
6. UPPFÖLJNING OCH NÄSTA STEG 
Uppföljning 

 

Senast uppdaterad 2024-04-09 

Uppföljning efter höggradigt sarkom 

Om du har behandlats för ett höggradigt sarkom rekommenderas du att följas upp av vården i 

10 år. Enligt det nationella vårdprogrammet för skelett- och mjukdelssarkom rekommenderas 

uppföljningen enligt följande:  

• Läkarundersökning, eventuellt även en undersökning med magnetkamera:  

─ var 3:e månad år 1–3 

─ var 6:e månad år 4–5 

─ 1 gång om året år 6–10. 

• Röntgen av lungorna: 

─ var 3:e månad år 1–3 

─ var 6:e månad år 4–5 

─ 1 gång om året år 6–10. 

• Bedömning av rehabiliteringsbehov och underlag för en rehabiliteringsplan: 

─ var 3:e månad år 1–3 

─ var 6:e månad år 4–5 

─ 1 gång om året år 6–10. 

• Om du har behandlats för skelettsarkom kommer du även att följas upp med röntgen av 

tumörområdet (individuella anpassningar kan förekomma): 

─ var 3:e månad år 1–3 

─ var 6:e månad år 4–5 

─ 1 gång om året år 6–10. 

 

 

 

Schema för uppföljning efter höggradigt sarkom. 

 

 Läs mer på 1177.se. Sök på Undersökning med magnetkamera. 

 Läs mer på 1177.se. Sök på Lungröntgen. 

 Läs mer på 1177.se. Sök på Skelettröntgen. 


