6. UPPFOLJNING OCH NASTA STEG
Uppfdljning

Uppfoljning efter behandlingen

Efter avslutad behandling kommer du att féljas upp av varden i 10 ar.

Hur ofta det blir beror pa vilken typ av sarkom du har behandlats fér och om det raknas som
hoggradigt eller laggradigt. Ett hoggradigt sarkom har stérre risk att komma tillbaka &n ett
laggradigt. Din lakare kan beratta om ditt sarkom réaknas som hoggradigt eller laggradigt.

Syfte med uppfdljningen

Uppfoljningen syftar till att

e folja upp biverkningar och rehabilitering

e tidigt upptéacka om cancern kommer tillbaka
 stddja dig att aterga till vardag och arbetsliv.

Uppfoljningen kan ocksa anvandas som underlag for forskning och forbattringsarbete. Till
exempel ar rapportering till det nationella kvalitetsregistret mycket viktigt vid dessa séllsynta
tumorer.

Det ingar i uppféljningen
Du kommer att f& en individuell plan for hur du kommer att foljas upp.

| uppfoljningen ingar eventuellt rontgen av det omrade dar tuméren satt och rontgen av dina
lungor. Det gors innan du traffar din lakare. Du kan oftast gora rontgen pa ditt narmaste sjukhus,
aven om uppfoliningsbesoket sedan ar pa sarkomcentrumet.

Ibland kan det ta nagra dagar eller nagon vecka mellan undersokningarna och besoket hos
lakaren. Det beror bland annat pa att det kan ta tid innan det finns ett skriftligt svar pa
undersokningarna. Vid uppfoljningsbesoket ar det bra om svaret pa undersokningarna har
kommit, s& att ni kan diskutera det.

Utover réntgen ingar aven

e bedbmning av ditt behov av rehabilitering

o oOversikt 6ver de kommande arens kontroller och
information om néasta uppfoljning

¢ information om vem som ansvarar fér exempelvis
sjukskrivning, rehabilitering och recept pa
hjalpmedel.

Formen av besok kan vara olika

Uppfoljningen kan vara via fysiska besok, telefon, Du &r delaktig i din rehabiliteringsplan.
videosamtal eller brev. Du och lékaren planerar
gemensamt vilken form av besdk som passar bast.

Du kan fa fylla i olika formular och kallas till undersékningar och provtagningar infor besoket.

Du far traffa olika lakare beroende pa din behandling

Om du bara har opererats eller har opererats och fatt stralbehandling féljs du av din
tumorortoped. Om du har behandlats med cytostatika féljs du av din onkolog, men traffar aven
din tumorortoped vid nagra av aterbesoken.
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