3. BEHANDLING
Stralbehandling

Stralbehandling mot sarkom

Stralbehandling ar en vanlig behandling vid sarkom. Den ges ofta efter en operation for att
forebygga aterfall.

Stralbehandlingen ges pa ett begransat omrade pa kroppen: omradet dar tuméren sitter eller
satt fore operationen. Stralningen &r oftast samma typ av stralning som vid
rontgenundersokningar, men med mycket hégre energiinnehall. Bade friska celler och
cancerceller paverkas av strélbehandlingen, men de friska cellerna har lattare att reparera sig
efterat.

Foérberedelser

Vid ditt forsta besok pa stralbehandlingsavdelningen gors fixering och férberedande
rontgenundersdkning.

Fixering provas ut

Nar du far stralbehandling &r det viktigt att du ligger i samma lage hela tiden. For att géra det
lattare anvands nagon form av fixering, till exempel en vakuumkudde eller en personlig mask for
ditt huvud.

Du ligger pa rygg nar fixeringen provas ut. Vissa behover ha armarna ovanfor huvudet. Det ar
viktigt att du &r bra smartlindrad innan sa att du kan ligga sa avslappnat som mdjligt.

Rontgen och markeringar p& huden

Néar fixeringen ar klar gors en datortomografi Gver omradet som ska stralas. Det ar en sarskild
form av rontgen som skapar mycket detaljerade bilder av dina organ. | samband med
datortomografin goérs markeringar pa huden. Ibland kompletteras datortomografin med en
magnetkameraundersokning for att fa sa detaljerade bilder som mdjligt.

utifran bilderna bestammer ldkaren vilket omrade som ska behandlas, alltsa var du ska fa din
stralbehandling.

Behandlingsplanen kan ta ndgra dagar

Darefter gors en behandlingsplan med flera stralfalt for att tacka in hela behandlingsomradet.
Behandlingsplanen tar vanligtvis ndgra dagar att géra, sa det kan droja ett tag fran att du gor
dina forberedelser tills du far din forsta stralbehandling.

Sa gar det till

Du far behandlingen 1-2 ganger om dagen under 5 dagar per vecka, upp till 5 veckor.

Innan stralbehandlingen borjar tar du av dig kladerna som tacker det omrade som ska stralas.
Ta ocksa av dig smycken. Undvik att anvanda parfym, deodorant (om armhalan ar med i
stralomradet) och hudkram minst 4 timmar fore stralbehandlingen.

Nar du ska fa stralbehandling far du ligga pa en brits i ett behandlingsrum. Sjukskéterskorna
stéller in stralapparaten sa att behandlingen riktas mot ratt omrade pa kroppen. Sedan gar de till
ett rum bredvid dar de dvervakar behandlingen via en tv-skarm. Innan de gar far du veta hur du
ska signalera om nagot kanns konstigt. De kan da avbryta behandlingen.

Om du vill kan du lyssna p& musik under behandlingen.

Du far behandling fran flera olika hall. Nar ett behandlingsfalt ar klart &ndrar man lage pa
apparaten och stralar de andra falten i tur och ordning.
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Foérsta behandlingen tar langre tid, cirka 30—45 minuter. Sedan tar varje behandling cirka 10—
15 minuter. Ibland anvands en teknik dar du far halla andan. D4 tar varje behandling lite langre
tid. Tiden nar sjalva stralningen pagar ar mycket kort.

Nar apparaten slas av ar stralningen borta. Ingen stralning blir kvar i kroppen efterat.

Vid stralbehandling ligger du pa en brits som hissas upp. Strélapparaten ror sig sedan runt britsen.

Biverkningar beror pa var du stralas och hur mycket stralning du far

Stralbehandling gor inte ont, men du kan fa biverkningar. Vilka biverkningar du far beror bland
annat pa vilket omrade pa kroppen som stralbehandlas och hur mycket stralning du far. Vanliga
biverkningar &r trétthet och besvar fran hud och slemhinnor i det omrade som stralbehandlas.

Oftast borjar du kanna av biverkningarna 1-2 veckor efter att stralbehandlingen har bérjat.
Biverkningarna brukar vara kraftigast 1-2 veckor efter att hela behandlingsperioden &r slut.

Beratta for personalen pé strélbehandlingen eller din kontaktsjukskoterska om du far
biverkningar, sa att du kan fa lindrande behandling och rdd om egenvard.

Biverkningar du kan fa

o Det &r vanligt att bli trott av stralbehandlingen.

o Det ar vanligt att huden blir torr och kliar. Ibland kan huden bérja fjalla och du kan fa sma
blasor och hudsprickor.

o Du kommer att f4 en rodnad pa huden. Rodnaden 6kar en tid efter att behandlingen &r slut,
for att sedan sakta forsvinna. Ibland kan en pigmentférandring bli kvar.

 Ibland kan det behandlade omradet svullna efter ndgra behandlingar. Det ar helt normalt och
brukar inte forvarras, utan snarare minska.

o Huden som har stralats blir mer kanslig for sol under behandlingen och cirka ett ar efterat. Du
bor darfor skydda huden mot sol ett ar efter behandlingen.

e Om du stralbehandlas mot munnen eller halsen kan det paverka slemhinnan. Det kan kannas
som en lattare forkylning eller en klump i halsen. Du kan dven fa ont i slemhinnorna sa att det
blir svart att ata och dricka. Det kan d& bli aktuellt med en tillfallig sond (en tunn slang genom
nasan) sa att du kan f& mat och vatska via den tills slemhinnorna har aterhamtat sig.

e Om du stralbehandlas mot magen eller backenet kan du ma illa. Da far du lakemedel mot
illamaende i forebyggande syfte fore stralbehandlingen. Det &r dven vanligt med diarré om
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man stralar mot dessa delar av kroppen. Da far du stoppande lakemedel utskrivna av din
lakare.

P Las mer pa 1177.se. Sok pa Stralbehandling.

P Se filmer pa youtube.com. Sk pa Stralbehandling — sa gar det till eller Andningsstyrd
stralbehandling.
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