3. BEHANDLING
Operation

Operation av sarkom

Du har rekommenderats en operation for att behandla ditt sarkom. Operationen syftar till att ta
bort tumdren med god marginal. Det innebar att man tar bort tumoren tillsammans med skelett
och vavnad omkring.

Beroende pa var tumoren sitter behdver du ndgon form av rekonstruktion, till exempel en
ledprotes eller lamba.

Operationen kan vara den enda behandlingen eller kombineras med andra behandlingar.

Hur ska jag férbereda mig?

| kallelsen far du detaljerad information om hur du ska forbereda dig, nar du ska komma till
sjukhuset och vart du ska ga. Har far du allman information.

Om du har en lang resvag blir du ibland kallad for forberedelser dagen innan operationen.

Séa gar det till
Under operationen ar du sovd eller bedévad med ryggbeddvning, ibland bade och.

Pa sjukhuset far du byta om till sarskilda klader och lasa in dina saker i ett skap. | vantan pa att
det ar din tur att opereras, far du lagga dig i en sang eller sitta i en fatolj.

Nar det ar dags fors du till avdelningen dar operationen ska goras. | operationssalen far du flytta
dig till en brits som du sedan ligger pa under operationen. Du far oftast en perifer venkateter,
PVK, som infart i handen eller armen, s att du kan fa lakemedel och dropp direkt i blodet.

Nar det ar dags att s6vas far du narkoslakemedlet genom infarten eller genom att andas i en
sarskild mask. Dessa tva satt kan ocksa kombineras.

Nar du ar soévd genomfors operationen. Under tiden 6vervakar narkospersonalen dig och ditt
hjartas och dina lungors funktion.

Kirurgen gor ett snitt i huden och tar ut tumdren och vavnaden omkring. Oftast tar kirurgen
ocksa vavnadsprover som skickas till ett laboratorium for analys.

Shittet stangs med metallklamrar, s& kallade agraffer, eller med stygn. Ibland far du en kateter i
urinbldsan som samlar upp din urin. Du kan ocksa fa en slang i sdromradet, ett s& kallat
dranage, som leder bort sarvatska.

Operationstiden kan variera. Fraga darfor din lakare eller kontaktsjukskoterska om vad som
géller for dig.
Hur mar jag efterat?

Nar du vaknar har du redan forts till en plats dar du kan vakna till under observation, ofta en sa
kallad uppvakningsavdelning. Personalen tar hand om dig tills du &r s pigg att du kan foras till
en vardavdelning eller g& hem.

Efter en mindre operation kan du ofta g& hem samma dag. Efter en stérre operation behéver du
ofta stanna pa sjukhuset i ndgot eller nagra dygn. Hur lange beror pa typen av operation.

Du far borja &ta och dricka igen nar du vaknar upp och mar tillrackligt bra.

Du kommer att f& hjalp av personalen att komma upp ur sdngen och rora pa dig sa snart som
mdjligt efter operationen.

Smarta
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Smarta efter operationen behandlas med smartstillande lakemedel.

Kateter

Om du har fatt en kateter tas den bort nar

du kan ga pa toaletten sjalv, oftast inom ett

dygn. Om du har katetern kvar nar du .
lamnar sjukhuset far du veta hur du skoter

den.
I m

Dranage

Om du har fatt ett dranage tas det oftast /f

bort innan du far lamna sjukhuset. Om du L\ < g/

har dranaget kvar nar du lamnar sjukhuset SN TEL ) 2

far du veta hur du skoter det. ¢ S O.C' ¢
( ]

Blodfértunnande lékemedel O

Om du ska behandlas med blodfértunnande

lakemedel far du veta hur du tar lakemedlet Efter operationen vaknar du i en sjukhusséng.
innan du lamnar sjukhuset.

Fysisk aktivitet

Du far traffa en fysioterapeut som ger dig rad om fysisk aktivitet. Ibland far du aven traffa en
arbetsterapeut som ger rdd om hur du kan hantera aktiviteter i vardagen.

Utskrivning

Innan du far lamna sjukhuset far du veta hur operationen har gatt.

Du kan aka hem nar du fatt tillbaka tillrackligt bra kroppsfunktioner, sdsom att kunna ga pa
toaletten sjalv. Vid utskrivningen traffar du en lakare och en sjukskoterska. Du far recept pa
varktabletter och ett sjukskrivningsintyg, om du behéver det.

Du och lakaren kommer ocksé éverens om hur ni fortsatter halla kontakten och om du behéver
komma pé aterbesok.

Styan eller agraffer

Innan du aker hem far du veta nar och var agrafferna eller stygnen ska tas bort. Du kan duscha
som vanligt, det plaster som finns narmast saret lossnar inte. Lat plastret sitta kvar tills
agrafferna eller stygnen tas bort. De kan tas bort tidigast 2 veckor efter operationen, men detta
ar individuellt. Ofta &ar det en distriktsskoterska som gor det.

Aterbesok

Efter operationen undersoks tumdren i mikroskop. Undersékningen kan ge en mer exakt
diagnos och visa om tillrackligt mycket av vavnaden runt tumdéren har tagits bort. Resultaten
diskuteras av flera specialister som rekommenderar vilken fortsatt behandling du kan behdva.

Du kommer att ha kontakt med varden efter din operation, sa att de kan félja upp hur du mar.
Du och din lakare beslutar hur du ska f& svaret pa den mikroskopiska analysen och hur
uppfoljningen ska ga till.
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