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Ersätta en led med en protes – ledproteser 

Om du ska opereras i skelettet kan man behöva sätta in en ledprotes. Dessa finns bland annat 

som knäledsprotes eller höftprotes. Protesen är gjord av plast och rostfritt stål och sätts fast 

med bencement. Protesen ersätter den sjuka leden och fungerar i princip som en vanlig led.  

Protesen kan fungera under många år 

Protesen tål ganska mycket belastning och kan fungera under många år. Om du får en 

ledprotes i benet kan du gå, cykla och simma nästan obehindrat. 

Du behöver följa vissa regler den första tiden 

Den första tiden efter operationen finns det regler du behöver följa. Reglerna är olika beroende 

på vilken ledprotes du har fått. Prata med din läkare eller kontaktsjuksköterska om vad som 

gäller för dig.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Axelledsprotes. Olika typer av skelettproteser. 


