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Amputation  

Det är ovanligt, men ibland är det enda sättet att behandla ditt sarkom att ta bort den kroppsdel 

där tumören sitter. Detta kallas att amputera. Det görs bara när det är den enda chansen att bli 

av med sjukdomen, eller för att undvika en annan typ av operation som skulle innebära en stor 

funktionsnedsättning.  

En stor förändring men de flesta kan få ett aktivt liv 

Att ställas inför beslutet att amputera en kroppsdel upplevs ofta svårt, och att genomgå en 

amputation innebär en stor förändring i det dagliga livet. Den kroppsdel som är borttagen kan 

inte ersättas. De flesta kan dock få ett aktivt liv även efter en amputation.  

Du och ortopeden tar beslut om amputation 

Du och din ortoped tar tillsammans beslutet om amputation. Därefter beslutar ortopeden om den 

amputationsnivå som ger bäst förutsättning för läkning. Amputationsnivå innebär det ställe på 

kroppen där en kroppsdel amputeras. Målet är att ha så goda marginaler som möjligt till 

tumören och samtidigt kunna bevara så mycket som möjligt av kroppsdelen.  

Du får hjälp av fysioterapeut och arbetsterapeut 

Efter operationen kommer en fysioterapeut att tillsammans med dig träna upp din funktion. En 

arbetsterapeut kommer även att träffa dig för att prova ut olika typer av hjälpmedel.  

Protes kan underlätta 

En protes kan underlätta de dagliga aktiviteterna. De allra flesta träffar därför även en 

ortopedingenjör en tid efter operationen. Ortopedingenjören tillverkar därefter en protes efter 

dina förutsättningar och behov.  

När du har fått din protes kommer du under en längre tid att behöva rehabilitering för att kunna 

bära protesen. Operationssåret måste ha läkt helt innan du kan börja träna med din protes.     


