3. BEHANDLING
OPERATION

Amputation

Det ar ovanligt, men ibland &r det enda sattet att behandla ditt sarkom att ta bort den kroppsdel
dar tumoren sitter. Detta kallas att amputera. Det gors bara nar det ar den enda chansen att bli
av med sjukdomen, eller for att undvika en annan typ av operation som skulle innebéara en stor
funktionsnedsattning.

En stor forandring men de flesta kan fa ett aktivt liv

Att stallas infor beslutet att amputera en kroppsdel upplevs ofta svart, och att genomga en
amputation innebér en stor férandring i det dagliga livet. Den kroppsdel som ar borttagen kan
inte ersattas. De flesta kan dock fa ett aktivt liv &ven efter en amputation.

Du och ortopeden tar beslut om amputation

Du och din ortoped tar tillsammans beslutet om amputation. Déarefter beslutar ortopeden om den
amputationsniva som ger bast forutsattning for lakning. Amputationsniva innebar det stalle pa
kroppen dar en kroppsdel amputeras. Malet ar att ha s goda marginaler som mojligt till
tumoren och samtidigt kunna bevara s& mycket som mojligt av kroppsdelen.

Du far hjalp av fysioterapeut och arbetsterapeut
Efter operationen kommer en fysioterapeut att tillsammans med dig trana upp din funktion. En
arbetsterapeut kommer &ven att traffa dig for att prova ut olika typer av hjalpmedel.

Protes kan underlatta

En protes kan underlétta de dagliga aktiviteterna. De allra flesta traffar darfor aven en
ortopedingenjor en tid efter operationen. Ortopedingenjoren tillverkar dérefter en protes efter
dina forutsattningar och behov.

Nar du har fatt din protes kommer du under en langre tid att behtva rehabilitering for att kunna
bara protesen. Operationssaret maste ha lakt helt innan du kan borja tréna med din protes.

Senast uppdaterad 2024-04-09



