2. UTREDNING OCH DIAGNOS
Diagnos

Mjukdelssarkom

Mjukdelssarkom kan uppsta i blodkarlen, fettet, under eller i huden, inuti en muskel eller mellan
muskler. Totalt finns cirka 40 olika typer av mjukdelssarkom och flera undergrupper. De ar alla
mycket ovanliga. Ett mjukdelssarkom kan uppsta var som helst pa kroppen.

Vanligt att inte ha symtom men du kan ha véark

Det &r vanligt att mjukdelssarkom inte ger ndgra symtom. Sjukdomen upptacks ofta nar man har
kant en knuta eller forhardnad i ett ben, en arm eller ndgon annanstans i kroppen.

Omkring 20 procent drabbas av vark som kan orsakas av en blddning eller dkat tryck runt
omradet dar tumoren sitter.

Prognosen beror pd tumdrens egenskaper
Chansen att bli botad varierar mycket, och beror bland annat pa tumérens egenskaper:

e hur stor den ar

e hur den véxer

e hur aggressiv den ar

e var pa kroppen den sitter

o hur tidigt den upptéacktes.

Tumoren delas in i olika malignitetsgrader, som beskriver hur elakartad den ar. Din lakare kan
ge mer information om hur elakartad din tumaor &r och din prognos.

Behandlingen beror pa flera faktorer

Efter utredningen tar varden fram ett behandlingsforslag utifrdn sjukdomens egenskaper, dina
forutsattningar och riktlinjerna i det nationella vardprogrammet. Vardprogrammet innehaller

rekommendationer for varden om hur cancer ska behandlas enligt basta medicinska kunskap.
Samma cancerdiagnos kan behandlas olika beroende pa att sjukdomens egenskaper varierar.

Tumorer har olika egenskaper som bland annat paverkar hur snabbt de vaxer och vilken typ av
behandling de ar kansliga for. Andra faktorer som paverkar behandlingsforslaget ar om
cancercellerna har spridit sig till nAgon annan del av kroppen. Storleken pa tuméren kan ocksa
ha betydelse, liksom hur du mar och om du har andra

sjukdomar och lakemedel. Vad du sjélv vill och
behover vags ocksa in. ) ‘ .

Du diskuterar forslaget med din lékare _
din lakare och ni kommer dverens om vilken )
behandling du ska fa. Du har alltid ratt att tacka nej till

behandling. Narstdende har inte ratt att bestamma.

Din behandling kan komma att &ndras allteftersom

den foIJ§ upp, och man ser P:ur sjukdomen svarar pa Beslutet om behandling tas tillsammans
behandlingen och hur du mar. med dig.
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Du diskuterar behandlingsférslaget tillsammans med \

Senast uppdaterad 2024-04-09



2. UTREDNING OCH DIAGNOS
Diagnos

Behandlingen ar i férsta hand operation

Den framsta behandlingen &r att operera bort tumoéren. Ortopeden tar ocksa bort vavnad runt
tumoren, eftersom det kan finnas cancerceller dar.

Ofta far du aven stralbehandling och ibland cytostatika

Ofta kombineras operationen med stralbehandling. Vanligen far du stralningen efter
operationen. Du kan ocksa fa stralbehandling eller cytostatika, eller bada, innan for att krympa
tumoren fore operationen.

Om det inte gar att operera alls far du i stallet stralbehandling eller cytostatika.
Stralbehandling eller cytostatika kan ocksa anvandas om cancern har spridit sig eller kommit
tillbaka.

Cytostatika for att minska risken for spridning och aterfall

Vissa mjukdelssarkom har egenskaper som okar risken for att tumoren sprider sig eller kommer
tillbaka. D& kan du erbjudas cytostatika som tillaggsbehandling efter operationen. Effekten av
cytostatika varierar mellan olika typer av mjukdelssarkom. Nagra ar mycket kansliga och da
erbjuds ofta cytostatika. Andra ar helt okansliga och da erbjuds sallan cytostatika.

Malriktade lakemedel om sarkomet inte gar att bota

Malriktade lakemedel kan bli aktuellt som livsférlangande behandling, om ditt sarkom inte gar att
bota med operation, stralbehandling eller cytostatika.
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