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Ewings sarkom 

Ewings sarkom innebär att en cancertumör har börjat växa inuti skelettet. Vanligast är bäckenet 

men det kan även förekomma på andra delar som benen och ryggen. Ewings sarkom kan även 

utvecklas direkt i mjukdelar. När sjukdomen finns enbart i mjukdelar kallas det för extraskeletala 

Ewings sarkom.  

Ewings sarkom är en ovanlig sjukdom. De flesta som får det är barn och ungdomar. Det är 

vanligare hos pojkar än flickor.  

Vanligaste symtomet är smärta 

Smärta är ett vanligt första symtom. Om tumören har vuxit igenom skelettet, eller uppstår direkt i 

mjukdelarna, brukar den ge en svullnad som ömmar.  

Utöver smärta kan du ha trötthet, feber och blodbrist. 

Prognosen varierar 

Chansen att bli botad varierar mycket, och beror bland annat på tumörens egenskaper: 

• hur stor den är 

• hur den växer 

• hur aggressiv den är 

• var på kroppen den sitter  

• hur tidigt den upptäcktes.  

Din läkare kan ge mer information om hur elakartad tumören är och din prognos. 

Behandlingen beror på flera faktorer 

Efter utredningen tar vården fram ett behandlingsförslag utifrån sjukdomens egenskaper, dina 

förutsättningar och riktlinjerna i det nationella vårdprogrammet. Vårdprogrammet innehåller 

rekommendationer för vården om hur cancer ska behandlas enligt bästa medicinska kunskap. 

Samma cancerdiagnos kan behandlas olika beroende på att sjukdomens egenskaper varierar.  

Cancertumörer har olika egenskaper som bland annat 

påverkar hur snabbt de växer och vilken typ av 

behandling de är känsliga för. Andra faktorer som 

påverkar behandlingsförslaget är om cancercellerna har 

spridit sig till någon annan del av kroppen. Storleken på 

tumören kan ha betydelse, liksom hur du mår och om 

du har andra sjukdomar och läkemedel. Vad du själv vill 

och behöver vägs också in.  

Du diskuterar förslaget med din läkare 

Du diskuterar behandlingsförslaget tillsammans med 

din läkare och ni kommer överens om vilken behandling 

du ska få. Du har alltid rätt att tacka nej till behandling. 

Närstående har inte rätt att bestämma. 

Din behandling kan komma att ändras allteftersom den följs upp, och man ser hur sjukdomen 

svarar på behandlingen och hur du mår. 

Beslutet om behandling tas tillsammans 
med dig. 
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Behandlingen är i första hand operation 

Den främsta behandlingen är att operera bort tumören. Ortopeden tar också bort vävnad runt 

tumören, eftersom det kan finnas cancerceller där.  

Du får oftast även cytostatika och ibland strålbehandling 

Oftast får du först cytostatika för att krympa tumören före operationen. Därefter opereras 

tumören bort. Efter operationen fortsätter också behandlingen med cytostatika. 

Ibland får du strålbehandling efter operationen. Strålbehandling har ofta god effekt vid Ewings 

sarkom.  

Om det inte går att operera bort tumören får du cytostatika och strålbehandling. 


