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Hanteringsrekommendationer

Varje cancerlikemedel har en rekommenderad hantering enligt tabell 1,2 eller
3. Likemedlets rekommenderade hantering anges i Nationella
regimbibliotekets basfakta for respektive likemedel.

Rekommendationerna till tabell 1,2 eller 3 for ett individuellt likemedel baseras
pa ETUI's list of hazardous medicinal products (HMPs) (8), NIOSH List of
Antineoplastic and Other Hazardous Drugs in Healthcare Settings, 2016 samt
uppdateringar (9), likemedelstillverkarens egen bedémning i produktresumén
och i oklara fall bedémning efter vidare undersdkningar i litteratur och
sakerhetsdatablad.

Hanteringsrekommendationer i tabellerna baseras 1 f6rsta hand pa EU:s
”Guidance for the safe management of hazardous medicinal products at work”
(5) och ”Arbetsmiljéverkets foreskrift Cytostatika och andra likemedel med
bestdende toxisk effekt (AFS 2005:5)” (1). Arbetsmiljoverkets foreskrift ar fran
2005 med uppdatering fran 2009. Arbetsgruppen bedémer att den till viss del
ar inaktuell baserat pa den snabba utvecklingen av cancerlikemedel med nya
angreppsitt. En uppdatering ir pd gaing men kommer tidigast 2025. EU guiden
ar mer aktuell och ar avsedd att hitta en gemensam niva for skyddsatgirder
inom EU-linderna. For svenska forhallanden betyder det att den oftast
stimmer vil 6verens med arbetet men i vissa fall rekommenderar hégre

skyddsniva och 1 vissa fall mindre.

Rekommendationerna ar utarbetade for att vara anpassade till svenska
forhillande utifrin ovan nimnda guideline/fotfattning, men dven med
information fran flera andra internationella guidelines (2,3), utredningsfragor
kring tva exempellikemedel till likemedelsinformationcentralen LAIF (6,7)
samt dialog med CCC-sjukhusens ”Lead Cancer Nurses”.

Ett forslag med skriftlig information till patienter och nirstaende f6r sikert
handhavande av dessa likemedel och siker hantering av utsondringar i
hemmet finns efter tabellerna. Detta f6r att behandling i ”Nira vard” och
behandling i hemmet 6kar. Det betyder andra typer av risker och att andra
personalgrupper handhar likemedlen. Arbetsgruppen har fatt flera frigor om
detta.

Till stor del saknas tillricklig kunskap om risker vid lingtidsexponering av
mycket laga doser (vilket ér risken vid yrkesmassig hantering) av de nyare
likemedlen. Sikerhetsprincipen far gilla och fokus blir att minimera risk f6r
exponering. Det betyder ocksa att vi lir oss efterhand och

rekommendationerna kommer att dndras med forbittrad kunskap



Tabell 1 - ROd Likemedel som klassas som HMP (Hazardouz medicinal products)

e Cytostatika: t.ex. cyklofosfamid, kapecitabin, azacitidin

e Antikroppsburen cytostatika: Monokonala antikroppar med radioaktiva eller cytotoxiska konjugat
t.ex. enfortumab-vedotin, trasuzumab-deruxtekan, trastuzumab-emantasin

e Monoklonala antikroppar dar ansvarigt lakemedelsféretag anger att lakemedlet ar potentiellt skadligt vid hanterin

Beredning /
fardigstallande

Injektioner/ infusioner:
Rekommenderad central
tillverkning i
sakerhetsbank/isolator

Kapslar/Tabletter:
Krossning och delning
rekommenderas inte, men
vid undantagsfall ska det
utforas i
sakerhetsbank/isolator.

Ref. 1,2,3,5

Beredning/firdigstéllande
pa avdelning

Injektioner/ infusioner
Skyddshandskar typ B,
Skyddsrock kat 3.
Glasogon eller visir,
andningsskydd FFP3 om
sakerhetsbénk ej anvands.
Ref 5

Arbetsgruppen

rekommenderar dessutom:

Beredning pd avdelning i
undantagsfall. Finns
sdkerhetsbdnk ska
beredning hanteras ddr.
Anvdnd slutet system om
mdjligt, absorberande
underldgg.

Kapslar/Tabletter
Skyddshandskar typ B

Administration utan
slutet system (slutet
system — CSTD, se
definitioner och
forklaringar)

Skyddshandskar typ B,
Skyddsrock kat 3,
glasogon eller visir vid
risk for stank. Ref 5

Kapslar/Tabletter
Ej tillampbart

Injektioner/ infusioner

Administration med slutet
system (slutet system —
CSTD, se definitioner och
forklaringar)

Injektioner/infusioner
Skyddshandskar typ B,
skyddsrock kat 3.

Vid arbetsmoment som i
sin helhet genomférs med
slutet system behdvs ej
skyddsrock kat 3. Ref 5.

Arbetsgruppens
kommentar:

Basala hygienrutiner gdller
dven i de fall man inte
anvdnder skyddsrock kat 3.

Kapslar/Tabletter
Ej tillampbar

Hantering av avfall i
samband med
lakemedelsadministrering

Injektioner/infusioner
Skyddshandskar typ B,
Skyddsrock kat 3. Glaségon
eller visir vid risk for stank.

Kapslar/Tabletter
Skyddshandskar typ B

Hantering av avfall och

utsoéndringar (krdkning, urin,

faeces mm)

Injektioner/infusioner och
tabletter/kapslar
Skyddshandskar typ B,
skyddsrock kat 3. Glasoégon
eller visir vid risk for stank.
Avfall ska placeras
omgaende i gastat pase (tex
pactosafe eller zippase) och
darefter placeras i avsedd
behallare for riskavfall. Ref
1,5

Detta galler minst 7 dagar
efter avslutad behandling.
Ref 2,5

Hantering och skydd fér
patienter och nirstaende i
hemmet

Injektioner/infusioner och

tabletter/kapslar Nirstaende bor

iaktta forsiktighet med
utséndringar. Se sarskilda
rekommendationer nedan. Spar
av cytostatika kan finnas kvar i
utsondringar flera dygn efter
avslutad behandling. Ref 1,2,5

Arbetsgruppens kommentar:
Ldkemedel har olika

utséndringstid och variationen dr

beroende av behandlingsregim
och individ. Hégst risk dr under
dagarna direkt efter behandling

(de ndrmsta 48 timmarnal). | ref 2

finns utséndringstid fér de
vanligaste preparaten.
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Kapslar och tabletter, perorala lakemedel som klassas som HMP men ej hor till gruppen cytostatika.
Tex vissa lakemedel i ATC-kod LO1E- Proteinkinashammare. Galler tillfallig och kontinuerlig behandling. Tex. Imatinib (6), sorafenib, olaparib

Beredning /
fardigstallande

Beredning/firdigstillande
pa avdelning

Administration utan slutet
system (slutet system —
CSTD, se definitioner och
forklaringar)

Administration med slutet
system (slutet system —
CSTD, se definitioner och
forklaringar)

Hantering av avfall i
samband med
lakemedelsadministrering

Hantering av avfall och
utsondringar (krakning,
urin, faeces mm)

Hantering och skydd for
patienter och nirstaende i
hemmet

Ska ej delas eller krossas.
Om det behover goras se

personskydd enligt tabell 1.

Skyddshandskar typ B, vid
hantering av lakemedel
(dosdelning). Ref 5

Ej tillampbart

Ej tillampbart

Handskar typ B. Ref 5, 2

Skyddshandskar typ B,
skyddsrock kat 3. Glaségon
eller visir vid risk for stank.
Avfall ska placeras
omgaende i gastat pase
(tex pactosafe eller
zippase) och darefter
placeras i avsedd behallare
for riskavfall. Ref 1,5

Arbetsgruppens
kommentar: Vid utférd
riskbedémning och god
kdnnedom om aktuellt
Idkemedels utséndring, kan
avsteg i hantering géras.

Patienter och narstaende
b6r anvdnda handskar vid
hantering av tabletter och
kapslar. Ref 2, 3,5
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Tabell 3 - Gron Okonjugerade monoklonala antikroppar:

Monoklonala antikroppar utan radioaktiva eller cytotoxiska konjugat och dar tillverkaren inte bedomt dem som skadliga tex.

rituximab, durvalumab

nivolumab (7), trastuzumab,

Beredning /
fardigstallande

Beredning/fardigstillande
pa avdelning

Administration utan slutet
system (slutet system —
CSTD, se definitioner och
férklaringar)

Administration med slutet
system (slutet system —
CSTD, se definitioner och
forklaringar)

Hantering av avfall i
samband med
lakemedelsadministrering

Hantering av avfall och
utsondringar (krakning,
urin, faeces mm)

Hantering och skydd for
patienter och nirstaende i
hemmet

| sterillokaler av hygien
och praktiska skal. Ej
nodvandigt i
sakerhetsbank/isolator
Ref 2,3,4

Som ovriga lakemedel
Ref2,3,4

Som ovriga ldkemedel
Ref 2,3,4

Som oOvriga ldkemedel
Ref2,3,4

Klassificeras ej som
cytostatikaavfall. som
ovriga lakemedel

Ref 2,3,4

Som ovriga ldkemedel. Inga
sarskilda forsiktighets-
atgarder.

Ref 2,3,4

Som ovriga lakemedel. Inga
sarskilda forsiktighets-
atgarder.

Ref 2,3,4




Forslag till information till nirstiende och patienter som medicineras
med likemedel enl. tabell 1. (3,10)

Information till dig som far cytostatika

Storre andelen cytostatika férsvinner ur dina kroppsvitskor som blod och urin
redan inom ett dygn efter din behandling men det kan finnas liga
koncentrationer av cytostatika kvar 1 kroppen 7-14 dygn. Studier har visat att
det finns rester 1 kroppsvitskor framfor allt i urin, krakningar och avfoéring. I
kroppsvitskor som svett, saliv och sidesvitska finns det mindre rester.
Cytostatika ar ett cellpaverkande likemedel och dirfor hanteras kroppsvitskor
pa vardinrittning som riskavfall for att skydda personalen. Informera darfor
omsorgspersonal i hemmet att du behandlas med cytostatika.

Eftersom exponeringen hemma ir under begrinsad tid och med enstaka
likemedel, paverkas du och dina nirstaende inte i samma utstrickning som
omsorgspersonalen.

For att skydda nirstaende 1 hemmet f6ljer hir nagra praktiska rad:

¢ Om nagon annan hanterar dina kroppsvitskor bor hen alltid anvanda
engangshandskar.

e Torka upp spill av kroppsvitskor med engangsmaterial. Anviand
engangshandskar. Ligg avfallet i en plastpase, knyt ihop den och sling direkt i
soppase, sorteras som brinnbart avfall. Tvitta ytan med rengéringsmedel och
vatten.

* Om du svettas sa att klader och lakan blir blota bor du duscha och byta
kldder och singklider. Anvind vanligt tvittmedel och tvitta de bytta textilierna
1 tvittmaskin direkt om mojligt, skilt frin annan smutstvitt. Om det inte gar att
tvitta textilierna direkt, foérvara den i en sluten plastpase sa lange.

* Tvitta tyger som fitt spill av kroppsvitskor pa sig direkt om det gar, helst
skilt fran annan tvitt. Anvand vanligt tvittmedel. Om det inte gar, f6rvara den
1 en sluten plastpase sa linge.

 Sitt ner pa toaletten for att undvika att stinka urin. Fall ner locket innan du
spolar, och spola tva ginger. Om du anvinder mulltoalett, utedass eller
torrtoalett, strd kalk eller toalettstro efter besoket.

* Ligg inkontinensskydd, bl6jor och stomipasar i en plastpase, knyt ihop och
sling direkt i soporna.

¢ Om du sjilv hanterar din urinkateter kan du témma pasen direkt i toaletten.
Fall ner locket innan du spolar, och spola tva ganger. Om du har hjilp med att
byta din urinpase bér den vara icke témbar. Knyt ihop slangen pa urinpasen,
ligg den i en plastpase som i sin tur knyts thop och sling direkt 1 soporna.
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Tink generellt pa god handhygien och tvitta alltid hinderna med tval och
vatten.

Cytostatika utsondras dven via sadesvitska. Anviand darfér kondom vid sex
inom 72 timmar efter behandlingen for att skydda din partner. Kondom
skyddar mot graviditet och ger ett bra skydd mot infektioner. Prata med din
likare nir det dr limpligt att bli gravid.

Forslag till information till nirstiende och patienter som medicineras
med likemedel enligt tabell 2. (10)

Information till dig som far malriktade lakemedel

Vid hantering av kroppsvitskor (urin, krikningar och avféring) under
behandling med malriktade likemedel, kan man inte sidkert utesluta risker vid
exponering av likemedlen.

Inom vardinrittning hanteras kroppsvatskor som riskavfall for att skydda
personalen. Informera omsorgspersonal i hemmet om att du behandlas med
malriktade likemedel mot cancer.

Eftersom behandling hemma dr med enstaka likemedel, paverkas du och dina
nirstiende inte i samma utstrackning.

For att skydda narstaende 1 hemmet foljer hir nagra praktiska rad:

*  Om nagon annan hanterar dina kroppsvitskor bor hen alltid anvinda
engingshandskar.

* Torka upp spill av kroppsvitskor med engangsmaterial. Anvind
engangshandskar. Ligg avfallet i en plastpase, knyt ihop den och sling direkt i
soppase, sorteras som brannbart avfall. Tvitta ytan med rengoringsmedel och
vatten.

» Tvitta textilier som fétt spill av kroppsvitskor direkt om det gar, helst skilt
fran annan tvitt. Anvind vanligt tvittmedel. Om det inte gar, forvara denien
sluten plastpase sa linge.

» Sitt ner pa toaletten fOr att undvika att stinka urin. Fill ner locket innan du
spolar, och spola tva ganger. Om du anvinder mulltoalett, utedass eller
torrtoalett, strd kalk eller toalettstrd efter besoket.

» Ligg inkontinensskydd, blgjor och stomipasar i en plastpase, knyt ihop och
sling direkt 1 soporna.

¢ Om du sjalv hanterar din urinkateter kan du témma pasen direkt i toaletten.
Fall ner locket innan du spolar, och spola tva ganger. Om du har hjilp med att
byta din urinpédse bor den vara icke tombar. Knyt ihop slangen pa urinpasen,
ligg den i en plastpase som i sin tur knyts ihop och sling direkt i soporna.
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Tink generellt pa god handhygien och tvitta alltid hinderna med tval och
vatten.

Definitioner och forklaringar

Closed System Drug-Transfer Device (CSTD):
For att undvika risker att utsittas for hilsovadliga likemedel genom inandning,
hudkontakt, oavsiktlig hand-till-mun intag eller stick- och skirskador

rekommenderas slutet system for likemedelséverféring (CSTD).

Definition f6r ”Slutet system f6r likemedelséverforing” enligt National
Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH):

Ett 6verforingssystem for likemedel som mekaniskt forhindrar 6verféring av
omgivande féroreningar in i systemet samt férhindrar lickage av hilsovadliga

likemedel eller koncentrerade likemedelsdngor ut ur systemet.

Skyddshandskar typ B: Testade enligt EN ISO 374 (5)
EN ISO 374 krav fo6r penetreringsmotstind. Kemskyddshandskar som har en
genombrottstid pa minst 30 minuter for tre eller flera kemikalietyper.

Piktogram f6r kemskyddshandskar:

Skyddsrock kategori 3: CE-mirkning av personlig skyddsutrustning
Personlig skyddsutrustning ska CE-mirkas. Enligt (EU) 2016/425
kategoriseras personlig skyddsutrustning till kategori 1, 2 och 3 beroende pa

riskniva.

Andningsskydd FFP3: FFP star for "Filtering Facepiece (filtrerande
ansiktsmask")". Siffran 1 till 3 beskriver skyddsnivin f6r andningsmasken.

Skyddar mot sma luftburna féroreningar sisom damm och aerosoler.

10
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