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Schema för att motverka fördröjt illamående. Nr 7  
  
 

 
 
På behandlingsdagen (dag 0) får du läkemedel mot illamående av den behandlande sjuksköters-
kan, eller så får du med dig tabletter hem att ta hemma enligt lista, innan cytostatikabehandlingen 
påbörjas.  
Kom ihåg att ta Kapsel Emend 125 mg  minst 1 timme före behandlingen.  
Dagarna efter behandlingen tar du enligt nedan: 
 
 
Behandlingens datum ________________ 
 
 

Datum   Tablett Betapred 0.5 mg K Emend 80 mg 

 

________ 
1 Morgon; 12 st  

Eftermiddag; 12 st 
1 st 

 

________ 
2 Morgon; 8 st  

 Eftermiddag; 8st 
1 st 

 

________ 
3 8 st _ 

 

________ 
4 6 st _ 

 

________ 
5 4 st _ 

 
 
Tablett Betapred löser du i vatten. 
 
Skölj gärna munnen efter intag av Betapred för att minska risken för munsvamp. 
 
Du får max ta 30 mg Metoklopramid (ex Primperan)/ dygn (= 3 tabl/dygn) eller  
enl. särskild ordination. 
 
Om du fortfarande är illamående så kontakta den avdelning där du får din behandling. 


