Till dig som far behandling som kan ge illamiende
(Nr 3 Medel/Hog)

P4 behandlingsdagen (dag 0) far du ladkemedel mot illaméaende av den
behandlande sjukskdterskan, eller sa far du med dig tabletter hem att ta hemma
enligt lista, innan cytostatikabehandlingen pdborjas. Dagarna efter behandlingen
tar du enligt nedan:

Behandlingens datum

Datum Dag T. Betapred 0,5 mg T. Olanzapin 2,5 -5 mg
Tas pad morgonen Tas till natten
— 6 st tabletter Vid behov
—_— 2 4 st tabletter Vid behov
— 3 2 st tabletter Vid behov
— ¢ i Vid behov
5 :
—_— - Vid behov

Tablett Betapred l16ser du 1 vatten.
Skolj gdrna munnen efter intag av Betapred for att minska risken for munsvamp.

Vid behov: Tablett Olanzapin 2,5-5 mg 1 tablett, max fyra ganger per dygn.
Dock hogst 10 mg/dygn.

Olanzapin kan du ta vid behov mot illamaende under hela din
behandlingsperiod.

Olanzapin kan ge 6kad trotthet och tas i forsta hand till natten. Om otillracklig
effekt kan du prova att oka till Smg, forslagsvis till natten.

Olanzapin ska inte kombineras med T. Metoklopramid (ex.Primperan), lat g
minst 6 timmar mellan.

Om du fortfarande &r illamdende sd kontakta den avdelning dér du fér din
behandling.
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