3. BEHANDLING
Stamcellstransplantation

Livet hemma efter allogen stamcellstransplantation

Aterbesok och uppféljning sker hos din ordinarie lakare. Det &r ocksa dit du i férsta hand ska
vanda dig om du har fragor eller besvar efter stamcellstransplantationen.

Sjukskrivning

Hur lange du behover vara sjukskriven beror p& hur du mér och pé vad du arbetar med. Det &r
vanligt att vara sjukskriven 6 manader eller langre efter transplantationen, och att borja med att
arbeta deltid.

Aktivitet

Det ar vanligt att uppleva fatigue, alltsd en extrem trotthet, lang tid efter transplantationen. For
att m& bra &r det viktigt att du rér p& dig regelbundet, till exempel tar korta promenader. Aterga
s& snart du orkar till ditt normala liv.

Undvik att sola det forsta aret efter transplantationen, och anvand hog solskyddsfaktor. Bada
inte s& lange du har en central venkateter.

Infektioner

Ditt skydd mot infektioner ar samre efter transplantationen. Darfér rekommenderas du foljande
under de forsta manaderna efter transplantationen:

e Undvik att traffa personer med smittsamma sjukdomatr, till exempel forkylning eller
vattkoppor.

e Ga inte nara byggplatser och renovera inte hemma. | damm fran murbruk och gipsplattor
finns svampsporer.

e Ha inte nara kontakt med multnande jord, gras eller I6v. Stelkramp kan till exempel smitta
med jord i sar och hudsprickor.

e Tvatta handerna efter kontakt med husdijur, och undvik att ha djur i sovrummet.

e Radgor med din lakare innan du reser utomlands. Polio och difteri &r vanligare i vissa lander.

Mat och dryck
Folj de rAdd om mat som du far av din lakare, kontaktsjukskoterska eller dietist.
Sexliv

Ditt sexliv kan du ta upp sé snart lusten finns. Kvinnor rekommenderas att beséka en gynekolog
for att undersoka slemhinnorna i underlivet. Vissa far besvar med torra slemhinnor av
cytostatikabehandlingen eller av GVH efter transplantationen.

Kondom rekommenderas for att minska risken for infektion.
Lymfocytinfusion, DLI

Efter transplantationen bérjar man méta hur mycket av donatorns och dina egna celler det finns
i din kropp. Malet &r att du endast ska ha donatorns celler i blodet.

Du kan fa péafylining med lymfocyter fran din donator, for att sakerstélla att det endast ar
donatorns celler i ditt blod. Detta kallas DLI (donatorlymfocytinfusion) och kan ocksa anvandas
for att bek&mpa blodcancersjukdomen.
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