STOD FOR NARSTAENDE

Att vara narstaende

Att vara narstdende till nAgon som &r sjuk i cancer kan vara mycket pressande. Forutom
oro for den som &r sjuk &r det vanligt att narstdende har funderingar kring framtida
ekonomi eller vad som till exempel hdnder om man sjalv inte skulle orka arbeta, vilket
ockséd kan skapa mycket kanslor. Tveka darfor inte att fraga om vilken hjalp som finns att
fa.

Olika former av samtalsstod

Det kan vara svart att stotta den som &r sjuk, nar du samtidigt sjalv har en stark oro.

Prova att soka stdd hos dem du brukar prata med. Narstdende, vanner och bekanta kan ge bra
stdd. Ibland behdver man mer stod an det som narstaende kan ge. Da kan det vara en stor
lattnad att fa prata med nagon utomstaende som har till uppgift att lyssna, som till exempel en
kurator pa sjukhuset. Du kan ocksé kontakta en vardcentral. Dar finns ofta kuratorer och ibland
psykologer. Pa vissa hall erbjuder varden stodgrupper till narstaende.

Sjukhuskyrkan kan ge stod pé olika satt och hjalp till om du vill komma i kontakt med andra
religiosa foretradare. Sjukhuskyrkan finns pa nastan alla sjukhus.

Flera férsamlingar inom Svenska kyrkan har samtalskontakter. Du behéver inte vara kristen
eller troende for att séka hjalp och trést genom kyrkan.

Barn har ratt att fa veta

Barn och tonaringar som ar narstdende till ndgon som har cancer, har ratt till det stod, rdd och
information som de behover. Varden ar skyldig att se till att de far det.

» Mer information om hur man kan prata med barn och ungdomar om en vuxen blir sjuk finns
pa 1177.se. Stk efter ” Nar en vuxen blir sjuk - vad ska man tanka pa och hur ska man
beratta?”.

Sjukskrivning

Du kan ha ratt till sjukskrivning om du inte kan arbeta pa grund av en krisreaktion.

Narstaendepenning

Du kan fa narstdendepenning om du avstar fran arbete for att varda den som &r sjuk. Med vard
menas att vara nara och ge stod. Vard kan ocksa vara att utratta arenden eller folja med pa
lakarbesok. Du kan fa narstdendepenning aven fast den som ar sjuk vistas pa sjukhus. Med
svart sjuk menas att sjukdomen &r livshotande fér den som &r sjuk.

Du ansoker om narstdendepenning hos Forsakringskassan. Du behdver ett lakarintyg och ett
samtycke fran den som ar sjuk. Du och andra narstaende kan tillsammans ta ut totalt 100
dagar. Ersattningen ar lika stor som din sjukpenning och kan betalas ut for hel, halv eller
fijardedels dag.

» Las mer p& 177 Vardguidens webbsida, 1177.se/cancer
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Barn som narstaende

Barn som ar narstaende till ndgon som har cancer har ratt att fa information, rdd och stod. Det
ar halso- och sjukvardens skyldighet att ge det utifran det enskilda barnets behov.

Det som fér manga kanns svart ar att veta hur man ska beratta for barn om sjukdomen, bade
sma barn och lite aldre. Den kunskap som finns ar att barn mar bra av att fa veta nadgot om vad
som pagar i nara vuxnas liv. Barn kan annars latt kdnna pa sig att nagot ar fel och kan skapa
egna inre bilder av vad som hander. For ett litet barn kan det racka att du berattar att du ar sjuk
och ska behandlas for att bli frisk. Det kan &ven vara bra att beratta att cancer inte smittar. Om
barnet har fragor ar det bra forstka besvara dem sa gott det gar. Tala sanning. Daremot
behover du inte beratta s manga detaljer.

Aldre barn och tonaringar vagar ibland inte frdga den som &r sjuk om allt de undrar éver,
eftersom de vill skydda den som &r sjuk och visa hansyn. D& kan det vara bra att ndgon annan i
omgivningen forsoker prata med barnet eller tonaringen for att se om det finns fragor och
kénslor som behdver komma fram. Det kan vara en vuxen som du och barnet har fértroende
for. Har du skolbarn kan till exempel en mentor eller skolskoterska vara ett bra stdd. Det finns
ocksa en del stod pa internet som kan passa for lite storre barn, till exempel: Nara Cancer, Ung
Cancer och Cancerkompisar.

Ta hjalp av varden om du behéver. Halso- och sjukvarden ar skyldig att ge barn det stod, rad
och information som de behéver.

» Mer information om hur man kan prata med barn och ungdomar om en vuxen blir sjuk finns
pa 1177.se. Stk efter ” Nar en vuxen blir sjuk - vad ska man tanka pa och hur ska man
beratta?”.

Har kan du fA mer stod

» Cancerradgivningen ger
stodsamtal och information for dig

. Ar det héir en

som berdrs av cancer. biverkning av Yo it
Du ar valkommen som patient, Cilpedicng prata med ndgon
narstdende eller om du bara har om dethdr. [ Min man har

. fatt cancer. Vad
funderingar. vad kan jag géra?
Kontakt: cancerradgivningen@sll.se, Hur kommer m’-‘-‘””‘t’f_’ ’Gk@fg‘”
08-123 138 00. mitt lvatt §  €GEMUGEN TR\ an jag

? Gdcir?
paverkas? hon sa sadér: tinka pd for att

minska risken for
cancer?

Men ...
Vad betyder N
diagnosen?

Jag dr sé


mailto:cancerradgivningen@sll.se

STOD FOR NARSTAENDE

» Sjukhuskuratorn &r van att prata med bade vuxna och barn och kan ge dig psykologiskt stod
och praktiska rad.

« Cancerfondens informations- och stddlinje infostodlinjen@cancerfonden.se,
020- 59 59 59.

» Néra Cancer har en webbsida for dig som &r ung och star nara ndgon som har cancer. Har
kan du mote unga i liknande situation och kan fa svar pa dina fragor av sjukvardspersonal:
naracancer.se

* Randiga Huset, for familjer i sorg: randigahuset.se.

» Cancerkompisar, stod pa natet for narstaende fran 13 ar och uppat. Se, cancerkompisar.se.

» Barn och ungdomspsykiatrin i Stockholm: bup.se.

* Barnens rétt i samhallet (BRIS): bris.se.

* Forsamling inom kyrkan. De flesta forsamlingar har personal som arbetar med barn och
ungdomar.

+ Radda barnen, raddabarnen.se.

» Ericastiftelsen, erbjuder psykoterapeutisk behandling for barn, tonaringar och deras
foraldrar. Se, ericastiftelsen.se.

* Ung cancer, ungcancer.se.
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Mer lasning om att beratta for barn

Barnen och sjukdomen, barn som anhoériga till svart sjuk foralder.

Broschyr fran Karolinska universitetssjukhuset.
Kan bestéllas via: kontaktaKP @karolinska.se.

Eller laddas ner som PDF har:
anhoriga.se/Global/BSA/Dokument/Material_och_webbplatser/Ba
rnen%200ch%20sjukdomen-karolinska.pdf

» Fraga din kontaktsjukskoterska om den finns pa kliniken.

Vad séager jag till barnen?

Wad SAger Jag Uil barnpes

;

En broschyr frdn Cancerfonden som finns att bestalla eller ladda ner
via Cancerfondens hemsida.

» Fraga din kontaktsjukskoterska om den finns pa kliniken.

» Mer information finns pa 1177.se/Tema/Cancer/Kris-och-sorg/ Dar finns boktips for barn och
unga om ddden och om sorg. Aven cancerfonden har mer information om att prata med barn
pa deras niva. Se, cancerfonden.se/om-cancer/att-prata-med-barn-pa-deras-niva.
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