
 

 

Regionalt cancercentrum Mellansverige 
Akademiska sjukhuset | 751 85 Uppsala 
Besök: Dag Hammarskjölds väg 54A | Telefon: 018-617 71 00 
E-post: info@rccmellan.se | www.cancercentrum.se 
 

 
Nätverket för bäckencancerrehabilitering i Mellansverige 

bjuder in till webbinarium på temat prehabilitering 

 

 

 

 

 

 

Bakgrund 

Webbinariet syftar till att öka kunskapen om 

bäckencancerrehabilitering och främja erfarenhetsutbyte inom 

sjukvårdsregionen. Denna gång fokuserar vi på prehabilitering, det 

vill säga insatser som stärker patientens förutsättningar inför 

behandling och efterföljande återhämtning. 

 

Målgrupp  

Vårdpersonal i Mellansverige som möter patienter med 

bäckencancer. Cancer i lilla bäckenet utgörs huvudsakligen av 

kolorektal, urologisk och gynekologisk cancer.  

 

Preliminärt program:   

Tema prehabilitering  

• Vad säger nationella vårdprogrammet för cancerrehabilitering 

och andra stöddokument?  

• Fysioterapeutens roll 

• Dietistens roll  

• Erfarenheter från klinisk verksamhet; Prehabilitering på 

gynekologisk cancermottagning Mälarsjukhuset Eskilstuna  

 

Mer info och anmälningslänk kommer!  

 
Ruth Sanchez-Hermansson, gyn-onkolog Örebro  
Helene Nilsson, vårdprocesskoordinator RCC 
helene.nilsson@rccmellan.se  018-617 11 68  

 

Datum: Tisdag 16 mars 

Tid: 13.00 – 14.30   

Plats: Online 
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