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1. Motets 6ppnande

Kia Ronnhed hilsar vilkommen och forklarar motet Oppnat.

2. Foregaende minnesanteckning

Styrgruppen beslutade att:

godkianna minnesanteckningen fran styrgruppsmotet 2025-04-29. Minnesanteckningarna
publiceras pa RCC Norrs webbplats, se link nedan:

https://cancercentrum.se/omrcc/uppdragochstyrning/regionalastyrgrupper/styrningavrccnott.

9210.html

3. Cancergenetisk utredning och uppféljning i norra sjukvardsregionen

Christina Edwinsson Ardnor, medicinskt ledningsansvarig pa cancergenetiska mottagningen
under RCC Norr, deltar och ger en kort presentation om arftlig cancer och arbete kring
utredningar, uppfoljningar och profylaktiska atgirder.

Genom att hitta individer med hég risk f6r cancer riddas liv. Studier har dven visat pa fordelar
utifran ett hilsoekonomiskt perspektiv. Det édr viktigt att alla som bor erbjudas testning enligt
nationella vardprogram testas och att de med 6kad drftlig risk forcancer far ritt kontroller i ritt
tid. On6diga kontroller ska undvikas. Det finns skillnader mellan regionerna i norra
sjukvardsregionen nir det giller nyttjande av den cancergenetiska mottagningen.

De cancergenetiska utredningar som genomfoérs vid cancergenetiska mottagningen under RCC
Norr dr resurskrivande och antalet utredningar och uppféljningar 6kar varje ar. Verksamheten
ar darfor idag underdimensionerad och underfinansierad. Det finns en 6nskan och ett behov av
att utveckla verksamheten och att i samband med det Oka tillgangen till cancergenetiska
utredningar for befolkningen i alla fyra regioner 1 norr och att tillgangen ska bli mer jamlik. Det
finns dven ett behov av att utforma fungerande strukturer for en jamlik och evidensbaserad
uppfoljning f6r individer dir cancergenetisk utredning medfor rekommendation om sirskilt
kontrollprogram utifran drftligt 6kad cancerrisk.

Ett arbete har paborjats for att i projektform utarbeta ett forslag for en struktur f6r att erbjuda
cancergenetiska utredningar och uppféljningar pa lika villkor i Norra sjukvardsregionen.
Projektdirektivet har bifogats kallelsen till dagens moéte. I det ingar att foresld former for
solidarisk finansiering av verksamheten i sjukvardsregionen. RCC Norrs styrgrupp foreslas vara
styrgrupp for projektet. Inga extra moéten planeras for detta utan det kommer att vara en punkt
pa agendan vid de befintliga métena.

Motesdeltagarna stiller sig positiva till att styrgruppen tar pa sig detta uppdrag men lyfter att
projektmalet i direktivet behéver omformuleras for att tydligt ange att malet ér att utreda och
presentera ett fOrslag, snarare dn att direkt genomfora en férandring.

Styrgruppen beslutade att:
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Stilla sig bakom projektdirektivet efter omformulering av projektmalet och att fungera som
styrgrupp for projektet.

4. Datum for styrgruppsmoéten hosten 2025
Styrgruppen beslutade att:

Boka in héstens styrgruppsmaoten

e Tisdag 23 september kl. 15-17 (via Teams)
e Tisdag 2 december kl. 15-17 (via Teams)

5. Fragor fran patient- och narstaenderadet (PNR) till styrgruppen

Inga fragor.

6. Fragor fran styrgruppen till PNR

I Region Jimtland Hirjedalens LPO Cancer finns idag inte nagon patient- eller nirstiende-
representation. For att fa till en fungerande representation har man funderingar kring vilka
fragor och omraden som patient- och nirstienderepresentanter har sirskilt intresse av att vara
delaktiga 1 och om de 1 sa fall kan bjudas in till moten dir dessa fragor lyfts, eller om patient-
och nirstaendeforetridare 6nskar delta i alla moétespunkter vid alla méten. Leif lyfter fragan vid
nista PNR-mé6te som dr i september och dterkopplar sedan till styrgruppen.

7. Pagaende lungcancerscreeningstudie

Mikael Johansson informerar om lungcancerscreening och ger en ligesrapport fran
lungcancerscreeningstudien Nordvistan som pagar i samverkan mellan RCC Norr och RCC
Vist.

Bakgrund

SLUSG (The Swedish Lung Cancer Study group) har fort dialog med Socialstyrelsen om
screening for lungcancer sedan 2018 och 6nskar att Socialstyrelsen utreder och fattar beslut
kring nationella rekommendationer for screening. Praktiska aspekter kring lungcancerscreening
undersoks nu i tva regionala initiativ i form av implementeringsstudier (PLUS i Stockholm och
Nordvistan i Goteborg och Visterbotten). Malet ér att samla in data for att stodja en nationell
rekommendation om lungcancerscreening i Sverige. Nordvistan-studien innefattar dven
forskning om biomarkérer for tidig upptickt av lungcancer och om Al-tolkning av DT-bilder.

Ldgesrapport Nordydstan:

Ett brev med erbjudande om att delta i studien skickas till ett sSlumpmassigt urval personer i
aldersspannet 50—74 ar i region Visterbotten och i Géteborg. Deltagarna far fylla i en digital
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hilsoenkit och kriterierna for att kunna inkluderas i studien ar att personen har rokt
motsvarande minst 20 cigaretter om dagen i 15 ar (15 paketar) och att de ér aktiva rokare eller
slutade réka for max 20 ar sedan. De som uppfyller kriterierna kallas till en lagdos DT-
undersokning. De fir dven limna blodprov och fylla 1 ytterligare en enkat.

Den 5 juni var status foljande:

e Vist hade skickat ut 7300 erbjudanden, fatt 2485 enkitsvar varav 304 personer blivit
godkinda for studien. 228 DT-undersokningar dr genomférda. 15 personer har
uteblivit.

e Norr hade skickat ut 3000 erbjudanden, fatt 1328 enkitsvar varav 122 personer blivit
godkinda for studien. 93 DT-unders6kningar ar genomforda. 10 personer har uteblivit.

Totalt ska 1000 personer i Goteborg och 1000 personer i Visterbotten inkluderas 1 studien.

8. Aktuellt angaende CCC

Maria Liljeholm ger en statusuppdatering for arbetet med CCC-ackrediteringen av Nus.
Pdgdaende arbete Umea CCC
Umea CCC har utarbetat en vision:

"Umea Comprehensive Cancer Centre utvecklar cancervird och -forskning och skapar forutsattningar for jamlik
och excellent vard i hela norra Sverige.”

e Tidslinjen f6r arbetet har reviderats och man planerar f6r granskning i bérjan av 2020,
med fokus pa forbattringsplaner.

e Sjilvskattningen pagar och olika standarder och dokument befinner sig i olika stadier av
slutférande. Nar det giller patientinvolvering har man en hel del arbete kvar.

e Kliniska processkartor ar under framtagande.

¢ Cancerforskning och innovation ska vara integrerad i varden. Kartliggning av pagar
cancerforskning for att férsta omfanget av relevant forskning vid universitetet, inklusive
finansiering, forskare och doktorander.

e Arbete med organisationsstrukturen pagar men den dr inte helt faststilld. Beskrivningen
av organisationen behéver firdigstillas och rollbeskrivningar utarbetas.

e Maria och projektledare, Lotta Edvinsson, har deltagit i en auditérsutbildning som
torberedelse for kommande granskning. Maria kommer ocksa att delta i en granskning i
Frankrike for ytterligare lirande.

Samyverkan RCC — CCC

Dialog for gemensamt arbete och for att undvika dubbelarbete pagar och sammanfattas i ett
dokument, ”Vigen framat 2.0”.

Prioriterade samverkansomraden:

e Kompetensforsorjning och utbildning
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e Sammanhallen vardkedja och multidisciplinirt arbetssatt
e Prevention och tidig upptackt
e TForskning och inventering av innovationer

Samarbetet ska genomsyras av perspektiven “Delaktighet 1 hela landet” och ”Patient och
nirstaende”. Det organiseras utifran tematiska samverkansgrupper och en nationell
samverkansgrupp. Maria uppmanar till dialog i de nétverk vi verkar i1 kring hur man skapar
delaktighet i hela landet. I augusti ska RCC- och CCC-representanter ha ett internatméte dér
dven foretridare for Socialdepartementet deltar och under hosten 2025 planeras en storre
konferens att hallas, for att samla alla intressenter och for att skapa engagemang kring
samverkansarbetet.

Comprehensive Cancer Network, CCN

Inom ramen f6r EUs cancerplan finns EUnetCCC, som startade i oktober 2024 med mal att
binda samman CCC 1 Europa for att kunna erbjuda alla patienter tillgang till cancervard och -
forskning av hog kvalitet. Sveriges CCC bildar en nationell pilot. Sydostra sjukvardsregionen
med Link6ping CCC ir pilot for att skapa ett sjukvirdsregionalt CCC-nitverk. Ett sjukvards-
regionalt CCC-nitverk skulle passa bra i norra sjukvardsregionen och man bevakar utvecklingen
1 sydost och planerar att delta vid kick-off for arbetet 1 september.

OncoZONE i Maastricht Nederlinderna ar ett ackrediterat CCN och ett studiebesok hos dem
koordineras av Linképing CCC under oktober/november. Representation frin notra
sjukvardsregionen ér viktigt vid studiebeséket for att fa en bredare bild och perspektiv pa hur
nitverket kan fungera. Att inkludera personer fran olika regioner kan ge en mer nyanserad och
komplett bild av de utmaningar och mdéijligheter som finns. Maria undersoker hur manga fran
norr som kan delta vid besoket. Forslagsvis deltar férutom Maria ytterligare en styrgrupps-
medlem frin norr, fran en annan region dn RV. Styrgruppen stiller sig positiv till det.

9. Problem for regionerna som infort nya Cosmic att na grundkraven for utbetalning av
andra halvan av arets medel fran canceroverenskommelsen

Ove Andrén informerar.

I grundkraven for att en region ska fa ta del av utbetalning av andra halvan av arets medel fran
canceroverenskommelsen ingar bland annat att regionen:

e uppnir inklusionsmalet om 70 %. Inklusionsmalet ska redovisas for férsta halvaret 2025
och vara sammantaget for alla SVF som inférts fore 2025.

e anvinder PREM-enkiter f6r uppfoljning av SVF.

Det ir stora tekniska problem fér regionerna som infort nya Cosmic att rapportera SVF-data till
vintetidsdatabasen Signe. Det medfor att alla regioner i norr under perioden januari-april 2025
ligger under 70 % inklusion och dirmed riskerar att inte fa ta del av hostens utbetalning av
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medel frin 2025 ars canceréverenskommelse. Aven Region Jimtland Hirjedalen paverkas
negativt av att Region Visterbotten inte kan rapportera in data f6r SVF-patienter som
remitteras darifran.

Den tekniska kopplingen till det system som mojlige6r utskick av SVE-PREM-enkiter fungerar
inte heller f6r de regioner som nu har infért Cosmic och dirmed har inga sadana enkiter kunnat
skickas ut.

RCC i samverkan har lyft dessa tekniska problem till Socialdepartementet, men inget besked har
getts avseende eventuell mojlighet till dispens eller liknande.

10. Aktuellt nationellt och sjukvardsregionalt
Anna-Lena ger aktuell information.

Aktuellt frin RCC i samverkan

Faststillda nationella vardprogram (IN1'P)

e Indolenta B-cellslymfom

e Tjock- och dndtarmscancer

e Njurcancer

e ALL

e Livmoderhalscancerprevention
e Hudlymfom

e MPN

Faststillda Standardiserade vardforlopp (ST'F)

e Testikelcancer

Faststillda nationella vardprogram (NV'P), sma dndringar (utan remissrunda)

¢ Kronisk myeloisk leukemi, KML (likemedelsuppdatering)

e Brostcancer (axillstaging vid lagriskcancer ger méjlighet att avsta axillingrepp, bilaga om
B3.lesioner)

Faststiillda Min vardplan (M17P)

e Lymfom
e Vulvacancer

Ny webbplats
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RCCs webbplats cancercentrum.se har bytt plattform och struktur och lanserades 1 sin nya form
den 6 maj. Kunskapsbanken med bland annat nationella vardprogram och regimbiblioteket
kvarstar oférindrad.

Prevention och tidig upptéickt

Pa uppdrag av bl.a. RCC har Verian gjort en undersékning dir 4 av 10 personer uppger att de
skulle dricka mindre om de visste om kopplingen mellan alkohol och cancer.

En Novus-undersokning som gjorts pa uppdrag av RCC visar att den forebyggande
cancerkodexen dr okind for de flesta svenskar.

For preventivt arbete mot hudcancer finns broschyr, filmer och webbutbildningar framtagna, se
lank nedan
https://cancercentrum.se/omrcc/nyheter/nyhetsarkiv/rcclanserarbroschyrforattspridakunska
omhudcancer.8929.html

En screeningkampanj planeras att genomforas under september manad. Regionerna kommer att
ta material for detta.

Kampanjen f6r HPV-vaccination (utrotningsprojektet) av kvinnor fédda 1994-1999 pagar fram
till sista juni. Vaccinationstickningen f6r Region Visterbotten och Region Visternorrland har
passerat 70%. Region Jimtland Hirjedalen ligger strax under 70% och Region Norrbotten har
passerat 60%. Se link nedan:

https://cancercentrum.se/preventiontidi tackt/screeningochtestning/gynekologiskcellprov
tagningochsjalvprovforhpv/regionsamarbetemotlivmoderhalscancer/utrotningsprojektet.7568.h
tml

SVF

Det driar 10 dar sedan SVF startade vilket uppmirksammas pa flera olika sitt.
cce

Akademiska sjukhuset har nu ackrediterats som Uppsala CCC, det femte i Sverige.
Precisionsmedicin

En nationell firdplan f6r precisionsmedicin tas fram. Det dr gemensamt fortsatt arbete utifran
RCCs handlingsplan f6r precisionsmedicin och det arbete med en nationell fardplan f6r
precisionsmedicin som utgar fran universitetssjukhusregionerna. Maria Liljeholm ingar i
arbetsgruppen.

Patientsamverkan

En ny utbildning f6r patient- och nirstiendeforetridare dr framtagen (modul 4 1
Webbutbildning Regionala cancercentrum - en orientering), se link nedan:
https://cancercentrum.se/utvecklingsarbeteutbildning/utbildningar/utbildningar/webbutbildni
ngregionalacancercentrumenorientering.8265.html

Forthildning pa cancercentrum.se
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e 25 juni: Seminarier fran Almedalen
- En uppdaterad cancerstrategi — hur kan vi tillsammans gora skillnad?
- Fran Ostetlen till Vittangi — hur nir vi en jimlik och excellent cancervird i hela landet?

e 9 sep: Webbinarier om nya uppdragsbeskrivningen f6r kontaktsjuk-skéterskor (f6r
vardpersonal och chefer samt f6r patienter, vardnadshavare och nirstiende)

Kiinisk forskning

En rapport om forutsittningar, utmaningar och atgiardsforslag for klinisk forskning i
cancervarden har tagits fram, se link nedan:
https://cancercentrum.se/utvecklingsarbeteutbildning /statistikrapportetr/rapporter/rappotter

kliniskastudierinomcancervardenforutsattningarutmaningarochatgardsforslagforattframjajamlikti
llgang.9576.html

Den baseras pa 422 enkitsvar fran verksamhetschefer, forskare, forskningssjukskoterskor m.fl.
och har ett sirskilt fokus pa att stirka forutsittningarna pa mindre enheter. Sundsvalls
onkologklinik lyfts som ett gott exempel péd hur industrisponsrade och akademiska studier kan
bedrivas pa en mindre enhet. Rapporten presenterar atgardsforslag och beskriver ett ”start-kit”
for att starta upp kliniska studier pa mindre enheter.

Register for cancerlikemedel

Registret for cancerlikemedel (RCL) dr ett forsok att spegla praktisk anvindning och eventuella
regionala skillnader 1 implementering av nya cancerlikemedel.

e Antalet registreringar i RCL har 6kat med cirka 10 % fran 2023 till 2024.

e Hogst inrapportering ses i regionerna Skane, Visterbotten och Jonkopings lin.

e Cirka 20 % av inrapporteringen sker via direktoverforing fran CytoBase. Det ar ingen
okning fran 2023 och ingen annan region dn Uppsala har 6verforing fran Cytodos.

e Inrapporteringen varierar fortfarande for mycket for att medge regionala jamforelser.

e  Opverlevanden vid metastaserat melanom ir i Gverensstimmelse med
registreringsstudierna.

e Overlevnaden vid metastaserad njurcancer efter behandling med
kombinationsimmunterapi Overensstimmer med registreringsstudien.

Link till arsrapporten, Anvindning av nya cancerlikemedel 2024:

registerforcancerlakemedelrclarsrapport2024.9728.html

Sambdllskostnader for hudcancer

Fallen av melanom och andra hudcancerformer har 6kat kraftigt de senaste decennierna. Enligt
en ny rapport fran Institutet f6r Halso- och Sjukvardsekonomi (IHE) har de arliga samhills-
kostnaderna f6r hudcancer inte forindrats i reala termer sedan 2011, men kostnaderna har
omfordelats. Det tyder pa att bade tidig cancerupptackt och effektivare behandlingar har haft
effekt. Men det finns ocksa en stor besparingspotential med 6kad prevention.
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e Melanom: ca 6000 nya fall/4r

e Skivepitelcancer: >9 000 nya fall/ar

e Basalcellscancer: >74 000 nya fall/4r
Samhillskostnader f6r hudcancer ir ca 2 miljarder kr/ér.

Jamfort med 2011:

e Hudcancer uppticks allt tidigare.

o Aldersforskjutning till hogre dlder nir hudcancer diagnostiseras och for déd i
hudcancer.

e Dyrare men bittre behandlingar, mer 6ppenvard

e  Omkring 80-90 procent av all hudcancer kan férklaras av 6verexponering genom UV-
stralning och gar didrmed att férebygga

e Dorbittrat solbeteende ses f6r yngre barn och vuxna, men motsatt utvecklingen for
ungdomar och unga vuxna.

Link tll rapporten:
https://cancercentrum.se/omrcc/nvheter/nyhetsarkiv/trotsflerhudcancerfallarsamhallskostnad

ernaoforandrade.9731.html

Min vardplan

I maj 2025 var det totala antalet pagaende Min vardplan i Sverige 53607. I detta ar 23 olika Min
vardplan inkluderat. Yttetligare fyra diagnosspecifika Min vardplan som ir nya/kommande syns
inte 1 statistiken. Region Jamtland Harjedalen ligger pa andra plats i Sverige nir det giller antal
startade MVP per 10 000 invanare till och med maj 2025.

Aktuellt sjukvirdsregionalt
OPT

Utfall OPT Norr fran start t.o.m. 2025-05-30 (RJH bjuder in min som ar 50, 56 och 62 ir.
Ovriga regioner i bjuder in min som 4r 50 och 56 ar):

e Antal erbjudanden: 25 124
e Andel som wvalt att delta: 43,1%
e Antal cancerfall: 70

Hlsoinformatirer

Projektet for inférande av hilsoinformatorer 1 norr pagar. Grundkonceptet kommer fran RCC
Stockholm Gotland men har anpassats till forutsittningar 1 norr.

e Ostersunds kommun och Skellefted kommun: Fokus migrantperspektiv samt i RJH
fram till sommaren HPV-vaccination (utrotningsprojektet). Rekrytering av
hilsoinformatérer pagar.

e Overkalix kommun och Kramfors kommun: Bredare fokus riktat till hela
befolkningen i kommunerna utifran lagt deltagande i screeningprogram och data éver
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levnadsvanor. Rekrytering av hilsoinformatorer startar 1 augusti.

Halsoinformatorer:

e ska bo i aktuell kommun

e ska ha god kunskap och lokalkinnedom om den aktuella kommunen (dess kultur)
e ska ha mycket goda kunskaper i svenska

e far utbildning och st6d

Barncancermedel

Mojlighet att soka medel {6r forbittringsarbeten inom barncanceromradet finns fortfarande, se
link nedan:

https:/ /cancercentrum.se/diagnosbehandling/cancerdiagnoser/barncancer/nationellsatsning.7
442 html

Arets processledare och rets kontaktsjnkskiterska i norr

Arets processledare: Ida Gideonsson och Erika Figaro, gynekologisk
cancer

e Motivering: ” Idas och Erikas processledarskap utmirks av stort engagemang och ett
systematiskt arbetssitt, med hela patientprocessen 1 fokus. De ser stindigt mojligheter,
gar fore i utveckling av nya arbetssitt och dr positiva krafter i RCC Norrs samlade
arbete.”

Arets Kontakt-ssk: Christina Sj6strém, urologkliniken Nus

e DMotivering: ” Christina arbetar personcentrerat. Hon har utarbetat rutiner f6r aktiva
overlimningar, infért Min vardplan, genomfort strukturerade behovsbedomningar och
integrerat patientens perspektiv vid MDK. Det har 6kat patientens trygghet och
delaktighet.”

11. Ovriga fragor

Inga 6vriga fragor.

12. Nasta mote

Digitalt méte via teams tisdag 23 september 2025 kl. 15.00-17.00
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