Arsrapport 2026 riktad till patienter
Matstrups- och magsackscancer

Med data fram till och med 2025 fran nationella registret for esofagus- och ventrikelcancer (NREV)

Figurerna ar hamtade fran Oppet NREV https:/statistik.incanet.se/Esofagus-Ventrikel/ och baseras pé ett datauttag fran NREV 2026-05-04
Rapporten ar framtagen i samarbete med patientrepresentant fran PALEMA https://palema.org/
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PROM - patientrapporterade matt

PROM (Patient Reported Outcome Measures) ar matt pa hur patienter upplever sin livskvalitet. Patienterna
svarar pa fragor om olika symtom och hur de upplever sina kroppsfunktioner samt fragor om sin
dvergripande halsa och livskvalitet. Formular med fragor skickas ut till de patienter som ar i livet ett ar efter

diagnos varfor siffrorna speglar insjuknande t.o.m. 2024.
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Andel patienter som angav PROM 2020-2024 (Tackningsgrad)

Av patienterna som levde ett ar efter
diagnos besvarade 52% PROM-fragorna.
Eftersom det ar en Iag andel far man tolka
svaren med forsiktighet.

De 48% som inte har svarat kan ma battre
eller samre.

NREV skickar ut enkaten digitalt via 1177.

NREVs arsrapport 2026

Norra

Sydostra

Sodra

RIKET
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Upplevelse av utmattning (fatigue) 2020-2024

Fatigue beskrivs som upplevelse av trotthet,
svaghet och behov av vila.

Den gula stapeln visar att 41% av patienterna
i Sverige upplever en hel del eller mycket
fatigue ett ar efter diagnos.

NREVs arsrapport 2026
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Upplevelse av oro for sjukdom och halsa 2020-2024

Norra

Mellansverige

Sodra
Den gula stapeln visar att 46% av patienterna RIKET
i Sverige upplever en hel del eller mycket oro
for sin halsa och framtida sjukdom ett ar efter Vastra
diagnos.
Syddstra

Stockholm-Gotland

NREVs arsrapport 2026

Antal fall
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162 av 379

161 av 365

829 av 1808

136 av 286
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Upplevelse av paverkan pa familjeliv och sociala aktiviteter 2020-2024

Den gula stapeln visar att 25% av
patienterna i Sverige upplever en hel del
eller mycket paverkan pa familjeliv och
sociala aktiviteter som en foljd av sjukdomen
och dess behandling.

NREVs arsrapport 2026
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Livskvalitet och halsa 2020-2024

Norra
Livskvalitet &r en persons egna vardering av Mellansverige
sitt fysiska, psykiska och sociala S

valbefinnande.
Stockholm-Gotland

Pa en dvergripande fraga om upplevd AIKET
livskvalitet upplever 59% i Sverige sin Sydbstra
livskvalitet och halsa som god ett ar efter

diagnos. Vastra

NREVs arsrapport 2026

Antal fall
116 av 178

229 av 378

217 av 360

237 av 396

1071 av 1809

121 av 208
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Matstrupscancer Forekomsten av matstrupscancer har
okat nagot under de senaste

14 w\/\/\/\/\/— decennierna
12
10

Figuren visar hur manga personer (per 100 000 invanare)
som drabbades av matstrupscancer varje ar mellan aren
6 1970-2024.

Antal/100 000

Kalla: Socialstyrelsen, statistikdatabasen (2025-11-04).
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Magsackscancer Magsackscancer har blivit mycket

ovanligare under senaste 50 aren
60

50 Figuren visar hur manga personer (per 100 000
o invanare) som drabbades av magsackscancer varje ar
g 40 mellan aren 1970-2024.
o
(=]
s % Numera ar magsackscancer ungefar lika vanligt som
E 5 matstrupscancer.
10
5 Kalla: Socialstyrelsen, statistikdatabasen (2025-11-04).
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Andelen patienter som
diskuteras vid
behandlingskonferens har okat
till over 90%

Figuren visar andel patienter med matstrups-
och magsackscancer som diskuterades pa
multidisciplinar behandlingskonferens (MDK) for
olika sjukvardsregioner under aren 2007-2025.

NREVs arsrapport 2026
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Antal fall Median

Figuren visar tiden fran Stockholm-Gotland 499 35 —O—
diagnos till start av Sodra 431 39 —_—O—
tumorbehandling, i Sverige RIKET 2137 s

43 dagar
Mellansverige 410 46 +

Sydéstra 259 47 +

Matstrups- och magsackscancer 2021- Norra 167 48 _o_
2025.
Vistra 371 58 —o—
0 20 40 60 80

Median samt kvartilavstand (dagar)
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Vid tidpunkten for diagnos
kunde sjukvarden
rekommendera behandling som
syftade till bot i 44% av
patientfallen

| dvriga fall ansags patienterna antingen inte tala
behandlingen eller att tumoren var for spridd for
att kunna botas.

Med behandling avses operation, stralning,
cellgiftsbehandling och/eller immunterapi.

Matstrups- och magsackscancer 2021-2025.

NREVs arsrapport 2026

Syddstra

Stockholm-Gotland

RIKET

Vastra

Sodra

Mellansverige

Norra

Antal fall

376 av 687

726 av 1537

2936 av 6611

471 av 1061

554 av 1288

573 av 1416

236 av 622

55 %

47 %
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| Sverige opererades 31% av alla
tumorer bort

Matstrups- och magsackscancer 2021-2025.

NREVs arsrapport 2026
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Andelen patienter som opereras
med titthalsteknik har okat

Figuren visar andel patienter med matstrups- och
magsackscancer som opererades med
titthalsteknik, uppdelat pa opererande
sjukvardsregion, ar 2015-2025.

NREVs arsrapport 2026
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13% av patienterna som
opererades for magsackscancer i
Sverige drabbades inom 30 dagar
av svarare komplikation

Magsackscancer 2021-2025, uppdelat pa
opererande sjukvardsregion.

NREVs arsrapport 2026

Mellansverige
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Operation for matstrupscancer ar
en storre operation. | Sverige
drabbades 29% av patienterna av
svarare komplikation inom 30
dagar.

Matstrupscancer 2021-2025, uppdelat pa
opererande sjukvardsregion.

NREVs arsrapport 2026

Mellansverige
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Sddra
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Vastra
Stockholm-Gotland

Norra

Antal fall

36 av 155

32 av 129

44 av 176

245 av 841

32 av 107

85 av 233

16 av 41
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Vastra

4% av patienterna i Sverige avled Sedra
inom 90 dagar efter operationen Stockholm-Gotland
RIKET

Matstrups- och magsackscancer 2021-2025, Mellansverige
uppdelat pa opererande sjukvardsregion. Norra
Sydbdstra

NREVs arsrapport 2026

Antal fall
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Den onkologiska behandlingen som
gavs fore operation for
matstrupscancer varierade mellan
sjukvardsregionerna

« Kemoradioterapi — kombination av cellgifter och
stralbehandling

« Kemoterapi — cellgifter

« Radioterapi — stralbehandling

Matstrupscancer 2021-2025.

NREVs arsrapport 2026
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| Sverige undersoktes 50% av
tumorerna avseende
mikrosatellitinstabilitet

Mikrosatellitinstabilitet ar en relativt ny markor
och utfallet kan styra val av cellgifter eller
immunterapi. Mikrosatellitinstabilitet speglar en
forsamrad formaga hos cellen att laga sitt DNA
(arvsmassa).

Matstrups- och magsackscancer,
adenocarcinom, 2023-2025.

NREVs arsrapport 2026

Sddra

Norra
Stockholm-Gotland
Mellansverige
RIKET

Sydéstra

Vastra

Antal fall

465 av 598

195 av 309

359 av 712

341 av 680

1599 av 3218

122 av 400

117 av 519
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Vad ar en overlevnadskurva?

En 6verlevnadskurva visar 6verlevnaden for en viss grupp av

1.0 manniskor.
5 08
©
= 06 _ . ,
% 04 Vid tidpunkten 0 ar (pa x-axeln) lever 100% (1.0 pa y-axeln).
g 0.
© 02

0.0 : . : :

0 ] ) 3 A 5 Med tidens gang avlider personerna och kurvan sjunker ned
A mot noll dverlevare.
r
M 2) Botande M c) Ingen tumérinriktad behandling

b) Bromsande och lindrande

De olika kurvorna motsvarar olika grupper av manniskor.
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Overlevnad matstrupscancer

Matstrupscancer

Alla diagnostiserade patienter

Overlevnad

NREVs arsrapport 2026

1.0
0.8
0.6
0.4
0.2
0.0

M a) Botande
b) Bromsande och lindrande

Ar

M c) Ingen tumérinriktad behandling

Av alla patienter som fick behandling som vid start
syftade till bot levde ungefar 40% efter fem ar.

De patienter som fick annan eller ingen behandling
hade kortare overlevnad.

Kurvorna visar resultat for de som fick diagnos under
aren 2021-2025.
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Overlevnad magsickscancer

Magsackscancer

Alla diagnostiserade patienter

Overlevnad

NREVs arsrapport 2026

1.0
0.8
0.6
0.4
0.2
0.0

M a) Botande
b) Bromsande och lindrande

Ar

M c) Ingen tumérinriktad behandling

Av alla patienter som fick behandling som vid start
syftade till bot levde ungefar 40% efter fem ar.

De patienter som fick annan eller ingen behandling
hade kortare overlevnad.

Kurvorna visar resultat for de som fick diagnos under
aren 2021-2025.
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PREM - patientrapporterade matt

Syftet med PREM-enkaten (Patient Reported Experience Measures) ar att utvardera patienters
upplevelser av cancervarden.

Fran 2019 och framat besvaras enkaten sex manader efter diagnostillfallet.
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Andel patienter som angav PREM 2020-2024 (Tackningsgrad)

Antal fall
Av patienterna i Sverige som levde sex
manader efter diagnos besvarade 43% PREM- ssra  soaveso [ 47 %
fragorna. Eftersom det ar en lag andel far man
o Norra 174 av 373 _ 47 %
tolka svaren med forsiktighet.
Stockholm-Gotland 411 av 930 _ 44.%
) ) RIKET 1834 av 4220 43 %
De 57% som inte har svarat kan ha skilda
upplevelser. Mellansverige 387 av 922 _ 42 %
Véastra 236 av 722 _ 33 %
NREV skickar ut enkaten digitalt via 1177. 0 20 40 60 80 100
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Vantetider 2020-2024

Staplarna visar upplevelsen av vantetiderna under
patienternas sjukdomstid.

Majoriteten av patienterna upplevde vantetiderna
som acceptabla.

NREVs arsrapport 2026

Antal fall

Stockholm-Gotland
Mellansverige
Sydostra

Sddra

Vastra

Norra

RIKET
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1768
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Delaktighet 2020-2024

Antal fall

Stockholm-Gotland 398

Mellansverige 375

Staplarna visar upplevelsen av patienternas Sydostra 220
delaktighet i beslut om sin vard. oqra 383
Vastra 225
Majoriteten av patienterna angav att de upplevde Norra 169
sig lagom delaktiga i beslut om sin vard. RIKET 1770
0 20 40 60 80 100
Procent
B Fér mycket delaktig ] Lagom delaktig I Fér lite delaktig
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Information 2020-2024

Staplarna visar upplevelsen av information som
patienterna fatt om sin cancersjukdom.

Majoriteten av patienterna angav informationen som
mycket bra eller ganska bra.

NREVs arsrapport 2026
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Om NREYV och rapporten

NREV skapades 2006 for att forbattra vardens kvalitet. NREV rapporterar och tolkar
patientdata, men har inte ansvar for varden som i huvudsak bedrivs av regionerna. Registret
har sedan ett par ar validering av slumpmassiga och strukturerade variabler via besok av en
utsedd valideringsgrupp pa respektive klinik.

Denna rapport blir den fjarde som mer specifikt riktar sig till patienter. Rapporten skickas till
ansvariga i regionerna. Registret har tidigare ar publicerat arsrapporter som gar att finna pa:
https://cancercentrum.se/diagnosbehandling/cancerdiagnoser/matstrupeochmagsack/kvalite
tsregister.3533.html#h-Rapporter

Synpunkter och forslag till forbattringar tas tacksamt emot till:
rccnorr.nrev.statistiker@regionvasterbotten.se

M REGIONALT
NREVs arsrapport 2026 H CANCERCENTRUM
“uis NORR


https://cancercentrum.se/diagnosbehandling/cancerdiagnoser/matstrupeochmagsack/kvalitetsregister.3533.html#h-Rapporter
https://cancercentrum.se/diagnosbehandling/cancerdiagnoser/matstrupeochmagsack/kvalitetsregister.3533.html#h-Rapporter
https://cancercentrum.se/diagnosbehandling/cancerdiagnoser/matstrupeochmagsack/kvalitetsregister.3533.html#h-Rapporter
https://cancercentrum.se/diagnosbehandling/cancerdiagnoser/matstrupeochmagsack/kvalitetsregister.3533.html#h-Rapporter
mailto:rccnorr.nrev.statistiker@regionvasterbotten.se

	Bild 1: Årsrapport 2026 riktad till patienter Matstrups- och magsäckscancer
	Bild 2: Innehåll
	Bild 3: PROM – patientrapporterade mått
	Bild 4: Andel patienter som angav PROM 2020-2024 (Täckningsgrad)
	Bild 5: Upplevelse av utmattning (fatigue) 2020-2024
	Bild 6: Upplevelse av oro för sjukdom och hälsa 2020-2024
	Bild 7: Upplevelse av påverkan på familjeliv och sociala aktiviteter 2020-2024
	Bild 8: Livskvalitet och hälsa 2020-2024
	Bild 9: Förekomsten av matstrupscancer har ökat något under de senaste decennierna
	Bild 10: Magsäckscancer har blivit mycket ovanligare under senaste 50 åren 
	Bild 11: Andelen patienter som diskuteras vid behandlingskonferens har ökat till över 90%  
	Bild 12: Figuren visar tiden från diagnos till start av tumörbehandling, i Sverige 43 dagar
	Bild 13: Vid tidpunkten för diagnos kunde sjukvården rekommendera behandling som syftade till bot i 44% av patientfallen
	Bild 14: I Sverige opererades 31% av alla tumörer bort
	Bild 15: Andelen patienter som opereras med titthålsteknik har ökat
	Bild 16: 13% av patienterna som opererades för magsäckscancer i Sverige drabbades inom 30 dagar av svårare komplikation
	Bild 17: Operation för matstrupscancer är en större operation. I Sverige drabbades 29% av patienterna av svårare komplikation inom 30 dagar. 
	Bild 18: 4% av patienterna i Sverige avled inom 90 dagar efter operationen
	Bild 19: Den onkologiska behandlingen som gavs före operation för matstrupscancer varierade mellan sjukvårdsregionerna
	Bild 20: I Sverige undersöktes 50% av tumörerna avseende mikrosatellitinstabilitet
	Bild 21: Vad är en överlevnadskurva?
	Bild 22: Överlevnad matstrupscancer
	Bild 23: Överlevnad magsäckscancer
	Bild 24: PREM – patientrapporterade mått
	Bild 25: Andel patienter som angav PREM 2020-2024 (Täckningsgrad)
	Bild 26: Väntetider 2020-2024
	Bild 27: Delaktighet 2020-2024
	Bild 28: Information 2020-2024
	Bild 29: Om NREV och rapporten

