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PROM – patientrapporterade mått

PROM (Patient Reported Outcome Measures) är mått på hur patienter upplever sin livskvalitet. Patienterna 

svarar på frågor om olika symtom och hur de upplever sina kroppsfunktioner samt frågor om sin 

övergripande hälsa och livskvalitet. Formulär med frågor skickas ut till de patienter som är i livet ett år efter 

diagnos varför siffrorna speglar insjuknande t.o.m. 2024. 

NREVs årsrapport 2026



Andel patienter som angav PROM 2020-2024 (Täckningsgrad)

Av patienterna som levde ett år efter 

diagnos besvarade 52% PROM-frågorna. 

Eftersom det är en låg andel får man tolka 

svaren med försiktighet. 

De 48% som inte har svarat kan må bättre 

eller sämre. 

NREV skickar ut enkäten digitalt via 1177.
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Upplevelse av utmattning (fatigue) 2020-2024

Fatigue beskrivs som upplevelse av trötthet, 

svaghet och behov av vila. 

Den gula stapeln visar att 41% av patienterna 

i Sverige upplever en hel del eller mycket 

fatigue ett år efter diagnos.
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Upplevelse av oro för sjukdom och hälsa 2020-2024

Den gula stapeln visar att 46% av patienterna 

i Sverige upplever en hel del eller mycket oro 

för sin hälsa och framtida sjukdom ett år efter 

diagnos.
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Upplevelse av påverkan på familjeliv och sociala aktiviteter 2020-2024

Den gula stapeln visar att 25% av 

patienterna i Sverige upplever en hel del 

eller mycket påverkan på familjeliv och 

sociala aktiviteter som en följd av sjukdomen 

och dess behandling.
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Livskvalitet och hälsa 2020-2024

Livskvalitet är en persons egna värdering av 

sitt fysiska, psykiska och sociala 

välbefinnande. 

På en övergripande fråga om upplevd 

livskvalitet upplever 59% i Sverige sin 

livskvalitet och hälsa som god ett år efter 

diagnos.
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Figuren visar hur många personer (per 100 000 invånare) 

som drabbades av matstrupscancer varje år mellan åren 

1970-2024. 

Källa: Socialstyrelsen, statistikdatabasen (2025-11-04).
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Förekomsten av matstrupscancer har 
ökat något under de senaste 
decennierna



Figuren visar hur många personer (per 100 000 
invånare) som drabbades av magsäckscancer varje år 
mellan åren 1970-2024.

Numera är magsäckscancer ungefär lika vanligt som 
matstrupscancer.

Källa: Socialstyrelsen, statistikdatabasen (2025-11-04).
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Magsäckscancer har blivit mycket 
ovanligare under senaste 50 åren



Andelen patienter som 
diskuteras vid 
behandlingskonferens har ökat 
till över 90%

NREVs årsrapport 2026

Figuren visar andel patienter med matstrups- 

och magsäckscancer som diskuterades på 

multidisciplinär behandlingskonferens (MDK) för 

olika sjukvårdsregioner under åren 2007-2025.



Figuren visar tiden från 
diagnos till start av 
tumörbehandling, i Sverige 
43 dagar
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Matstrups- och magsäckscancer 2021-

2025.



Vid tidpunkten för diagnos 
kunde sjukvården 
rekommendera behandling som 
syftade till bot i 44% av 
patientfallen
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I övriga fall ansågs patienterna antingen inte tåla 

behandlingen eller att tumören var för spridd för 

att kunna botas.

Med behandling avses operation, strålning, 

cellgiftsbehandling och/eller immunterapi.

Matstrups- och magsäckscancer 2021-2025.



I Sverige opererades 31% av alla 
tumörer bort
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Matstrups- och magsäckscancer 2021-2025.



Andelen patienter som opereras 
med titthålsteknik har ökat
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Figuren visar andel patienter med matstrups- och 

magsäckscancer som opererades med 

titthålsteknik, uppdelat på opererande 

sjukvårdsregion, år 2015-2025.



13% av patienterna som 
opererades för magsäckscancer i 
Sverige drabbades inom 30 dagar 
av svårare komplikation
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Magsäckscancer 2021-2025, uppdelat på 

opererande sjukvårdsregion.



Operation för matstrupscancer är 
en större operation. I Sverige 
drabbades 29% av patienterna av 
svårare komplikation inom 30 
dagar. 
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Matstrupscancer 2021-2025, uppdelat på 

opererande sjukvårdsregion.



4% av patienterna i Sverige avled 
inom 90 dagar efter operationen
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Matstrups- och magsäckscancer 2021-2025, 

uppdelat på opererande sjukvårdsregion.



Den onkologiska behandlingen som 
gavs före operation för 
matstrupscancer varierade mellan 
sjukvårdsregionerna
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• Kemoradioterapi – kombination av cellgifter och 

strålbehandling

• Kemoterapi – cellgifter

• Radioterapi – strålbehandling

Matstrupscancer 2021-2025.



I Sverige undersöktes 50% av 
tumörerna avseende 
mikrosatellitinstabilitet
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Mikrosatellitinstabilitet är en relativt ny markör 

och utfallet kan styra val av cellgifter eller 

immunterapi. Mikrosatellitinstabilitet speglar en 

försämrad förmåga hos cellen att laga sitt DNA 

(arvsmassa).

Matstrups- och magsäckscancer, 

adenocarcinom, 2023-2025.



Vad är en överlevnadskurva?

En överlevnadskurva visar överlevnaden för en viss grupp av 

människor. 

Vid tidpunkten 0 år (på x-axeln) lever 100% (1.0 på y-axeln).

 

Med tidens gång avlider personerna och kurvan sjunker ned 

mot noll överlevare.

De olika kurvorna motsvarar olika grupper av människor.
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Överlevnad matstrupscancer

Av alla patienter som fick behandling som vid start 

syftade till bot levde ungefär 40% efter fem år.

De patienter som fick annan eller ingen behandling 

hade kortare överlevnad.

Kurvorna visar resultat för de som fick diagnos under 

åren 2021-2025.
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Överlevnad magsäckscancer

Av alla patienter som fick behandling som vid start 

syftade till bot levde ungefär 40% efter fem år.

De patienter som fick annan eller ingen behandling 

hade kortare överlevnad.

Kurvorna visar resultat för de som fick diagnos under 

åren 2021-2025.
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PREM – patientrapporterade mått

Syftet med PREM-enkäten (Patient Reported Experience Measures) är att utvärdera patienters 

upplevelser av cancervården. 

Från 2019 och framåt besvaras enkäten sex månader efter diagnostillfället.
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Andel patienter som angav PREM 2020-2024 (Täckningsgrad)

Av patienterna i Sverige som levde sex 

månader efter diagnos besvarade 43% PREM-

frågorna. Eftersom det är en låg andel får man 

tolka svaren med försiktighet. 

De 57% som inte har svarat kan ha skilda 

upplevelser. 

NREV skickar ut enkäten digitalt via 1177.
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Väntetider 2020-2024

Staplarna visar upplevelsen av väntetiderna under 

patienternas sjukdomstid.

 

Majoriteten av patienterna upplevde väntetiderna 

som acceptabla.
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Delaktighet 2020-2024

Staplarna visar upplevelsen av patienternas 

delaktighet i beslut om sin vård.

Majoriteten av patienterna angav att de upplevde 

sig lagom delaktiga i beslut om sin vård.
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Information 2020-2024

Staplarna visar upplevelsen av information som 

patienterna fått om sin cancersjukdom.

Majoriteten av patienterna angav informationen som 

mycket bra eller ganska bra.
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Om NREV och rapporten

NREV skapades 2006 för att förbättra vårdens kvalitet. NREV rapporterar och tolkar 

patientdata, men har inte ansvar för vården som i huvudsak bedrivs av regionerna. Registret 

har sedan ett par år validering av slumpmässiga och strukturerade variabler via besök av en 

utsedd valideringsgrupp på respektive klinik.

Denna rapport blir den fjärde som mer specifikt riktar sig till patienter. Rapporten skickas till 

ansvariga i regionerna. Registret har tidigare år publicerat årsrapporter som går att finna på: 

https://cancercentrum.se/diagnosbehandling/cancerdiagnoser/matstrupeochmagsack/kvalite

tsregister.3533.html#h-Rapporter

Synpunkter och förslag till förbättringar tas tacksamt emot till: 

rccnorr.nrev.statistiker@regionvasterbotten.se
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