wr
o
;‘; o
ws
&

Nutritionsomhandertagande vid cancer i
matstrupe och magsack

Dietisterna inom RCC Mellansverige

2024-10-16

S REGIONALT

- CANCERCENTRUM
“s MELLANSVERIGE




Versionshantering

Version Datum Foérandring

Version 3 2024-10-16 Ange forklarande text

Rekommendationer utarbetade av nationell arbetsgrupp och faststallda av
Regionala cancercentrum i samverkan Ange datum.

Beslut om implementering tas i respektive region i enlighet med dverenskomna
rutiner.

Ansvarigt Regionalt cancercentrum: Regionalt cancercentrum Ange ansvarigt
Regionalt cancercentrum

Nationellt vardprogram XX-cancer
ISBN: XXXXAXXXX

Manad 20XX



REGIONALA CANCERCENTRUM
Nutritionsomhandertagande vid cancer i matstrupe och magsack 2024-10-16

Innehallsforteckning

INIEANING.. . ———————————————————— 3
SCreenNiNg ....ccoviiiiiiiir i ———————————————————— 4
Kurativt syftande behandling.........ccceceiiiiiiiiiccc s 5
Kirurgi 5

Onkologisk behandling och definitiv kemoradioterapi............ccccoevvvvieiiinnnnnn. 5
Prehabilitering........cccooiiiiiii 6
Cancerrehabilitering....c....cccooiiiiiiiccccc e s 6
Palliativ behandling ... e e 6
Tidigt palliativt SKede.........ccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 6
Sent palliativt SKede .........vveiiiiiii e 7
Enzymsubstitution............ooceei e s 7
MagsacKSreSEKtON .........iiiiii e 7
MatstrupSreSEKLON .........ooeiiiii e 7
Enteral och parenteral nutrition.............cccooommiiicccrirere s 8
OVerITaPPOEriNg ....cceeeceiiieireecre e s s sae b e sn s b saesae e n s 8
Referenser..... . 9
Bilaga 1: Screening for undernaring eller risk for undernaring........... 1
(D01 (U 0 9T=T 01 v= i o] o T PSPPSR PPPR 11
SCIEENINGITAGON ...ttt ettt e e e bt e e et e e s eaae e e e aabeeeea 11
1. Har du (ofrivilligt) gatt ned i VIKE? .....cooeeeiiie e 11
2. Langd 0Ch ViKt = BMI......ooiiiiiiii e 11
3. Kan du ata som vanligt? ..o 11
Tre fragor om kost att ta upp oavsett risk for Undernaring ...........ccceevveeviieeeecciee e, 11
Bilaga 2: Information om naringsdrycker ..........cccciiiiiiiiniiinn, 13
Bilaga 3: Energi- och proteinrik Kost............ccceiiiiiiiiini, 14
Bilaga 4: Kostrad vid illamaende.........ccccooeccemmmmieiiissccceeeeeee s 9
Bilaga 5: Kostrad vid smak- och luktforandringar............cccceceveenennnnee 11
Bilaga 6: Kostrad vid svaljsvarigheter ...........ccccoiiiiiiiiiiienne s 12

Bilaga 7: Kostrad till dig som har opererat bort hela eller delar av magsacken

................................................................................................................. 14
Bilaga 8: Kostrad efter operation i matstrupen ...........cccocceveriiiiicciinnns 17
Bilaga 9: Kostrad till dig som fatt ett stent i matstrupen ..................... 21
Bilaga 10: NutritionsepiKris..........ccceiiriininnnn 25



REGIONALA CANCERCENTRUM
Nutritionsomhandertagande vid cancer i matstrupe och magsack 2024-10-16



REGIONALA CANCERCENTRUM
Nutritionsomhandertagande vid cancer i matstrupe och magsack 2024-10-16

Inledning

Nutritionsomhindertagande vid cancer i matstrupe- eller magsiack vander sig bade till dig som arbetar

inom viarden samt personer utanfoér varden t.ex. patienter och anhériga som berors av dessa diagnoser.

Detta nutritionsomhindertagande omfattar cancer i matstrupe (esofagus), 6vre magmun (cardia) och

magsick (ventrikel). Matstrups- och évre magmunscancer visar stora likhet varfér dessa slagits ihop till

en grupp.

I Sverige diagnostiserades 748 personer med matstrups- och 6vre magmunscancer samt 521 med

magsackscancer ar 2022 enligt NREV. Dysfagi dr det vanligaste symtomet vid matstrupscancer medan
symtomen for magsackscancer ofta dr mer diffusa med smirta, obehag i 6vre delen av buken och tidig
mittnadskinsla. Viktnedging dr ofta en f6ljd av symtomen och underniring férekommer hos ca 60 %

av patienter med matstrupscancer men nagot firre hos patienter med magsickscancer.

Mer dn hilften av patienterna ir icke botbara vid diagnos pa grund av avancerad tumorsjukdom eller
att patienten ar 1 for daligt allmintillstind for att klara av kurativ behandling. For patienter med spridd
tumorsjukdom kan bromsande behandling bli aktuellt.

Kirurgi med onkologisk tilliggsbehandling ar standardbehandling vid kurativt syftande behandling
men kemoradioterapi kan 6vervigas for patienter med botbar sjukdom som inte bedéms klara av

kirurgi.
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Screening

Patienter som utreds enligt SVF matstrups- och magsickscancer ska screenas f6r underniring som
oftast gors av kontaktsjukskoterska (bilaga 1). Det ar alltid littare att férebygga underniring an att
atgirda den i efterhand varfor dietistkontakt bor etableras 1 ett tidigt skede. Dietistkontakt kan vara av

virde dven om nutritionsproblem inte foreligger.

Vid forsta mottagningsbeséket ska patienten erhalla kortfattande kostrad. Patienter som bedéms vara

undernirda eller har risk for underniring ska erhalla prover pa naringsdrycker

Om patienten byter klinik ska pagaende nutritionsbehandling dverrapporteras till mottagande
behandlingsenhet.
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Kurativt syftande behandling

Kirurgi

I samband med att en patient ska genomga kirurgi genomfor dietist kontinuerligt nutritionsbedémning
och upprittar en individanpassad nutritionsplan f6r behandling och uppfoljning.
Nutritionsbehandlingen syftar till att tillgodose patientens energi- och niringsbehov samt begrinsa
viktforlust. Viktforlust ar associerat med forsimrat immunforsvar, simre sarlikning och 6kad
komplikationsrisk efter kirurgi. Postoperativt ska patienten erhalla kostrad efter operationen och infor
hemgang (bilaga 7 eller 8). Nutritionsrelaterade problem som kan uppsta efter genomgangen esofagus-
eller ventrikelkirurgi dr bland annat tidig mattnad pga minskad magsicksvolym, nedsatt motorik i
magsacken, minskad aptit pga hormonférindringar och dumpingsyndrom. Dietist bor f6lja patienten
sa linge nutritionsproblemen kvarstar. I nationella vardprogrammet féreslds postoperativ uppfoljning
av dietist efter 2, 4 respektive 6 veckor och darefter behovsstyrt. Om patienten byter klinik

overrapporteras denne till ansvarig dietist pd mottagande klinik.

Onkologisk behandling och definitiv kemoradioterapi

Alla patienter som ér aktuella for att genomga onkologisk behandling, oavsett nutritionsstatus, bor ha
kontakt med en dietist. Vid definitiv kemoradioterapi (en kombination av bide cytostatika och
stralning) ges behandling 1 kurativt syfte utan planerad kirurgi. Information ges om vikten av en god
nutritionsstatus samt strategier for att hantera nutritionsproblem som kan uppkomma under
behandlingens giang. Ofta kan en mer aktiv uppfoljning krivas for patienter som genomgar
kemoradioterapi jamfort med de som endast genomgar cytostatikabehandling pga stralbehandlingens
bieffekter. Dietist planerar in regelbunden uppféljning under behandlingen och bor folja patienten s
linge nutritionsproblem kvarstir. Om patienten byter klinik éverrapporteras denne till ansvarig dietist

pa mottagande klinik.
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Prehabilitering

Prehabilitering édr ett multimodalt férhallningssitt (vilket bland annat inkluderar nutrition och fysisk
aktivitet) som syftar till att minska den metabola paverkan hos patienter som opereras enligt ERAS.
Prehabilitering har visats kunna bidra till minskade postoperativa komplikationer och férkortad vardtid

hos patienter som genomgar stor bukkirurgi.

Patienter med underniring eller stor risk f6r underniring bér genomgé nutritionsbehandling for att
optimeras infor stor kirurgi aven om det kan innebira att operationen blir uppskjuten. En
behandlingsperiod pa 7-14 dagar féreslas vara limplig. Infor operation kan rad om energi- och
proteinrik kost 1 kombination med kosttilligg vara aktuellt liksom nutritionsbehandling med enteral-

och eller parenteral nutrition.

Cancerrehabilitering

De rekommendationer som ges avseende primir- och sekundirprevention frain World Cancer
Research Fund (WCRF) 6verensstimmer med de rad som ges till befolkningen 1 allminhet for att
undvika ohilsa (NNR 2023). Dessa inkluderar bland annat att halla en hilsosam vikt, vara fysiskt aktiv
och att 6ka intaget av gronsaker, frukt, bir, baljvixter och fullkorn. Samtidigt bor intaget av

utrymmesmat, rott kott och charkuterier, sockersétad dryck och alkohol begransas.

Under cancerbehandling kan det vara svart att f0lja ovanstiende kostrad pa grund av sjukdom eller
behandling. Det giller dd att anpassa kosten efter vad som dr moijligt £6r patienten. For att minska
risken for aterinsjuknande i cancer eller andra sjukdomar bor patienten pa sikt uppmuntras att dta en

hilsosam kost utifrin dennes férutsittningar.

Palliativ behandling

Tidigt palliativt skede

I det tidiga palliativa skedet kan nutritionsstatus, fysisk formaga och livskvalitet forbittras med en aktiv
nutritionsbehandling. Insatser syftar till att tillgodose energi-, protein- och niringsbehov samt att

bibehalla styrka och ork sa att patienten i férekommande fall kan klara av eventuella behandlingar.

Patienten kan skifta fran tidigt palliativt skede till sent palliativt skede snabbt, vilket innebir att

nutritionsbehandlingens intention kan férandras.
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Sent palliativt skede
I ett sent palliativt skede dr malsittningen att ge sa bra livskvalité som mdijligt under kvarvarande tid.

Dietistens uppgift kan vara att forklara for patient och narstiende att kroppen har en férsimrad
tormaga att tillgodose sig mat och vitska samt att det dr fOrvintat att patienten successivt kommer att

ata mindre. Insatser syftar fraimst till att finnas tillginglig vid behov genom att:

e Ge rdd och forslag pa livsmedel som kan minska besvir eller symtom t.ex. kan storre
mingder fett och protein orsaka illamdende.

e Lita patientens vilja och f6rmaga styra intaget av mat och dryck.
e Piminna om och uppmuntra till god munvard.

e Vid behov informera om att patienten till slut oftast inte vill 4ta utan endast dricka.

Enzymsubstitution

Magsacksresektion

Patienter som genomgar magsicksresektion, dar hela eller delar av magsicken tas bort, kan fa exokrin
pankreasinsufficiens (EPI) pd grund av otillricklig frisittning av pankreasenzym. Studier visar att det dr
storst risk fOr patienter som genomgitt total gastrektomi men resektionens omfattning och val av
rekonstruktion paverkar. Patienter som har symtom pa EPI till exempel diarré, flatulens, uppblasthet,
viktnedgiang och/eller uttalad steatorré, kan vara i behov av substitution med pankreasenzym, vilket

dven rekommenderas i nationella vardprogrammet.

Matstrupsresektion

Behovet av pankreasenzym efter matstrupsresektion dr inte lika studerat som for patienter som
genomgatt magsicksresektion. Det finns studier som tyder pa att patienter som genomgatt
matstrupsresektion kan vara i behov av substitution med pankreasenzym dir steatorré férekommer.
Det kan ocksé ha en positiv inverkan pa viktutveckling med bromsad viktnedgiang och 1 viss mén dven

viktuppgang.
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Enteral och parenteral nutrition

Dietisterna i regionen hinvisar till Dietisternas riksforbunds (DRFs) sammanstillning och
rekommenderade litteratur samt Vardhandboken som bakgrund till uppstart och behandling med

enteral- och parenteral nutrition.

Dietisternas Riksforbund (drf.nu)

Nutrition, parenteral - Vardhandboken (vardhandboken.se) Nutrition

enteral - Oversikt - Vardhandboken (vardhandboken.se

Overrapportering

Nir dietist pa behandlande sjukhus avslutar patienten sker 6verrapportering skriftligt eller muntligt till
ansvarig dietist pa hemsjukhuset (bilaga 10). Dietistkontakten foljer likaransvaret fr patienten. Sa
linge patienten har sin behandlande likare inom specialistsjukvarden sa sker nutritionsuppféljningen

av dietist aven dar.


https://drf.nu/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/nutrition/nutrition-parenteral/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/nutrition/nutrition-enteral/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/nutrition/nutrition-enteral/oversikt/
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Bilaga 1: Screening for
undernaring eller risk for
undernaring

e Screena patienten for underniring. Anvind screeningfragorna nedan eller
screeninginstrument som SGA eller mini-MNA.

e Om risk framkommer pa en eller flera av frigorna ska patienten remitteras till dietist
och prover pa niringsdrycker ska delas ut.

e Om patienten inte har nagra nutritionsproblem i nuldget ska kontakt dnda férmedlas
till dietist med anledning av att patientgruppen har 6kad risk f6r underniring.

Dokumentation
Vikt, lingd, viktférlust, BMI, eventuella prover pa niringsdrycker (mingd, produkt och namn),
samt eventuella uttalade dtsvarigheter dokumenteras i patientens journal.

Screeningfragor

1. Har du (ofrivilligt) gatt ned 1 vikt?
» Ja+ Vetinte = Risk
2. Léngd och vikt = BMI
> BMI<20 (<70 ar) eller BMI<22 (>70 4r) =Risk
3. Kan du dta som vanligt?
» Nej + Vet inte = Risk
0 Atsvarigheter
O Aptitloshet
O Tugg- och sviljningsproblem

[0 Motoriska funktionsnedsattningar
O Annat:

Tre fragor om kost att ta upp oavsett risk for undernaring

Fraga Feedback

1. Hur minga maéltider inklusive mellanmal dter du  [Uppmuntra patienten till att dta ofta. Tre
per dag? huvudmal och tvé till tre mellanmal &r en bra
malsittning.

1
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2. Anvinder du littprodukter eller [Uppmana patienten att vilja helfeta
standardprodukter? mejeriprodukter &ven om han/hon tidigare valt

(mjolk/fil/yoghurt/gradde/ost/créme fraiche mm)  |ldttprodukter av hilsoskl (under forutsittning att
magen tolererar det).

3. Vad dricker du for dryck till maten och mellan Uppmana patienten att framforallt vélja dryck som
maltiderna? ger energi. T.ex. mjolk,

havredryck, juice eller fruktsoppa.

12
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Bilaga 2: Information om
naringsdrycker

Mjolkbaserade naringsdrycker har ett energi- och niringsinnehall som kan jimféras med vanlig mat
men i mer koncentrerad form. De ska tas som ett komplement, exempelvis som ett mellanmal, men
inte ersitta den vanliga maten. Klara niringsdrycker ar en energirik klar dryck som ér berikad men ar

inte niringsmissigt komplett.

Oé6ppnad forpackning kan forvaras i ramstemperatur men manga foredrar dem vil kylda. Oppnad
forpackning 4r hallbar ett dygn i kylskdp respektive fyra timmar i rumstemperatur. Naringsdryckerna ar
glutenfria och har oftast ett lagt innehéll av laktos (mjolksocker). Val av niringsdryck bor anpassas om

du har diabetes. Hor efter med din dietist vilka naringsdrycker som ar lampliga.

De kompletta niringsdryckerna kan virmas (ej kokas) eller frysas om sa 6nskas. Smaksitt girna
niringsdryckerna med exempelvis extra kakao, bir eller valfri krydda. De kan dven blandas med glass

eller mjolk. Klara niringsdrycker kan blandas med kolsyrad dryck, juice, saft eller vatten.

Niringsdrycken kan delas upp pa flera tillfillen om du inte orkar dricka upp hela pa en gang. Eftersom
niringsdrycker innehaller koncentrerad energi dr det bra att inte dricka dem f6r snabbt da detta kan

leda till illaméaende. Ett bra riktmarke dr att det garna far ta minst 15 minuter att dricka upp en flaska.

13
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Bilaga 3: Energi- och proteinrik
kost

Nir du ska genomga en storre operation, fa behandling eller ofrivilligt har minskat 1 vikt 4r det extra

viktigt att du far 1 dig tillrdckligt med energi och protein.

Att tdnka pa

*  Om du orkar begrinsade portioner ir det viktigt att férdela maltiderna jamt 6ver dagen.
Forsok att dta varannan till var tredje timme, girna pa bestimda tider. Du kan behéva
dta dven om du inte ar hungtig.

* Drick inte f6r mycket fore eller under maltid for att undvika att bli mitt av drycken.

» At nagot proteinrikt till varje maltid. Protein finns i dgg, fagel, fisk, kétt och
mejeriprodukter (framforallt keso och kvarg). Det finns dven i vegetariska alternativ
t.ex. soja- eller quornprodukter, linser och bonor.

* Hall koll pa vikten. For att du ska vara i sa bra skick som méjligt vill vi att du f6rsoker
vara viktstabil. Detta f6r att du ska bibehalla din muskulatur och kroppens reserver. Gar
du ner i vikt far du i dig 6r lite energi.

Om du behoéver ga upp i vikt eller forhindra viktnedgang

* Vi helfeta mejeriprodukter t.ex. standardmijolk istillet for lattmjolk.

¢ Berika maten med extra fett. Anvind olja, smor, flytande margarin, gridde, créme
fraiche, kokosmjolk/kokosgridde eller uppvispad dggula.

*  Drick girna dryck som ger energi t.ex. mjolk, gronsaksjuice, havre- eller sojadryck,
juice eller fruktsoppor istillet for vatten, te och kaffe.

*  Vilj energirika paldgg och var generés med mingden av t.ex. ost, dgg, makrill i
tomatsas, hummus, jordndtssmor, avokado, keso eller majonnis.

*  Koka grot eller villing pd mjolk istillet for vatten eller blanda ner ett dgg f6r extra
protein.

* Anvind alltid sés till maten.
» For dig som har svart att fa 1 dig tillrdckligt med mat finns dven méjlighet att fa
niringsdrycker férskrivna.

14
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Forslag pa mellanmal

e Knickebrod med energirikt paligg * Drickyoghurt/drickkvarg

e Varm choklad med vispgridde ® Ostkaka med sylt och gridde

o Keso/kvarg med honung eller sylt * Frukt/birsoppa med

o Kex/smérgisrin/skorpa med ost mandelbiskvier och griddglass
eller mjukost ¢  Yoghurt med hog fetthalt

o Kokt dgg med kaviar eller e Krim eller dpplemos med mjolk
majonnas e Smoothie: mixa yoghurt, bir och

e Groteller villing (baserad pa frukt.
mjolk)
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Bilaga 4: Kostrad vid illamaende

Illamaende och krikningar gor det ofta svart att dta och dricka, men samtidigt ar det viktigt att
du far 1 dig mat och vitska for att orka med din vardag och eventuell behandling. Vad som
fungerar bast vid illamédende 4r individuellt och kan variera 6ver tid. Tank pa att det oftast inte
ar maten i sig som orsakar illamdendet utan sjilva sjukdomen eller behandlingen. Det ér bittre
att du dter eller dricker nagot litet dn inget alls, sa forsok att vilja det som du tolererar och som
inte forvarrar illamaendet. Det finns likemedel som kan hjalpa mot illamaende. Diskutera detta

med din lakare.

e Fo6rsok dta lite och ofta, girna varje till varannan timme. En tom mage kan ibland
forvirra kinslan av illamiende.

e Flytande f6da limnar magsicken snabbare dn fast f6da och kan tolereras bittre.

e Kall mat kan vara lattare att 4ta 4n varm.

e DProva dricka mellan maltiderna och lite mindre till maten.

e Klara drycker som maltidsdryck och juice kan vara littare att dricka.

e Kokt eller ugnsbakad mat kan vara littare att dta dn stekt eller grillad.

e Salta och knapriga livsmedel som salta kex eller chips fungerar ofta bra.

e Prova livsmedel med neutral smak som grot, glass, pannkaka, omelett, ostkaka, ris,
nudlar, keso, fil och yoghurt.

e Tisk, kyckling, quorn och farsritter kan vara lattare att dta dn helt kott.

e Undvik allt for fettrika maltider, de kan forvarra illamiendet.

e Ha girna salta kex eller salta pinnar vid singen som du tar innan du kliver upp.

e Matos kan upplevas obehagligt. Anvind koksflikt vid matlagning och vidra innan
maltid.

e Anvind halv- eller helfabrikat for att slippa laga mat om det gor dig illamaende.

e F6rsok att fa hjalp med matlagningen eller kép fardiglagad mat.
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Forslag pa matratter och livsmedel
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Kalla matratter och livsmedel

Sytliga och salta matritter och

livsmedel

Kallskuret kott eller skinka
Couscous med gronsaker
Cacsarsallad

Pastasallad

Tonfisksallad

Grekisk sallad

IAgghalvor med kaviar
Gubbrora

Plocktallrik med till exempel oliver, ostkuber, rikor
och skivad avokado

Filmjolk eller yoghurt

Tunnbrédsrulle eller pitabrod
Matmuffins

Paj

Hart brod

Smorgasran

Frukt eller fruktsallad

Pannkaka

Risgrynsgrot, Risifrutti eller Mannafrutti

Janssons frestelse

Ragemunk med knaperstekt bacon
Inlagd sill

Oliver

Fetaost

Rokt skinka

Salami

IAnsjovis

Kaviar

Surkal

Sallad med vinidgrett

Saltgurka

Syltlok

Inlagd rodkal, gurka och rédbetor
Salta kex med ost

Salta pinnar

Chips

Popcorn

Jordnétter eller andra ndtter
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Bilaga 5: Kostrad vid smak- och
luktforandringar

Vid smak- och luktférindringar dr det individuellt vad som fungerar att dta och dricka. Det kan
ocksa variera 6ver tid. Férsok att dta dven om det blir sma mangder, nagot litet ar bittre dn
inget alls. Prova dig fram till vad som fungerar bist f6r dig med hjilp av nedanstaende forslag,

Vid luktférandringar

e Undvik om mojligt matos da det kan upplevas som obehagligt. Prova att
tillaga/virma maten i mikrovagsugn istillet for pa spisen for att minska matoset.

e Prova ritter som inte luktar s mycket t.ex. kall, kokt, ugnsstekt mat eller flytande.
Forslag pa livsmedel kan vara dggritter, kalla pannkakor, potatissallad och skinka,
pastasallad eller yoghurt.

e  Om mojligt £6rsok att fa hjilp med matlagningen eller kép fardiglagad mat.
e Vidra girna innan maltid eller ga ut en kort stund innan maltiden for att fa frisk luft.

Vid smakforandringar

e Kontrollera om du har svamp i munnen; finns det vita beldggningar pa tungan, i
gommen eller i kinderna? Kontakta i sa fall din kontaktsjukskoterska.

e Prova att minska eller 6ka kryddningen pa maten.

e Temperaturen pa maten kan ibland paverka hur det gar att ita, kall eller
rumstempererad kan vara littare dn varm mat.

e Vilj hellre kokt eller ungstillagad mat an stekt mat.

e Mat med neutral smak t ex potatismos, omelett, brod, kex eller grét kan kinnas
littare att dta.

e Kyckling, dgg, quorn eller bonor kan vara littare om du tycker rott kott smakar illa.
Kottfirs kan ibland fungera battre 4n helt kott. Det kan underlitta att marinera kott
innan tillagning for att dndra smaken.

e Flytande och mjuk mat som inte behéver tuggas sa mycket kan ga littare 4n mat som
behover tuggas mycket.

e Prova ndgot sott tillbehor till maten t.ex. lingonsylt, appelmos eller gelé

e Det ir individuellt om man upplever att sas, sky, graddfil, ketchup eller andra
tillbehor undetlittar eller inte. Ibland kan man fa oka eller minska dessa livsmedel.

e Prova att skdlja munnen med vatten eller gurgla med bubbelvatten innan maltid.

e Om vatten smakar illa kan det ga littare med kolsyrad dryck eller att smaksitta
vattnet.

1"
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Bilaga 6: Kostrad vid
svaljsvarigheter

Om du har svart att svilja finns en risk att du inte far i dig tillrackligt med niring och energi. En
individuellt anpassad konsistens pa maten kan underlitta matintaget. Beroende pa hur stora

sviljsvarigheter du har si kan maten beh6va anpassas olika mycket.

Naturligt mjuk mat

I manga fall kan det ridcka att vilja matritter och livsmedel som ar naturligt mjuka i konsistensen.
Nedan finns forslag pa matritter. Undantaget mjuk mat sa brukar knidckebroéd fungera bittre dn

mjukt brod om det ar svirt att svilja pa grund av att det ar trangt.

Konsistensanpassning

Vanlig mat kan ofta konsistensanpassas genom finférdelning med hjilp av en stavmixer eller
hushallsmaskin. Vissa livsmedel gar bra att hacka for att sedan finférdela med hjilp av elvisp
eller gaffel. Mixad mat blir latt torr sa anvind darfér mycket sas eller tillsdtt extra mjolk,

gridde, créme fraiche eller majonnis 1 maten for att underlitta sviljningen.

Konsistensanpassad fardigmat

Stora delar av barnmatssortimentet kan ha limplig konsistens for dig som har svart att svilja.
Frukt- och barpuréer kan ersitta hel frukt. Du kan bestilla frysta konsistensanpassade kott-,
fisk- och gronsaksportioner fran Findus Special Foods via din ICA-butik eller via Mathem.se.

Rad for extra energi och protein

o At ofta; girna tre huvudmal och 2-3 mellanmal per dag,

e Anvind standardprodukter som mjolk med 3 % fetthalt och smérgdsmargarin med
75 % fett.

e Berika girna med vispgridde, creme fraiche, olja, flytande margarin, smor,
majonnis eller liknande i matlagningen.

e Vilj energigivande drycker sisom mjolk, havredryck, juice eller saft istéllet for
vatten.

e Proteinrika livsmedel ar till exempel kott, fisk, fagel, 4gg och mejeriprodukter.
Inkludera dessa girna till bide huvud- och mellanmal.

e Anvind girna dgg fOr att berika sas eller potatismos.
e Vilj proteininnehallande bredbara paligg som leverpastej eller mjukost.

e Om du har svart att fa i dig tillrackligt med energi och niring enbart via maten sa
kan du fa ndringsdryck eller exempelvis energi- och proteinrika puddingar
forskrivna av dietist.
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Tips pa mjuka matratter

Kott/Fagel

Vilkokt kétt, t.ex. kalops

Firsritter t.ex mjuka kottbullar,
farsbiffar, kottfirslimpa, kotttarssis
Korv utan hart skinn

Kalvsylta

Blodpudding

Pélsa
Kycklingkorv/-firs/-kottbullar

Fiskfirs

Fisk i ugn/fiskgrating
Kokt fisk i dggsas
Finhackad matjessill
Makrill i tomatsas
Fiskbullar

Vegetariskt

Tofu
Quorn
Oumph
Sojafirs
Falafel

Aggréra

Omelett

Ugnspannkaka

Aggsmér (hackat kokt 4gg med smor)

Potatis/pastalris

Bakad potatis
Potatismos/pressad potatis
Potatisplittar/raggmunk
Potatissallad

Stuvade makaroner

Risotto

13
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Gronsaker

Ratatouille/gronsaksrora

Mjuk avokado

Groénsaksjuice

Kokta och mixade/mosade gronsaker
t.ex. mixad broccoli/blomkal med

créeme fraiche

Mellanmal/efterratt

Mannagrynspudding
Risgrynspudding/risgrynsgrot
Ostkaka

Chokladpudding

Ris a la Malta/risifrutti/mannafrutti
Glass

Dessertyoghurt

Grekisk/turkisk yoghurt
Konserverad frukt med vispgridde
Frukt-/birkrim med gridde/mjolk
Frukt-/birsoppa med gridde/mjolk
Smoothies/mjolkdrink pa bir/frukt
Smérgasran med mjukt paligg
Grot/villing

Kvarg/drickkvarg

Keso

Proteinberikade
drycker/puddingar/glass

N6tsmor utan bitar, t.ex. jordndtssmor

Niringsdrycker

Smorgasar

Hirt bréd utan fron, gryn eller nétter
Rostat bréd som blir sprott

Bréd, skorpor, kex etc. kan doppas i
valfri dryck for att bli mjukare
Paligg, t ex leverpastej, mjukost,

farskost och messmor
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Bilaga 7: Kostrad till dig som har
opererat bort hela eller delar av
magsacken

At sma portioner ofta

Till en bérjan dr aptiten ofta nedsatt och mattnadskdnslan kommer ofta snabbt. Ibland
paverkas aven smak- och luktsinnet. Det dr vanligt att hungerkinslorna forindras eller
forsvinner. Du behéver dirfor dta ofta pa bestimda tider minst sex ginger/dag. Vinta inte pd
att du ska kidnna dig hungrig eller sugen. I borjan orkar de flesta dta 1-2 dl. Hur stor portionen
blir pa sikt beror bland annat pa hur mycket magsick som finns kvar.

Tugga val och at langsamt

Efter operation ar det viktigt att tugga maten noga innan du sviljer for att underlitta
matsmiltningen. At och drick lingsamt fér att undvika obehag och besvir efter maltid. Ta god

tid pa dig oavsett vad du dter eller dricker.

Dryck

Endast sma mangder rekommenderas till maltiden for att inte paskynda passage eller ta plats for
maten. Drick storre delen av vatskan mellan maltiderna. Ett bra riktmarke ar att dricka senast

eller tidigast 20 minuter fére/efter maltid. Undvik alkohol férsta 8 veckorna efter operation.

At energi- och proteinrikt

Det ar viktigt att du far i dig tillrdckligt med energi och niring for att du ska lika och
aterhimta dig efter operationen:

e Vilj helfeta mejeriprodukter istillet for littprodukter. Berika maten med energirika
livsmedel t.ex. olja, flytande margarin, smor, gridde, créme fraiche, kokosmjolk eller
majonnas.

o At energi- och proteinrika mellanmal t.ex. kvarg med dppelmos, knickebréd med dubbla
ostskivor, keso med skivad banan eller kokt d4gg med majonnas.

e Ta extra smor eller margarin och dubbla paligg pa smorgasen.

e Ha alltid sas till maten.

e Vilj dryck som ger energi t.ex. mjolk, havredryck, nyponsoppa eller Proviva.
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o At dig inte mitt pa frukt och grénsaker eftersom dessa inte bidrar med sa mycket energi
eller protein.

e At nigot proteinrikt till vatje méltid; bade huvudmil och mellanmal. Protein finns
t.ex. 1 dgg, fagel, fisk, kott och mejeriprodukter (som kvarg och keso). Det finns dven 1
vegetariska alternativ t.ex. soja- eller quornprodukter, linser och bénor.

Mat med mjuk konsistens
Efter operation ir det svullet i det opererade omridet. Du bérjar dirfér med flytande kost och
trappar upp till mjuk kost efter likarordination. Mjuk mat som litt kan mosas med en gaffel ar

ett bra riktmirke. Du ska undvika tradiga, svirsmilta och degiga/klibbiga livsmedel fyra veckor
efter operation. Téank pa att ugnsbaka eller koka maten for att undvika harda stekytor.
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Vilj mjuk mat Undvik (trddiga, svirsmilta och degiga/klibbiga
livsmedel)
» Fiskratter * Helt kott, kyckling
» Firsritter, korv (utan skinn), sylta, paté »  Skaldjur
»  Agoritter * Panerad fisk
" Quorn och vissa sojaprodukter (tofu,
sojafirs)
» Vilkokta gronsaker som du kan mosa » Firska gronsaker; kal, rd 10k, rakost,
med gaffel: buketter av blomkal och sallad, tomat, paprika
broccoli, rotfrukter (morot, rodbetor etc) | ®  Hela drtor, majs och baljvixter
» Kokta mixade drtor, bénor och linser »  Sparris, broccolistjilkar och bambuskott
* Mogen avokado *  Svamp
» Knickebrod (utan hela korn/fron) *  Firskt mjukt brod
*  Smoérgasran, skorpor, kex och kakor * Pannkaka
* Hirt rostat brod (utan hela korn/fron) » Firskt vetebrod
=  Banan, melon, kiwi = Hirda frukter med skal, hinnor, karnor
» Skalat mjukt dpplen och piron eller tradiga frukter: citrusfrukter, ananas,
= Konserverad frukt mango, vindruvor
* Blabir, jordgubbar * Torkad frukt
* Bjornbar, hallon, hjortron
* Potatis: kokt, mos, pressad, bakad * Al dente pasta och stora pastasorter t.ex.
= Rotmos fjarilar och penne
» Vilkokt pasta t.ex. makaroner " Jasminris

» Vikokt basmati- och parboild ris

"  Chips, jordnétsringar, slitt nGtsmor * Hela nétter, fron, mandel, popcorn,
* Corn flakes, havre- eller ragkuddar kokos
* Havregryns-, mannagryns- eller * Misli, granola, hela sideskorn

risgrynsgrot, garna loskokt

Fyra veckor efter operation kan du bérja introducera tradiga, svarsmailta och degiga livsmedel men
bérja med mindre miangder och 6ka successivt. Fortsitt tugga maten val.

Dumping

Efter operationen kommer maten snabbare ner i tarmen. Ater du for fort, fér mycket eller
dricker for stora mingd sota/energitita drycker kan du fa dumping. Symptomen kan vara
illamaende, kramp i mellangirdet, smirta, blodtrycksfall, hjirtklappning, diarré, kallsvettning
och/eller trotthet. Det dr ofarligt men obehagligt. Det bista brukar vara att ligga sig och vila da
besviren brukar slippa efter 20-30 minuter. Om du far dumping: reflektera 6ver vad och hur

du har itit eller druckit sa att du ldr dig hur din kropp reagerar pa olika livsmedel och mingder.

Multivitamin- och mineraltablett

Infor utskrivning kommer du fa recept pa B12 som du ska ta livslangt. Du rekommenderas att
komplettera med en multivitamin- och mineraltablett dagligen t.ex. Mitt val kvinna.

Dessa kan kopas receptfritt pa apoteket. Om du dricker ndringsdrycker, avvakta med multivitamin
och diskutera foérst med din dietist.
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Bilaga 8: Kostrad efter operation
| matstrupen

Efter operationen sker upptrappningen av matintaget gradvis. Pa sjukhuset far du éta slit
flytande kost och det fortsitter du med i 1-2 veckor efter att du kommit hem. Direfter
rekommenderas du mat med mjuk konsistens i ytterligare 2 veckor innan du kan trappa upp
konsistensen ytterligare. Pa sikt kan de flesta dta vanlig mat, men det dr viktigt att tinka pa hur
du dter for att det ska fungera bra.

Flytande kost

e F6rdela maten jaimnt 6ver dagen. Det ér bra att forsoka dta minst 6 ganger. At hellre
lite och ofta an mycket och sillan.

e Tasma klunkar/smd skedar at gingen och it i lugn hastighet.

e Du kan laga egna soppor eller képa firdiga 1 livsmedelsbutiken. Det dr viktigt att de
inte innehaller nagra stora bitar. Med en mixer eller mixerstav kan du finférdela
soppor och drycker till slit konsistens. I vissa fall kan det passa bra att sila.

e Berika girna med energi- och proteinrika livsmedel sa som igg, farskost, mjukost,
tofu, olja, smor, flytande margarin, gridde eller créme fraiche. Det dr annars ldtt att en
flytande kost blir lag 1 bade energi och protein vilket dr viktigt att du far i dig fOr att du
ska fd en bra sarlikning och dterhimtning.

e Vilj girna energigivande dryck som t.ex. mjolk eller juice istillet f6r vatten.

e Durekommenderas proteinrika kosttilligg efter din operation, t.ex. niringsdrycker eller
proteinpulver. En dietist kan hjilpa dig prova ut sorter som passar dig.

e [or att minska risken for sura uppstotningar dr det extra viktigt att du sitter upp nir du
ater. Forbli sittande minst 20 minuter efter maltid. Undvik att dta 1 timme innan du gar
och ldgger dig.
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Mjuk mat

Efter du har itit flytande kost kan du ga 6ver till mjuk mat. Ett bra riktmirke pa vad som ar
lagom konsistens ar om du litt kan mosa maten med en gaffel. Du bor undvika tradiga,
svarsmilta och degiga eller klibbiga livsmedel. Det ar fortfarande viktigt att tinka pa att fa i dig
energi och protein och i manga fall 4r det dven bra att fortsitta ett tag till med niringsdrycker.

e TFortsatt att fordela maten jamnt 6ver dagen. Gérna 6 maltider mindre portioner hellre
an storre mangder vid farre tillfallen.

e Tugga noga och ta sma tuggor. Ta tid pa dig nir du dter. Avsluta maltiden om du
kanner dig mitt eller tycker att det tar emot.

e Magsicken tbmmer sig ofta langsammare efter operationen. Illamdende efter maltid
kan det bero pa att mangden mat har blivit for stor.

e Anvind girna sas till maten for att underlitta passagen.

e Dukan girna avsluta maltiden med lite dryck men annars rekommenderas storre
mingder dryck mellan maltiderna.

e F6r att minska risken for sura uppstotningar ar det extra viktigt att du sitter upp nir du
dter. Forbli sittande minst 20 minuter efter maltid. Undvik att 4ta en timme innan du
gar och ligger dig.

e Det dr vanligt med nedsatt aptit och brist pa hungerkinslor efter operationen vilket
kan leda till viktnedging. Vig dig girna nigon gang per vecka. Kontakta dietist,
likare eller sjukskoterska om du dr orolig 6ver din viktutveckling.

Tips for att 0ka energi- och proteininnehallet i maten

e Anvind olja, smor, gridde, créeme fraiche etc. i matlagningen.

e Vilj dryck som ger energi, till exempel mjolk, havredryck eller juice.

e Hainte alltf6r mycket gronsaker till maten eftersom dessa inte bidrar med sia mycket
energi. Anvind girna olja eller dressing pa de gronsaker du dter.

o At energirika mellanmal saisom t.ex. glass, Risifrutti, yoghurt med hog fetthalt, kex
med mjukost och krim med gridde.

o At nagot proteinrikt till varje maltid, bide huvudmal och mellanmal. Protein finns t.ex.
1dgg, fagel, fisk, kott och mejeriprodukter (framférallt kvarg och keso). Det finns dven i
vegetariska alternativ som soja- eller quornprodukter, linser och bénor.

e Fortsitt med proteinrika kosttillige, t.ex. niringsdrycker eller proteinpulver.
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Vilj mjuk mat

Undvik (tradiga, svirsmilta och degiga/klibbiga
livsmedel)

Fiskratter ex fiskbullar, kokt fisk, fiskgratdng,
fiskfars och makrill i tomatsas

Férsritter, korv (utan skinn), sylta och paté
Aggritter ex dggrora eller omelett

Quorn, tofu och sojaférs

Helt kott eller kyckling
Korv med segt skinn

Skaldjur

morot och rodbeta etc
Kokta mixade drtor, bonor och linser

Mogen avokado

Vilkokta gronsaker som du kan mosa med en gaffel
ex buketter av blomkal och broccoli, rotfrukter som

Férska gronsaker som kal, raa rotfrukter (ex
rodbetor, moroétter), ra 10k, sallad, paprika,
tomat och rékost

Artor, majs, linser och bénor

Stjalkar pa sparris, broccoli och blomkal

Haricots verts, sockerartskidor och bambuskott

Hel svamp

Knéckebrod (utan hela korn eller fron)

Smorgésran, skorpor, kex och harda kakor

Rostat brod som ar sprott (utan hela korn eller fron)

Mjukt brod (om det inte rostas)
Pannkaka eller vafflor

[Farskt vetebrod

Banan, melon och kiwi
Skalat mjukt dpple och paron
Konserverad frukt
Jordgubbar och blabar

Kram

Farska frukter som ar harda, har skal, kdrnor
eller dr trddiga; hinnor pa citrusfrukter,
ananas, mango och vindruvor

Bjornbar, hallon och hjortron

Rabarber

Torkad frukt

Potatis: kokt, mos, pressad eller bakad
Rotmos
\Valkokt pasta t.ex. makaroner

\Vilkokt basmati- och parboild ris

IAl dente-kokt pasta och stora pastasorter som
t.ex. fjdrilar och penne

Jasminris

Chips, jordnotsringar och slétt ndtsmor
Cornflakes och havre- eller ragkuddar

Loskokt havregryns-, mannagryns- eller
risgrynsgrot

Fromage och pudding

Hela nétter, fron, mandel, popcorn och kokos

Miisli, granola och hela sddeskorn
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Efter ca 2 veckor med mjuk mat kan du introducera mer svarsmilta livsmedel. Borja med mindre

mingder och 6ka sedan successivt.
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Bilaga 9: Kostrad till dig som fatt
ett stent | matstrupen

Pa grund av fortringning i matstrupen har du fatt ett stent (r6r) inlagt. Du ska undvika att édta
tradiga, svarsmalta (med harda bitar eller skaldelar) och degiga livsmedel som kan fastna i stentet.

Vilj istallet mat med mjuk konsistens som du litt kan mosa med en gaffel.

Tank pa att

e Tugga maten noggrant, ta mindre tuggor at gangen och lat maltiden ta tid.

o For att ma s bra som méjligt bor du férdela dina maltider jamt 6ver dagen. At
frukost, lunch, middag och 2-3 mellanmal.

¢ Undvik att steka maten. Koka eller ugnsbaka hellre maten.

e Ha rikligt med sas till maten for att underlitta sviljningen.

e Sitt upp da du dter och f6rbli sittande minst 30 minuter efter maltiden for att
underlitta f6r maten att passera ner i tarmen.

e Avsluta girna maltiden med dryck for att skolja ner eventuella matrester. Anvand
girna kolsyrad dryck.

* Sov med upphdjd huvudinda och it inte f6r nira inpa liggdags.

Om du behdver forhindra viktnedgang

e Vilj dryck som ger energi, t.ex. mjolk, havre- eller sojadryck, nyponsoppa eller saft.

e Vilj helfeta mejeriprodukter t.ex. standardmjo6lk istillet for lattmjolk.

* Berika maten med extra: olja, smor, flytande margarin, gridde, cremé fraiche,
vixtbaserade alternativ (havre- eller sojagridde), kokosmjolk/kokosgridde eller
uppvispad aggula.

e Ha extra smor eller margarin och paligg om du éter rostad smorgis eller
knickebrod.

e Koka grot eller villing pa mjolk istillet for vatten.

e Hainte alltfér mycket gronsaker till maten eftersom dessa inte bidrar med sia mycket
energi. Anvind girna olja eller dressing pa de gronsaker du idter.

Forslag pa mellanmal

e Knickebréd eller hart rostat bréd med leverpastej eller mjukost
e Fil/yoghurt/kvarg/keso med skivad banan eller havrekuddar

o Loskokt agg med kaviar eller majonnas

e Proteinpudding t.ex. Propud, toppad med vispgridde

® Drickkvarg, proteindryck eller niringsdryck

¢ Krim med mjolk eller gridde
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e Smoothie
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Vilj mjuk mat

Undvik (trddiga, svirsmilta och degiga/klibbiga
livsmedel)

Fiskritter; fiskbullar, sill, makrill i tomatsas, kokt
fisk, fiskerating, fiskfirs

Fiarsritter, korv (utan skinn), sylta, paté
Aggritter; ugnsomelett, dggrora, 16skokt dgg
Quorn och vissa sojaprodukter (tofu,

sojafirs)

Segt kott eller kétt med mycket senor
Korv med hart skinn

Skaldjur

Vilkokta gronsaker: rotfrukter, blomman pa
blomkal och broccoli

Kokta mjuka mixade drtor, majs, linser och bénor
Mogen avokado

Mixad svamp

Firska gronsaker: kdl, rotfrukter (ex rédbetor,
mordtter), ra 16k, sallad, paprika, tomat, rakost

Artor, majs, linser och bénor

Stjalkar pa sparris, broccoli, blomkal, haricots verts,
sockerirtskidor och bambuskott

Hel svamp

Rostat brod som ar sprott (utan hela korn/fron)
Knickebrod (utan hela korn/fron)
Smérgasran, skorpor, kex och harda

kakor

Mjukt bréd (om det inte rostas)
Pannkaka, vafflor

Farskt vetebrod

Banan, melon, kiwi

Skalat mjukt dpple och piron vindruvor

Konserverad frukt Torkad frukt

Krim Bjornbir, hallon, hjortron
ordgubbar, bldbir

Firska frukter som ar hiarda/har skal/karnor eller ar
trddiga; hinnor pd citrusfrukter, ananas, mango,

Potatis: kokt, mos, pressad, bakad

Rotmos

Pasta
Ris

Bulgur, matvete eller andra gryn

Chips, jordnétsringar, slitt nétsmor

Corn flakes, havre- eller ragkuddar

Hela nétter, frén, mandel, popcorn, kokos

Miisli, hela sddeskorn, granola

Loskokt havregryns-, mannagryns- eller risgrynsgrot

Tips
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* Dukan anvinda barnmatsburkar med limplig konsistens om det underlittar for dig
(ej sorter med bitar av pasta eller ris)
e Anvind bredbart paligg, t.ex. leverpastej, mjukost, messmor, jordnotssmor.
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Bilaga 10:
Nutritionsepikris

Underlag vid 6verrapportering

Personuppgifter

Virdtid

Diagnos

Anamnes

Nutritionsutredning (lingd, vikt, viktutveckling,
aktuella laboratorieprover, nutritionsproblem
under vardtiden mm.)

Nutritionsatgirder under vardtiden
Malsittning med nutritionsbehandlingen

Planerad/rekommenderad nutriionsuppfoljnin



%% REGIONALA
CANCERCENTRUM
s T SAMVERKAN

i,

Regionala cancercentrum — regionernas nationella samverkan inom cancervarden.
Med patienter och narstaende fér hela manniskan, i dagens och framtidens cancervard.
www.cancercentrum.se



