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Nästa steg, lärdomar och medskick

Kloka Kliniska Val – en utökad dialog mellan patient och läkare
Onkologiska kliniken och strålningsfysik, Region Kalmar län

En öppen och respektfull dialog mellan läkare och patient 

ökar förutsättningarna för välgrundade gemensamma 

beslut om fortsatta åtgärder och minskar lågvärdesvården. 

Svenska Läkare-sällskapet har i konceptet Kloka Kliniska 

Val (KKV) tagit fram fyra frågor som patienten kan 

diskutera med sin läkare. Vi vill använda frågorna för att 

bjuda in patienterna att bli mer delaktiga i beslut. 

• Ett patientbrev med förklarande text och frågor, 

anpassade för klinikens patienter, utformades i linje med 

konceptet KKV. 

• Sju patienter, företrädare för två patientföreningar och 

medarbetare fick lämna synpunkter på brevets 

utformning som sedan omarbetades enligt de 

synpunkter vi fick in.

• Brevet bifogas kallelsen till läkarbesök sedan mitten av 

september 2025.

Brevet kommer att utvärderas via enkät till 100 

patienter samt genom fokusgruppsintervjuer med 

klinikens läkare. 

Enkäterna kommer att analyseras med deskriptiva 

statistiska metoder och överensstämmelsen mellan 

patienternas preferenser och upplevelser kommer att 

beräknas. Intervjuerna analyseras enligt kvalitativ 

metod.

Ansökan om rådgivande etisk granskning är godkänd 

av Etikkommittén Sydost för att kunna sprida och dela 

våra erfarenheter inom regionen men även nationellt. 

Kontakt: magnus.lagerlund@regionkalmar.se, helen.jung@regionkalmar.se, lisa.fust@regionkalmar.se

Telefon: 010-358 86 97 eller 010-358 85 49
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