
Arbetet bidrar till tre områden i cancerplanen:

- Jämlikt bemötande.

- Stärkta förutsättningar till egenvård under och efter 

livet med cancer.

- Stärkt kompetensförsörjning.

Pilottestning av ett systematiskt arbetssätt och en   

konsulttjänst för komplementärmedicin vid onkologiska 

kliniken Södersjukhuset

Bakgrund

Minst var fjärde cancerpatient använder komplementär och integrativ medicin 

(KIM) i egenvårdssyfte. Information inhämtas främst från närstående och media. 

Patienter önskar en dialog med vården, en sådan uteblir dock i 2/3 fall. Detta är 

en risk för patienters förtroende för vården och för patientsäkerheten.

Frågeställning & Syfte

I förbättringsarbetet pilottestas ett systematiskt arbetssätt och införande av KIM-
konsult. Syftet är att förbättra dialogen om KIM för ökad patienttillfredsställelse 

och patientsäkerhet.

Metod

Enligt internationellt beprövade modeller har två interventioner genomförts på 

bröstmottagningen som pilotsajt:

- Ett systematiskt arbete med dialogen om KIM mellan patienter och personal.

- Remissmöjlighet till KIM-konsult. KIM-konsulten utgår från ett personcentrerat 

arbetssätt och tar hänsyn till både patientens sjukdomssituation och behandling 

(inkl. potentiella interaktioner), motiv till KIM användning, 

metodernas/preparatens särart, evidens om effekt och säkerhet ocg legal status.

Konklusion

För första gången på en onkologklinik i Sverige har man infört och testat ett 

systematiskt arbetssätt för dialog om KIM samt en unik konsulttjänst för KIM-

frågor. 

Projektet ger patientnytta genom tydlig dokumentation av KIM-användning, 

evidensbaserad information om effekt och säkerhet samt person-centrerade 

farmaceutiska bedömningar för ökad patientsäkerhet.

Resultat

På bröstmottagningen onkologiska kliniken SÖS infördes ett strukturerat 

arbetssätt för dialog om KIM samt en konsulttjänst för KIM-frågor.

✓ Implementering av systematisk dialog med patienter om KIM  inkl. 

dokumentation av KIM-användning under ny journalrubrik “Egenvård”.

✓ Ny konsulttjänst för KIM-frågor tillgänglig via internremiss; konsulten 

dokumenterar i egen journalmall. 

• 50 remisser på två månader resulterade i:

• 30 st fysiska 45-min besök 

• 10 st telefonkonsultationer

• 10 st direktbesvarade frågeremisser. 

• Ofta fåtal preparat kända enligt remiss men vid konsultation framkom 

högre KIM-användning med fler preparat.

✓ Enkätsvar från läkare och sjuksköterskor före och efter: 

• Indikerar en trend till ökad dialog och mer systematisk dokumentation

• Tjänsten avlastar, ger värdefull kunskap och ökar patienternas 

trygghet. 
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“Har varit hjälpsamt med KIM-

konsult - avlastar läkargruppen och

ger nöjda patienter.”

“Mycket bra! Tryggt för

patienten att kunna

vända sig dit.”

Röster från läkar- och

sjuksköterskegruppen

om KIM-konsulttjänsten.
“Otroligt värdefullt och hjälpsamt! 

Redan lärt mig mer dessutom.”
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