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Bakgrund

Minst var fjarde cancerpatient anvander komplementar och integrativ medicin
(KIM) i egenvardssyfte. Information inhamtas framst fran narstaende och media.
Patienter dnskar en dialog med varden, en sadan uteblir dock i 2/3 fall. Detta ar
en risk for patienters fortroende for varden och for patientsakerheten.

Fragestallning & Syfte

| forbattringsarbetet pilottestas ett systematiskt arbetssatt och inforande av KIM-
konsult. Syftet ar att forbattra dialogen om KIM for 6kad patienttillfredsstallelse
och patientsakerhet.

Metod

Enligt internationellt beprovade modeller har tva interventioner genomforts pa
brostmottagningen som pilotsajt:

- Ett systematiskt arbete med dialogen om KIM mellan patienter och personal.

- Remissmojlighet till KIM-konsult. KIM-konsulten utgar fran ett personcentrerat

arbetssatt och tar hansyn till bade patientens sjukdomssituation och behandling /“ P N A
(inkl. potentiella interaktioner), motiv till KIM anvandning, Har varit hja/psam"t med KIM- “Mycket bra! Tryggt for
metodernas/preparatens sarart, evidens om effekt och sakerhet ocg legal status. kO”S’{_/? - avla§tar Iaf’(ar gruppen och patienten att kunna

ger ndjda patienter. vénda sig dit.”

\ /
Resultat Q/ %

. . Roster fran lakar- och
Pa brostmottagningen onkologiska kliniken SOS infordes ett strukturerat

S RgY - sjukskoterskegruppen N\
arbetssatt for dialog om KIM samt en konsulttjanst for KIM-fragor. om KIM-konsulttjinsten.
“Oftroligt vardefullt och hjéalpsamt!
v Implementering av systematisk dialog med patienter om KIM inkl. Redan lart mig mer dessutom.”
dokumentation av KIM-anvandning under ny journalrubrik “Egenvard”. g y

v Ny konsulttjanst for KIM-fragor tillganglig via internremiss; konsulten
dokumenterar i egen journalmaill.

« 50 remisser pa tva manader resulterade i:

Journalmall
« 30 st fysiska 45-min besok KiM-konsult
* 10 st telefonkonsultationer Aktuellt
» 10 st direktbesvarade frageremisser. Bedomn.mg T
Information till patient : \
« Ofta fatal preparat kdnda enligt remiss men vid konsultation framkom Diagnoskod . - \ »
hogre KIM-anvandning med fler preparat. KVA-koder
Information om medicinering
v' Enkatsvar fran lakare och sjukskoterskor fore och efter: Information om egenvards-
program
» Indikerar en trend till 6kad dialog och mer systematisk dokumentation Information om kost ~
» Tjansten avlastar, ger vardefull kunskap och okar patienternas
trygghet.
Konklusion Arbetet bidrar till tre omraden i cancerplanen: -
o ) . o _ o - Jamlikt bemotande. Frimja 3
For forsta gangen pa en onkologklinik i Sverige har man infort och testat ett forsdrining samii
systematiskt arbetssatt for dialog om KIM samt en unik konsulttjanst for KIM- o

- Starkta forutsattningar till egenvard under och efter :
livet med cancer. och fter gl Behandla

cancer cancer

fragor.

Projektet ger patientnytta genom tydlig dokumentation av KIM-anvandning,
evidensbaserad information om effekt och sakerhet samt person-centrerade
farmaceutiska bedomningar for okad patientsakerhet.

- Starkt kompetensforsorjning.
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