
Detta ville vi uppnå/åstadkomma

Detta är våra mätningar och resultat

Så här gjorde vi

Nästa steg, lärdomar och medskick

Bibehålla befintlig kunskap inom området lymfterapi
Arbetsterapin och Fysioterapin, LSK Region Kalmar län

Rehab Söder har idag en utbildad lymfterapeut 

som inom 1-2 år går i pension. För att 

verksamheten ska kunna fortsätta i nuvarande regi 

krävs ökad kunskap/utbildning inom området.

Önskemål om att minst två medarbetare skulle få 

möjlighet till utbildning för att tillgodose kommande 

vårdbehov. Genom att dela på ansvaret minskar 

sårbarheten vid frånvaro. 

Två medarbetare från Rehab Söder, har via 

stimulansmedel, fått möjlighet att gå en 

yrkesutbildning om lymfödem via Lunds Universitet 

på 7,5 högskolepoäng. 

Kursen inleddes i augusti och examineras i 

december. Därefter är planen att börja tillämpa 

kunskapen praktiskt i patientmöten. 

Genomförande av lymfutbildning underlättas av att 

nuvarande lymfterapeut finns i tjänst vilket 

möjliggör en successiv introduktion.

Efter avslutad, godkänd kurs blir nästa steg:

• Implementera kunskapen praktiskt.

• Minska sårbarheten genom att fler besitter 

kunskap inom området vilket underlättar 

arbetsbelastningen.
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