
Detta ville vi uppnå/åstadkomma

Detta är våra mätningar och resultat

Så här gjorde vi

Nästa steg, lärdomar och medskick

Sambeställning av patientinformation
Processledare cancerrehabilitering RCC Sydöst, Region Östergötland

Projektet syftar till att främja en övergång till 

informationskällor på nationell nivå. Detta genom 

att möjliggöra att samtliga behandlande kliniker 

inom cancersjukvården i Region Östergötland har 

tillgång till samma informationsmaterial. Samt 

säkerställa att våra patienter erhåller enhetliga 

egenvårdsråd vid behandlingsbiverkningar som 

berör mat, ätande och elimination.

1 000 exemplar av informationsbroschyren har 

tryckts upp och fördelats till respektive verksamhet. 

Broschyren har förts in i Region Östergötlands

”Guide för cancerrehabilitering”.

Kontaktsjuksköterskor samt dietister i respektive 

verksamhet ansvarar för att dela ut broschyren till 

de patienter som bedöms vara i behov av 

egenvårdsråden

Projektets resultat är svårt att mäta eftersom det 

snarare kan ses som ett projekt som syftar till en 

kvalitetshöjning. 

Däremot följs antalet beställda broschyrer från 

respektive enhet. 

Projektet har uppnått sitt mål i och med att 

samtliga verksamheter har tillgång till broschyren. 

En kommande fråga är hur framtida beställningar 

ska administreras och faktureras. Förhoppningen 

är att ansvaret efter implementeringen kommer att 

ligga på respektive klinik. 

Kontakt: linnea.nyblom@regionostergotland.se 010-103 91 55
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