Oppenvard arbetsterapeut inom specialistvarden for patienter med cancer steg 2
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Detta ville vi uppna/astadkomma

For att folja riktlinjer kring fatigue och neuropati som finns med i
vardprogram for cancerrehabilitering startade en 6ppenvard pa
specialistniva hos arbetsterapeut under hdsten 2024,

Mal: Patienten ska kunna hantera sina besvar och fa kunskap
samt egenvardsrad och pa sa satt minska paverkan av
biverkningarna.

Oka kunskapen hos narstaende kring problematik och forstaelse
for begransningar.
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' S& har gjorde vi

Framtagning av material och rutiner till patientbesok tillsammans
i syddstra regionen.

Information skriftligt och muntligt till kliniker, 6vrig
rehabiliteringspersonal och kontaktsjukskdterskor i regionen om
uppstart .

Forsta patienten kom i oktober 2024. D& efterfradga pa digitala
besok uppkom erbjuds nu bade digitalt eller pa plats for patienter
med fatigue.

g
Detta ar vara matningar och resultat

Mata antal besok i ppenvarden for fatigue och/eller neuropati.

Fatigue: Patientenkat efter avslut, skattningsinstrument "Mental
fatgue scale” i start och slutet av vardkontakten.

Neuropati: Instrument eorotc cipn20 anvands for att bedéma
aktivitetsformaga. Handstatus med nine hole pegtest, jamar och
monofilament i start och slutet av vardkontakten.

Nasta steg, lardomar och medskick

Underlag kring behov som finns for att 6ppenvarden skall bli en naturlig
del av verksamheten framdover, har registrerats. Hosten 2026 finns
bestken med i den befintliga verksamheten.

Utbildning av rehabpersonal pa 6vriga orter sker i slutet av projektet for
att patienten skall ha tillgang till nara vard.

Viktigt att skapa majlighet till digitala vardbesok for denna patientgrupp.

Ny broschyr med information riktad till cancerpatienter som drabbats av
fatigue tas fram som blir nationell och hamnar pa 1177.

Kontakt: viktor.johansson@rjl.se, 072-226 86 99
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