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1 Information om rapporten

Gynekologiska cancersjukdomar, inklusive livmoderhalscancer, dggstockscancer, livmoderkroppscancer
och vulvacancer, paverkar kvinnors fysiska, psykiska och sociala vilbefinnande, bade pa grund av
sjukdomen i sig och dess behandlingar. Aven om oOverlevnadsresultat dr viktiga #r mitning av
patientrelaterade upplevelser (patient reported experience outcome; PREM) och livskvalitet (QoL)
avgorande for en helhetssyn pa cancervarden. Svenska kvalitetsregistret for gynekologisk cancer (SQRGC)
samlar in PREM och QoL data dar PREM resultaten redovisa i denna rapport for att stimulera till
diskussion bland vardpersonal till hur upplevelsen av den gynekologiska cancervarden kan forbéttras.
Arliga uppdateringar planeras och férhoppningen r att diskussionerna kring de omraden som visar pa

brister kan forbéattras vilket kommer att kunna ses i de kommande rapporterna.
Med vénlig hilsning

SQRGC genom Christer Borgfeldt
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2 Sammanfattning av patientupplevelser vid
gynekologisk cancerbehandling

Enkétsvaren fran patienter med livmoderhalscancer, livmodercancer och &dggstockscancer visar
aterkommande brister i information och stéd under behandlingsperioden. De mest framtradande bristerna
ror fysiska biverkningar sisom urinvagsbesvar, tarmproblem och underlivsbesvar, dar upp till 51% av

patienterna uppger otillracklig information.

Psykosocialt stod ar ocksa otillriackligt. Mellan 36-43% av patienterna uppger att de inte fatt effektiv

hjalp vid oro, angest eller somnproblem.

Sexuell halsa ar ett aterkommande omrade med bristande information. Upp till 45% av patienterna uppger
att de inte fatt tillracklig vigledning om hur sjukdom och behandling paverkar sexuell férméga.

Resultaten visar ett tydligt behov av forbédttrad kommunikation, patientutbildning och integrerat
psykosocialt stod. Sarskilt kédnsliga och komplexa dmnen behover hanteras mer 6ppet och strukturerat

for att hoja vardkvaliteten och patienternas vilbefinnande.

3 Beskrivning av Atgardsindex

"Kombinationer av patienternas svar enligt upplevd realitet (UR) kombinerat med subjektiv betydelse

(SB).

Sa hir var det for mig

Instdmmer inte alls  Instdmmer delvis  Instdmmer till stordel  Instdmmer helt  Ej aktuellt/vet gj

Sa hir betydelsefullt var det
Av allra storsta betydelse Exkluderad
Av stor betydelse Exkluderad
Av ganska stor betydelse Exkluderad
Av liten eller ingen betydelse ~ Balans lag Exkluderad
Ej aktuellt/vet ej Exkluderad Exkluderad Exkluderad Exkluderad Exkluderad

3.1 Brist

Det foreligger en brist av den erhallna varden déir patienterna skattar frigan som av stor betydelsefull.
Patienter som svarat "Instdmmer delvis'eller "Instdmmer inte alls” pa upplevd realitet och samtidigt
svarat "Av allra storsta betydelse” pa subjektiv betydelse, samt patienter som svarat "Instdmmer inte

alls” pa upplevd realitet och samtidigt svarat ”Ar stor betydelse” pa subjektiv betydelse.

Patienter som svarat "Instdmmer till stor del” pa upplevd realitet och samtidigt svarat ”Ar allra storsta
betydelse” pa subjektiv betydelse, samt de som svarat "Instdmmer delvis” pa upplevd realitet och
samtidigt svarat "Ar stor betydelse” pa subjektiv betydelse, samt de patienter som svarat "Instdmmer

inte alls” pa upplevd realitet och samtidigt svarat ”Ar ganska stor betydelse” pa subjektiv betydelse.



3.2 Balanslag

Det foreligger en brist av den erhallna varden dér patienterna skattar fragar som av ganska stor betydelse.
Patienter som svarat "Instdmmer delvis” pa upplevd realitet och samtidigt svarat ”Av ganska stor
betydelse” pa subjektiv betydelse, samt de som svarat "Instdmmer inte alls” pa upplevd realitet och

samtidigt svarat ”Av liten eller ingen betydelse” pa subjektiv betydelse.

3.3 Balans hog

Det foreligger en balans mellan den erhallna varden och vad patienterna skattar som av ganska stor
betydelse. Patienter som svarat "Instdmmer till stor del” pa upplevd realitet och samtidigt svarat ”Av
stor betydelse pa” subjektiv betydelse. Patienter som svarat "Instdmmer helt pa” upplevd realitet och
samtidigt svarat ”Av allra storsta betydelse” pa subjektiv betydelse.

3.4 Vil uppnatt

Det foreligger en mycket god balans mellan den erhéllna varden och vad patienterna skattar som av stor
betydelse.

Patienter som svarat "Instdmmer helt” pa upplevd realitet och samtidigt svarat ”Av stor betydelse” pa
subjektiv betydelse, samt de som svarat "Instdmmer till stor del” pa upplevd realitet och samtidigt svarat
”Av ganska stor betydelse” pa subjektiv betydelse, samt de patienter som svarat "Instdmmer delvis pa”
upplevd realitet och samtidigt svarat ”Av liten eller ingen betydelse pa” subjektiv betydelse. Patienter
som svarat "Instdmmer helt"eller "Instdmmer till stor del” pa upplevd realitet och samtidigt svarat ”Av
liten eller ingen betydelse” pa subjektiv betydelse, samt patienter som svarat "Instdmmer helt” pa upplevd
realitet och samtidigt svarat ”Av ganska stor betydelse pa” subjektiv betydelse.
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4 Svarsfrekvens

Antal patienter Procent

395 av 711  55.6
. 435 av 786  55.3
Aggstockscancer (ovarialcancer) — 8 manader efter diagnos 617 av 965 63.9

417 av 885  47.1
652 av 1285  50.7
Livmodercancer (Corpuscancer) — 8 manader efter diagnos 786 av 1378 57.0

116 av 225  51.6
159 av 285  55.8
Livmoderhalscancer (cervixcancer) — 8 manader efter diagnos 170 av 274 62.0
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Svarsfrekvensen for patientenkéten visar en positiv trend for samtliga cancertyper vi méter och har ékat
successivt arligen. Till exempel har svarsfrekvensen for dggstockscancer stigit fran 55,6% till 63,9%, for
livmodercancer fran 47,1% till 57,0%, och for livmoderhalscancer fran 51,6% till 62,0%. Jamfort med

andra typer av enkater ar en svarsfrekvens kring 60% relativt hog.

Manga nationella och internationella patientunderstkningar ligger ofta betydligt lagre, sarskilt nér det
géller uppfoljning flera manader efter diagnos. Dock bér man vid tolkningen av resultaten beakta att

cirka 60% besvarade enkéterna, vilket innebér att resultaten bor tolkas med viss forsiktighet.



5 Atgardsindex

5.1 Livmoderhalscancer (cervixcancer) - PREM fragor tillsanda

patienterna vid 8 manader efter diagnos

5.1.1 Alla fragor i Riket

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information
avseende urinvagsbesvar.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information
avseende uppblast mage och svarigheter att kontrollera tarmen.

Under min behandlingsperiod for cancer fickjag effektiv hjalp vid oro
och angest nar jag behovde.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag effektiv hjalp med
mina sémnproblem nar jag behovde .

Under min behandlingsperiod fér cancer fick jag bra information om hur
sjukdom och behandling kan paverka min sexuella formaga.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information om
bevarande av min sexuella formaga.

Under min behandlingsperiod fér cancer styrdes min vérd av mina behov
snarare &n av personalens rutiner.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information om
av oknil ch ingar.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information
avseende underlivsbesvar, t.ex. skora slemhinnor och bl6dningar.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information om
planering av de olika stegen i min fortsatta vard.

Under min behandlingsperiod for cancer hade jag bra méjlighet att
samrada om beslut nar det géllde min vérd/vardplan.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information om
egenvard; ...hur jag bast bér skéta min hélsa..., t ex kost och motion.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information om vem
jag kunde kontakta pa de olika enheterna inom sjukhuset om jag hade
fragor.

Under min behandlingsperiod fér cancer: personalen jag traffade i
samband med tillféllet fér besked om min cancerdiagnos verkade forsta
hur jag upplevde min situation.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information om hur
undersoékningar och behandlingar skulle ga till.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag effektiv
symtomlindring nar jag behévde.

Under min tid pa sjukhuset hade personalen jag traffade den kompetens
som var nodvandig fér min vard.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag basta méjliga
medicinska vard (undersékningar, behandlingar, operationer och
rehabilitering) s& gott som jag sjélv kan bedoma.

Under min behandlir for cancer: 1 jag traffade
i samband med tillfallet for besked om min cancerdiagnos visade
engagemang; ...brydde sig om mig....

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag effektiv smartlindring
nar jag behévde.

Under min behandlingsperiod fér cancer fick jag tala med vérdpersonal
i enrum vid de tillfallen som jag 6nskade.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag undersékningar och
behandlingar genomforda inom acceptabel vantetid.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information om
mina mediciner s& att jag forstod vilken effekt de hade och hur de
skulle anvandas.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information om hur
sjukdom och behandling kan paverka min fertilitet.

Under min behandlingsperiod for cancer: personalen jag traffade i
samband med tillféllet for besked om min cancerdiagnos bemétte mig med
respekt.

Under min behar

for cancer o mina na pa ett
bra sétt.

Under min tid pa sjukhuset hade jag tillgang till den apparatur och
utrustning som var nddvéndig fér min vard (s& gott som jag sjélv kan
bedéma).
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5.1.2 De 5 fragor med hogst andel val uppnatt (i riket) per sjukvardsregion

Norr Mellansverige ~ Sthim/Gotland  Syddstra Vast Syd Riket
Antal svar
29 105 122 32 64 90 442

1. Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information om hur sjukdom och behandling kan paverka min fertilitet.
Brist 3(18%) 5(8%) 14 (24%) 1(6%) 5 (14%) 4(9%) 32 (14%)
Balans lag 1(6%) 4 (7%) 1(2%) 2 (11%) 1(3%) 1(2%) 10 (4%)
Balans hog 8 (47%) 32 (54%) 27 (47%) 8 (44%) 26 (70%) 35 (74%) 136 (58%)
Val uppnatt 5(29%) 18 (31%) 16 (28%) 7 (39%) 5 (14%) 7 (15%) 58 (25%)
Totalt 17 (100%) 59 (100%) 58 (100%) 18 (100%)  37(100%) 47 (100%) 236 (100%)
Ej aktuellt/vetej 12 46 64 14 27 43 206

2. Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information om egenvard; "hur jag bast bor skota min halsa”, t ex kost och motion.
Brist 10 (34%) 24 (24%) 29 (25%) 10 (31%) 14 (24%) 20 (23%) 107 (25%)
Balans lag 4 (14%) 3(3%) 7 (6%) 2 (6%) 4 (7%) 4 (5%) 24 (6%)
Balans hog 10 (34%) 52 (51%) 53 (46%) 16 (50%) 28 (48%) 50 (58%) 209 (50%)
Val uppnatt 5(17%) 23 (23%) 25 (22%) 4 (12%) 12 (21%) 12 (14%) 81(19%)
Totalt 29 (100%) 102 (100%) 114 (100%) 32(100%) 58(100%) 86 (100%)  421(100%)
Ej aktuellt/vetej 0 3 8 0 6 4 21

3. Under min behandlingsperiod fér cancer fick jag bra information om hur sjukdom och behandling kan paverka min sexuella formaga.
Brist 9 (36%) 28 (33%) 31(34%) 13 (43%) 17 (36%) 17 (24%) 115 (33%)
Balans lag 0 (0%) 9 (11%) 10 (11%) 1(3%) 6 (13%) 5 (7%) 31(9%)
Balans hdg 9 (36%) 33(39%) 27 (29%) 12 (40%) 16 (34%) 40 (56%) 137 (39%)
Vél uppnatt 7 (28%) 14 (17%) 24 (26%) 4 (13%) 8 (17%) 9 (13%) 66 (19%)
Totalt 25(100%) 84 (100%) 92 (100%) 30(100%) 47 (100%)  71(100%) 349 (100%)
Ej aktuellt/vetej 4 21 30 2 17 19 93

4. Under min behandlingsperiod fér cancer fick jag bra information om bevarande av min sexuella formaga.
Brist 10 (43%) 27 (34%) 33(39%) 12 (48%) 9 (20%) 14 (22%) 105 (33%)
Balans lag 0 (0%) 11 (14%) 14 (17%) 0 (0%) 8 (18%) 5(8%) 38 (12%)
Balans hog 7 (30%) 27 (34%) 23 (27%) 10 (40%) 19 (42%) 37 (57%) 123 (38%)
V&l uppnatt 6 (26%) 14 (18%) 14 (17%) 3(12%) 9 (20%) 9 (14%) 55 (17%)
Totalt 23 (100%) 79 (100%) 84 (100%) 25(100%) 45(100%) 65(100%)  321(100%)
Ej aktuellt/vetej 6 26 38 7 19 25 121

5. Under min behandlingsperiod for cancer fick jag tala med vardpersonal i enrum vid de tillfdllen som jag 6nskade.
Brist 2 (10%) 12 (15%) 19 (22%) 2 (8%) 5(13%) 5(8%) 45 (15%)
Balans lag 0 (0%) 1(1%) 3(3%) 1(4%) 3(8%) 3(5%) 11 (4%)
Balans hég 14 (67%) 56 (71%) 45 (52%) 19 (73%) 22 (58%) 46 (77%) 202 (65%)
Vél uppnatt 5 (24%) 10 (13%) 19 (22%) 4 (15%) 8 (21%) 6 (10%) 52 (17%)
Totalt 21(100%) 79 (100%) 86 (100%) 26 (100%) 38(100%) 60 (100%) 310 (100%)
Ej aktuellt/vetej 8 26 36 6 26 30 132

Analysen av PREM-fragorna for patienter med livmoderhalscancer visar att den samlade andelen som
upplever att méalet dr uppnétt (vil uppnatt + balans hog) varierar mellan 55 och 82 procent beroende pa
fraga. Den hogsta upplevelsen géller méjligheten att tala med vardpersonal i enrum, dar riksgenomsnittet
nar 82%, vilket indikerar att kommunikationen i enskilda samtal fungerar véil. Information om fertilitet

ligger pa 83%, vilket ar positivt men det finns vissa regionala skillnader..

For egenvard nas 69%, vilket visar att manga patienter far viss vigledning, men forbattringspotential
finns. Fragorna om sexualitet &r mest utmanande. Sammanfattningsvis ar styrkan att patienter oftast far

mojlighet till enrumssamtal och viss information om fertilitet.

Dock bor man vid tolkningen av resultaten beakta att cirka 60% besvarade enkéterna, vilket innebér att

resultaten bor tolkas med viss forsiktighet.



5.1.3 De 5 fragor med hogst andel brist (i riket) per sjukvardsregion

Norr Mellansverige ~ Sthim/Gotland  Syddstra Vast Syd Riket
Antal svar
29 105 118 32 65 91 440

1. Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information avseende uppblast mage och svarigheter att kontrollera tarmen.
Brist 9 (33%) 31(32%) 51(48%) 16 (53%) 18 (32%) 33 (38%) 158 (39%)
Balans lag 3 (11%) 6 (6%) 7 (7%) 2 (7%) 4 (7%) 3(3%) 25 (6%)
Balans hog 12 (44%) 50 (52%) 38 (36%) 8 (27%) 26 (46%) 41 (48%) 175 (44%)
Vél uppnatt 3 (11%) 10 (10%) 10 (9%) 4 (13%) 8 (14%) 9 (10%) 44 (M%)
Totalt 27 (100%) 97 (100%) 106 (100%) 30(100%) 56 (100%) 86 (100%) 402 (100%)
Ej aktuellt/vetej 2 8 12 2 9 5 38

2. Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information avseende urinvagsbesvar.
Brist 7 (26%) 35 (37%) 51(49%) 14 (47%) 18 (36%) 27 (33%) 152 (39%)
Balans lag 4 (15%) 5(5%) 6 (6%) 2 (7%) 3(6%) 5(6%) 25 (6%)
Balans hog 10 (37%) 42 (44%) 36 (35%) 12 (40%) 20 (40%) 43 (52%) 163 (42%)
Vél uppnatt 6 (22%) 13 (14%) 11 (11%) 2 (7%) 9 (18%) 7 (9%) 48 (12%)
Totalt 27 (100%) 95 (100%) 104 (100%) 30(100%) 50(100%) 82(100%) 388 (100%)
Ej aktuellt/vetej 2 10 14 2 15 9 52

3. Under min behandlingsperiod for cancer fick jag effektiv hjalp vid oro och angest nér jag behovde.
Brist 9 (47%) 15 (23%) 33 (41%) 8 (36%) 13 (38%) 22 (39%) 100 (36%)
Balans lag 0 (0%) 9 (14%) 1(1%) 1(5%) 4(12%) 4 (7%) 19 (7%)
Balans hog 6 (32%) 37 (57%) 37 (46%) 11 (50%) 16 (47%) 28 (49%) 135 (49%)
Vél uppnatt 4(21%) 4(6%) 9 (11%) 2 (9%) 1(3%) 3(5%) 23 (8%)
Totalt 19 (100%) 65 (100%) 80 (100%) 22 (100%) 34(100%) 57 (100%) 277 (100%)
Ej aktuellt/vetej 10 40 38 10 31 34 163

4. Under min behandlingsperiod for cancer fick jag effektiv hjalp med mina somnproblem nar jag behovde .
Brist 7 (58%) 16 (29%) 27 (39%) 4 (24%) 9 (27%) 19 (38%) 82 (35%)
Balans lag 0 (0%) 3(5%) 4 (6%) 0 (0%) 1(3%) 5(10%) 13 (6%)
Balans hog 2 (17%) 28 (51%) 33 (48%) 11 (65%) 17 (52%) 22 (44%) 113 (48%)
Vél uppnatt 3(25%) 8 (15%) 5(7%) 2 (12%) 6 (18%) 4 (8%) 28 (12%)
Totalt 12 (100%) 55 (100%) 69 (100%) 17 (100%)  33(100%) 50 (100%) 236 (100%)
Ej aktuellt/vetej 17 50 49 15 32 41 204

5. Under min behandlingsperiod fér cancer fick jag bra information om hur sjukdom och behandling kan paverka min sexuella formaga.
Brist 9 (36%) 28 (33%) 31(34%) 13 (43%) 17 (36%) 17 (24%) 115 (33%)
Balans lag 0 (0%) 9 (11%) 10 (11%) 1(3%) 6 (13%) 5(7%) 31(9%)
Balans hog 9 (36%) 33 (39%) 27 (29%) 12 (40%) 16 (34%) 40 (56%) 137 (39%)
Vél uppnatt 7 (28%) 14 (17%) 24 (26%) 4 (13%) 8 (17%) 9 (13%) 66 (19%)
Totalt 25(100%) 84 (100%) 92 (100%) 30(100%) 47 (100%)  71(100%) 349 (100%)
Ej aktuellt/vetej 4 21 26 2 18 20 91

Enkétsvaren fran livmoderhalscancerpatienter i Sverige visar tydliga brister i information och st6d under
behandlingsperioden. De fem fragor med hogst andel upplevd brist nationellt roér framst fysiska och

psykosociala aspekter av varden.

Den mest framtriadande bristen géller information om uppblést mage och svarigheter att kontrollera

tarmen, dar 39% av patienterna uppger otillrickligt stod.

Information om urinviagsbesvar ar ocksa ett omrade med stora brister och 39% nationellt. Detta tyder pa

ett generellt underskattat behov av att informera om vanliga biverkningar av cancerbehandling.

Stod vid oro och angest dr en annan kritisk aspekt dar 36% av patienterna upplever att de inte fatt

effektiv hjélp, vilket pekar pa ett behov av battre integrering av psykologiskt stod i cancervarden.

Somnstorningar dr ocksa ett underbehandlat omrade Detta visar att somnproblem ofta forbises trots att

de paverkar livskvaliteten avsevart.

Det rapporteras att i 33% att de inte fatt tillricklig information om hur sjukdom och behandling paverkar

10
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sexuell forméaga.

Sammanfattningsvis visar resultaten ett monster av bristande information och stéd, sérskilt inom
omraden som ofta &ar kéansliga eller komplexa. Forbéattrad kommunikation, patientutbildning och

psykosocialt stod bor prioriteras for att hoja vardkvaliteten och patienternas vélbefinnande.

Dock bér man vid tolkningen av resultaten beakta att cirka 60% besvarade enkéterna, vilket innebér att

resultaten bor tolkas med viss forsiktighet.

1



5.2 Livmodercancer (Corpuscancer) - PREM fragor tillsinda
patienterna vid 8 manader efter diagnos

5.2.1 Alla fragor i Riket

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information
avseende urinvagshesvar.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information
avseende uppbldst mage och svérigheter att kontrollera tarmen.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag effektiv hjalp vid oro
och angest néar jag behévde.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag effektiv hjalp med
mina sémnproblem néar jag behévde .

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information om hur
sjukdom och behandling kan paverka min sexuella fsrmaga.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information om
bevarande av min sexuella formaga.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information
avseende underlivsbesvar, t.ex. skora slemhinnor och bl6dningar.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information om
egenvérd; ...hur jag bast bor skéta min hélsa..., t ex kost och motion.

Under min behandlingsperiod for cancer hade jag bra méjlighet att
samrada om beslut nar det géllde min vérd/vardplan.

Under min behandlingsperiod fér cancer styrdes min vérd av mina behov
snarare an av personalens rutiner.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information om
av unc okni och ingar.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information om
planering av de olika stegen i min fortsatta vard.

Under min behandlingsperiod for cancer, personalen jag traffade i
samband med tillfllet f6r besked om min cancerdiagnos verkade forst&
hur jag upplevde min situation.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag undersokningar och
behandlingar genomforda inom acceptabel vantetid.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag tala med vardpersonal
i enrum vid de tillfallen som jag onskade.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information om vem
jag kunde kontakta pa de olika enheterna inom sjukhuset om jag hade
fragor.

Under min behandlingsperiod fér cancer fick jag effektiv
symtomlindring nar jag behévde.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information om hur
undersékningar och behandlingar skulle gé till.

Under min behandlingsperiod fér cancer fick jag bra information om
mina mediciner s& att jag forstod vilken effekt de hade och hur de
skulle anvandas.

Under min bet iod for cancer, 1 jag traffade

i samband med tillfallet for besked om min cancerdiagnos visade
engagemang; ...brydde sig om mig....

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag basta méjliga
medicinska vérd (undersékningar, behandlingar, operationer och
rehabilitering) s& gott som jag sjélv kan bedéma.

Under min tid pa sjukhuset hade personalen jag traffade den kompetens
som var nédvandig for min vérd.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag effektiv smartlindring
nar jag behévde.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information om hur
sjukdom och behandling kan paverka min fertilitet.

Under min behandlingsperiod for cancer, personalen jag traffade i
samband med tillfallet fér besked om min cancerdiagnos bemétte mig med
respekt.

Under min behar

period fér cancer ottes mina narsta pa ett
bra sétt.

Under min tid pa sjukhuset hade jag tillgang till den apparatur och
utrustning som var nédvandig for min vard (s gott som jag sjélv kan
bedéma).
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5.2.2 De 5 fragor med hogst andel val uppnatt (i riket) per sjukvardsregion

Norr Mellansverige ~ Sthim/Gotland  Syddstra Vast Syd Riket
Antal svar
190 387 416 178 299 317 1787

1. Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information om hur sjukdom och behandling kan paverka min fertilitet.
Brist 5(10%) 16 (17%) 10 (11%) 7 (16%) 12 (16%) 4 (5%) 54 (12%)
Balans lag 1(2%) 3(3%) 5(5%) 4(9%) 7 (10%) 3 (4%) 23 (5%)
Balans hog 33 (67%) 45 (48%) 61(66%) 22 (50%) 40 (55%) 58 (71%) 259 (60%)
Val uppnatt 10 (20%) 29 (31%) 17 (18%) 11(25%) 14 (19%) 17 (21%) 98 (23%)
Totalt 49 (100%) 93 (100%) 93 (100%) 44 (100%) 73 (100%) 82 (100%) 434 (100%)
Ej aktuellt/vetej 141 294 323 134 226 235 1353

2. Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information om hur sjukdom och behandling kan paverka min sexuella formaga.
Brist 58 (45%) 78 (32%) 115 (44%) 53 (43%) 82 (39%) 79 (37%) 465 (40%)
Balans lag 19 (15%) 55 (23%) 41 (16%) 19 (15%) 21 (10%) 29 (14%) 184 (16%)
Balans hog 31(24%) 67 (28%) 68 (26%) 28 (23%) 57 (27%) 70 (33%) 321(27%)
Val uppnétt 20 (16%) 41(17%) 35 (14%) 24 (19%) 51(24%) 36 (17%) 207 (18%)
Totalt 128 (100%) 241 (100%) 259 (100%) 124 (100%) 211 (100%) 214 (100%) 1,177 (100%)
Ej aktuellt/vetej 62 146 157 54 88 103 610

3. Under min behandlingsperiod for cancer fick jag effektiv smartlindring nar jag behovde.
Brist 25 (18%) 27 (9%) 52 (16%) 19 (13%) 37 (16%) 24 (9%) 184 (13%)
Balans lag 4 (3%) 10 (3%) 10 (3%) 2 (1%) 1(0%) 4 (2%) 31(2%)
Balans hog 90 (64%) 210 (73%) 210 (63%) 103 (71%) 159 (68%) 188 (73%) 960 (69%)
Vél uppnatt 21(15%) 42 (15%) 63 (19%) 22 (15%) 37 (16%) 40 (16%) 225 (16%)
Totalt 140 (100%) 289 (100%) 335 (100%) 146 (100%) 234 (100%) 256 (100%) 1,400 (100%)
Ej aktuellt/vetej 50 98 81 32 65 61 387

4. Under min behandlingsperiod fér cancer fick jag tala med vardpersonal i enrum vid de tillfillen som jag onskade.
Brist 25 (21%) 34 (15%) 43 (19%) 23 (21%) 36 (21%) 33 (18%) 194 (19%)
Balans lag 6 (5%) 8 (3%) 10 (4%) 6 (5%) 2 (1%) 3(2%) 35(3%)
Balans hog 67 (57%) 153 (65%) 132 (58%) 64 (58%) 108 (63%) 121 (67%) 645 (62%)
V&l uppnatt 19 (16%) 39 (17%) 43 (19%) 17 (15%) 25 (15%) 24 (13%) 167 (16%)
Totalt 117 (100%) 234 (100%) 228 (100%) 110 (100%) 171 (100%) 181(100%) 1,041 (100%)
Ej aktuellt/vetej 73 153 188 68 128 136 746

5. Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information om egenvard; "hur jag bast bor skota min halsa”, t ex kost och motion.
Brist 53 (30%) 92 (26%) 109 (28%) 57 (36%) 78 (30%) 55 (19%) 444 (27%)
Balans lag 18 (10%) 35 (10%) 27 (7%) 13 (8%) 22 (8%) 10 (3%) 125 (8%)
Balans hég 70 (40%) 179 (51%) 189 (49%) 71 (45%) 124 (47%) 181(62%) 814 (50%)
Vél uppnatt 34 (19%) 48 (14%) 61(16%) 18 (11%) 38 (15%) 47 (16%) 246 (15%)
Totalt 175 (100%) 354 (100%) 386 (100%) 159 (100%) 262 (100%) 293 (100%) 1,629 (100%)
Ej aktuellt/vetej 15 33 30 19 37 24 158

Analysen av PREM-fragorna for patienter med livmodercancer visar att den samlade andelen som
upplever att méalet dr uppnéatt (vil uppnatt + balans hog) varierar mellan 41 och 84 procent beroende pa
fraga. Den hogsta upplevelsen géller effektiv smértlindring, dar riksgenomsnittet nar 85%, vilket indikerar

att varden fungerar véal i detta avseende.

Mojligheten att tala med vardpersonal i enrum ligger pa 78%, vilket ar en styrka for kommunikationen.
Information om fertilitet nar 83%, men det finns regionala skillnader — Storregions Syd ligger hogst medan
Mellansverige och Sydostra ligger lagre. For egenvard nas 65%, vilket visar att manga patienter far viss
vagledning, men forbattringspotential finns. Fragan om paverkan pa sexuell forméaga ar mest utmanande
med endast 45%, vilket tyder pa att varden har svart att ge tillricklig information inom detta omrade,

trots dess betydelse for livskvaliteten.

Dock bér man vid tolkningen av resultaten beakta att cirka 60% besvarade enkéterna, vilket innebér att

resultaten bor tolkas med viss forsiktighet.
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5.2.3 De 5 fragor med hogst andel brist (i riket) per sjukvardsregion

Norr Mellansverige  Sthim/Gotland ~ Syddstra Vast Syd Riket
Antal svar
176 355 388 162 271 293 1645

1. Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information avseende uppblast mage och svarigheter att kontrollera tarmen.
Brist 74 (52%) 121 (40%) 147 (46%) 82 (58%) 102 (47%) 111 (44%) 637 (46%)
Balans lag 11(8%) 41 (14%) 32 (10%) 9 (6%) 29 (13%) 27 (11%) 149 (11%)
Balans hog 44 (31%) 119 (39%) 116 (36%) 44 (31%) 69 (32%) 94 (37%) 486 (35%)
Vél uppnétt 13 (9%) 22 (7%) 26 (8%) 6 (4%) 17 (8%) 19 (8%) 103 (7%)
Totalt 142 (100%) 303 (100%) 321(100%) 141(100%) 217 (100%)  251(100%) 1,375 (100%)
Ej aktuellt/vet ej 34 52 67 21 54 42 270

2. Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information avseende urinvagsbesvar.
Brist 76 (51%) 133 (43%) 151 (46%) 72 (53%) 120 (54%) 101 (38%) 653 (46%)
Balans lag 7 (5%) 39 (12%) 44 (13%) 13 (10%) 19 (9%) 26 (10%) 148 (10%)
Balans hog 48 (32%) 115 (37%) 112 (34%) 41(30%) 66 (30%) 125 (47%) 507 (36%)
Vél uppnatt 19 (13%) 25 (8%) 22 (7%) 9 (7%) 16 (7%) 16 (6%) 107 (8%)
Totalt 150 (100%) 312 (100%) 329 (100%) 135(100%)  221(100%) 268 (100%) 1,415 (100%)
Ej aktuellt/vetej 26 43 59 27 50 25 230

3. Under min behandlingsperiod for cancer fick jag effektiv hjalp vid oro och angest nar jag behovde.
Brist 36 (43%) 62 (39%) 88 (43%) 36 (48%) 65 (49%) 59 (39%) 346 (43%)
Balans lag 6 (7%) 11 (7%) 16 (8%) 5(7%) 7 (5%) 12 (8%) 57 (7%)
Balans hog 36 (43%) 72 (45%) 88 (43%) 28 (37%) 53 (40%) 73 (48%) 350 (43%)
Val uppnatt 5(6%) 14 (9%) 12 (6%) 6 (8%) 8 (6%) 7 (5%) 52 (6%)
Totalt 83 (100%) 159 (100%) 204 (100%) 75 (100%) 133 (100%) 151 (100%) 805 (100%)
Ej aktuellt/vetej 93 196 184 87 138 142 840

4. Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information om bevarande av min sexuella formaga.
Brist 45 (40%) 76 (36%) 112 (46%) 51 (46%) 74 (40%) 71(35%) 429 (40%)
Balans lag 25 (22%) 48 (22%) 47 (20%) 27 (25%) 33 (18%) 45 (22%) 225 (21%)
Balans hog 28 (25%) 57 (27%) 57 (24%) 15 (14%) 43 (23%) 58 (29%) 258 (24%)
Val uppnatt 15 (13%) 33 (15%) 25 (10%) 17 (15%) 34 (18%) 29 (14%) 153 (14%)
Totalt 113 (100%) 214 (100%) 241 (100%) 110 (100%) 184 (100%) 203 (100%) 1,065 (100%)
Ej aktuellt/vetej 63 41 147 52 87 90 580

5. Under min behandlingsperiod for cancer fick jag effektiv hjalp med mina somnproblem nér jag behévde .
Brist 34 (47%) 56 (38%) 80 (41%) 32 (41%) 47 (43%) 49 (35%) 298 (40%)
Balans lag 5(7%) 10 (7%) 12 (6%) 7 (9%) 9 (8%) 11 (8%) 54 (7%)
Balans hog 28 (39%) 68 (46%) 86 (44%) 31(40%) 44 (40%) 73 (52%) 330 (44%)
Vél uppnatt 5 (7%) 15 (10%) 16 (8%) 8 (10%) 10 (9%) 7 (5%) 61(8%)
Totalt 72 (100%) 149 (100%) 194 (100%) 78 (100%) 110 (100%) 140 (100%) 743 (100%)
Ej aktuellt/vetej 104 206 194 84 161 153 902

Enkaten visar tydliga brister i information och stod till patienter med livmodercancer under
behandlingsperioden. Fem omraden sticker ut med hogst andel upplevd brist nationellt, vilket kraver

sarskild uppméarksamhet.

Den storsta bristen galler information om uppblast mage och svarigheter att kontrollera tarmen med 46%

av patienterna uppger att de inte fatt tillracklig information.

Nésta omrade ar urinvigsbesvar, dar 46% av patienterna nationellt upplever bristande information, vilket

tyder pa att dessa biverkningar ofta forbises i varden.

Stod vid oro och angest ar ett tredje omrade med stora brister dar 43% av patienterna uppger att de inte

fatt effektiv hjélp. Det visar pa behovet av béttre psykosocialt stod inom cancervarden.

Information om bevarande av sexuell formaga ar ocksa otillracklig enligt 40% av patienterna, vilket visar

att detta kdnsliga &mne ofta inte hanteras tillrdckligt 6ppet och informativt.

Darutover uppger 40% nationellt att de inte fatt effektiv hjdlp med somnproblem, vilket visar att
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somnproblem &r ett vanligt men underbehandlat problem.

Sammanfattningsvis visar resultaten ett monster av bristande information och stéd inom bade fysiska
och emotionella omréaden. For att forbattra vardkvaliteten bor insatser riktas mot béattre kommunikation,

patientutbildning och integrerat psykosocialt stod.

Dock bér man vid tolkningen av resultaten beakta att cirka 60% besvarade enkéterna, vilket innebér att

resultaten bor tolkas med viss forsiktighet.
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5.3 Aggstockscancer (ovarialcancer) - PREM fragor tillsinda
patienterna vid 8 manader efter diagnos

5.3.1 Allafragor i Riket

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information
avseende urinvagsbesvar.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information
avseende uppblast mage och svarigheter att kontrollera tarmen.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information
avseende underlivsbesvar, t.ex. skora slemhinnor och bl6dningar.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information om
bevarande av min sexuella formaga.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag effektiv hjalp vid oro
och angest nar jag behévde.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information om hur
sjukdom och behandling kan paverka min sexuella formaga.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information om
egenvérd; ...hur jag bast bor skéta min hélsa..., t ex kost och motion.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag effektiv hjalp med
mina sémnproblem nar jag behovde .

Under min behandlingsperiod fér cancer fick jag bra information om
av oknil och ingar.

Under min behandlingsperiod fér cancer styrdes min vérd av mina behov
snarare an av personalens rutiner.

Under min behandlingsperiod for cancer hade jag bra mojlighet att
samrada om beslut nar det géllde min vard/vardplan.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information om
planering av de olika stegen i min fortsatta vard.

Under min behandlingsperiod for cancer: personalen jag traffade i
samband med tillfallet for besked om min cancerdiagnos verkade forsta
hur jag upplevde min situation.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information om vem
jag kunde kontakta pa de olika enheterna inom sjukhuset om jag I;ade
fragor.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information om hur
undersékningar och behandlingar skulle ga till.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag undersokningar och
behandlingar genomforda inom acceptabel vantetid.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag tala med vardpersonal
i enrum vid de tillfallen som jag onskade.

Under min behandlingsperiod for cancer: personalen jag tréffade
i samband med tillfallet for besked om min cancerdiagnos visade
engagemang; ...brydde sig om mig....

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag effektiv
symtomlindring nar jag behovde.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag basta méjliga
medicinska vérd (undersokningar, behandlingar, operationer och
rehabilitering) s& gott som jag sjélv kan bedéma.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information om
mina mediciner s& att jag forstod vilken effekt de hade och hur de
skulle anvandas.

Under min tid pa sjukhuset hade personalen jag traffade den kompetens
som var nédvandig for min vard.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag effektiv smartlindring
nar jag behévde.

Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information om hur
sjukdom och behandling kan paverka min fertilitet.

Under min behandlingsperiod fér cancer: personalen jag traffade i
samband med tillfallet for besked om min cancerdiagnos bemétte mig med
respekt.

Under min behar for cancer minar pé ett

bra sétt.

Under min tid pa sjukhuset hade jag tillgang till den apparatur och
utrustning som var nodvandig fér min vard (sa gott som jag sjélv kan
bedéma).
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5.3.2 De 5 fragor med hogst andel val uppnatt (i riket) per sjukvardsregion

Norr Mellansverige ~ Sthim/Gotland  Syddstra Vast Syd Riket
Antal svar
70 193 224 112 130 146 875

1. Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information om hur sjukdom och behandling kan paverka min fertilitet.
Brist 3(15%) 12 (23%) 12 (17%) 3 (11%) 6 (18%) 5(15%) 41 (17%)
Balans lag 1(5%) 3(6%) 1(1%) 3 (11%) 2 (6%) 1(3%) 11(5%)
Balans hog 12 (60%) 29 (56%) 39 (56%) 15 (56%) 16 (47%) 23 (68%) 134 (57%)
Val uppnatt 4 (20%) 8 (15%) 18 (26%) 6 (22%) 10 (29%) 5(15%) 51(22%)
Totalt 20 (100%) 52 (100%) 70 (100%) 27 (100%) 34 (100%) 34 (100%) 237 (100%)
Ej aktuellt/vetej 50 141 154 85 96 112 638

2. Under min behandlingsperiod for cancer fick jag tala med vardpersonal i enrum vid de tillfillen som jag 6nskade.
Brist 11 (24%) 26 (20%) 29 (20%) 9 (12%) 21(21%) 25 (28%) 121 (21%)
Balans lag 2 (4%) 3(2%) 3(2%) 2 (3%) 2 (2%) 4 (5%) 16 (3%)
Balans hog 27 (60%) 81(62%) 89 (61%) 49 (67%) 55 (56%) 49 (56%) 350 (60%)
Val uppnatt 5(11%) 21(16%) 25 (17%) 13 (18%) 21 (21%) 10 (11%) 95 (16%)
Totalt 45(100%)  131(100%) 146 (100%) 73 (100%) 99 (100%) 88 (100%) 582 (100%)
Ej aktuellt/vetej 25 62 78 39 31 58 293

3. Under min behandlingsperiod fér cancer fick jag bra information om hur sjukdom och behandling kan paverka min sexuella formaga.
Brist 16 (36%) 61(53%) 61(43%) 25 (37%) 32 (36%) 38 (37%) 233 (41%)
Balans lag 12 (27%) 24 (21%) 31(22%) 14 (21%) 15 (17%) 27 (26%) 123 (22%)
Balans hog 13 (29%) 17 (15%) 31(22%) 13 (19%) 22 (24%) 24 (23%) 120 (21%)
Vél uppnatt 4(9%) 14 (12%) 19 (13%) 15 (22%) 21(23%) 14 (14%) 87 (15%)
Totalt 45(100%) 116 (100%) 142 (100%) 67 (100%) 90 (100%) 103 (100%) 563 (100%)
Ej aktuellt/vetej 25 77 82 45 40 43 312

4. Under min behandlingsperiod for cancer fick jag effektiv smartlindring nar jag behdvde.
Brist 6 (10%) 32 (21%) 31(16%) 16 (16%) 19 (17%) 22 (17%) 126 (17%)
Balans lag 2 (3%) 2 (1%) 3(2%) 2 (2%) 2 (2%) 1(1%) 12 (2%)
Balans hog 44 (76%) 96 (64%) 122 (63%) 69 (68%) 72 (64%) 90 (71%) 493 (67%)
V&l uppnatt 6 (10%) 19 (13%) 39 (20%) 14 (14%) 19 (17%) 13 (10%) 110 (15%)
Totalt 58 (100%) 149 (100%) 195 (100%) 101(100%)  112(100%) 126 (100%) 741 (100%)
Ej aktuellt/vetej 12 44 29 1 18 20 134

5. Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information om egenvard; "hur jag bast bor skota min halsa”, t ex kost och motion.
Brist 21(32%) 68 (38%) 84 (39%) 38 (35%) 33 (27%) 41(30%) 285 (34%)
Balans lag 7 (11%) 11(6%) 13 (6%) 9 (8%) 12 (10%) 7 (5%) 59 (7%)
Balans hég 30 (46%) 79 (44%) 86 (40%) 46 (42%) 60 (49%) 71 (51%) 372 (45%)
Vél uppnatt 7 (11%) 23 (13%) 30 (14%) 16 (15%) 18 (15%) 19 (14%) 113 (14%)
Totalt 65(100%)  181(100%) 213 (100%) 109 (100%) 123 (100%) 138 (100%) 829 (100%)
Ej aktuellt/vetej 5 12 il 3 7 8 46

Analysen av PREM-fragorna for patienter med &ggstockscancer visar att den samlade andelen som
upplever att méalet ar uppnéatt (vil uppnatt + balans hog) varierar mellan 36 och 76 procent beroende pa
fraga. Den hogsta upplevelsen géller effektiv smértlindring, dir riksgenomsnittet nar 82%, vilket indikerar
att varden fungerar val i detta avseende. Mojligheten att tala med vardpersonal i enrum ligger pa 76%,

vilket ar en styrka for kommunikationen.

Information om fertilitet nar 79% och for egenvard nas 59%, vilket visar att manga patienter far viss
vigledning. Fragan om paverkan pa sexuell forméaga dr mest utmanande med endast 36% som uppnar vél

uppnéatt + balans hog.

Dock bor man vid tolkningen av resultaten beakta att cirka 60% besvarade enkéterna, vilket innebér att

resultaten bor tolkas med viss forsiktighet.
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5.3.3 De 5 fragor med hogst andel brist (i riket) per sjukvardsregion

Norr Mellansverige ~ Sthim/Gotland  Syddstra Vast Syd Riket
Antal svar
63 167 202 98 121 132 783

1. Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information avseende urinvagsbesvar.
Brist 18 (38%) 71 (56%) 78 (49%) 41 (54%) 44 (44%) 60 (59%) 312 (51%)
Balans lag 9 (19%) 17 (13%) 18 (11%) 14 (18%) 19 (19%) 13 (13%) 90 (15%)
Balans hog 15 (32%) 32 (25%) 48 (30%) 17 (22%) 29 (29%) 23 (23%) 164 (27%)
Vél uppnatt 5(11%) 7 (6%) 14 (9%) 4 (5%) 8 (8%) 6 (6%) 44 (7%)
Totalt 47 (100%) 127 (100%) 158 (100%) 76 (100%) 100 (100%) 102 (100%) 610 (100%)
Ej aktuellt/vetej 16 40 44 22 21 30 173

2. Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information avseende uppblast mage och svarigheter att kontrollera tarmen.
Brist 24 (44%) 74 (51%) 83 (48%) 42 (48%) 44 (41%) 52 (47%) 319 (47%)
Balans lag 5(9%) 13 (9%) 18 (10%) 13 (15%) 19 (18%) 13 (12%) 81(12%)
Balans hog 21(39%) 48 (33%) 49 (28%) 25 (29%) 35(33%) 36 (32%) 214 (32%)
Vél uppnatt 4 (7%) 11(8%) 22 (13%) 7 (8%) 9 (8%) 10 (9%) 63 (9%)
Totalt 54 (100%) 146 (100%) 172 (100%) 87 (100%) 107 (100%) 111 (100%) 677 (100%)
Ej aktuellt/vetej 9 21 30 1 14 21 106

3. Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information avseende underlivsbesvir, t.ex. skéra slemhinnor och blédningar.
Brist 22 (40%) 75 (51%) 90 (52%) 35 (43%) 45 (42%) 48 (40%) 315 (46%)
Balans lag 3(5%) 16 (11%) 20 (12%) 11 (14%) 17 (16%) 15 (13%) 82 (12%)
Balans hog 23 (42%) 46 (31%) 44 (26%) 26 (32%) 30 (28%) 47 (39%) 216 (32%)
Vél uppnatt 7 (13%) 11 (7%) 18 (10%) 9 (11%) 15 (14%) 9 (8%) 69 (10%)
Totalt 55(100%) 148 (100%) 172 (100%) 81(100%) 107 (100%) 119 (100%) 682 (100%)
Ej aktuellt/vetej 8 19 30 17 14 13 101

4. Under min behandlingsperiod for cancer fick jag bra information om bevarande av min sexuella formaga.
Brist 16 (46%) 57 (51%) 65 (50%) 26 (42%) 27 (33%) 41 (44%) 232 (45%)
Balans lag 7 (20%) 28 (25%) 26 (20%) 20 (32%) 26 (31%) 29 (31%) 136 (26%)
Balans hog 7 (20%) 18 (16%) 28 (22%) 10 (16%) 16 (19%) 15 (16%) 94 (18%)
Vél uppnatt 5 (14%) 8 (7%) 11(8%) 6 (10%) 14 (17%) 9 (10%) 53 (10%)
Totalt 35(100%) 111 (100%) 130 (100%) 62 (100%) 83 (100%) 94 (100%) 515 (100%)
Ej aktuellt/vetej 28 56 72 36 38 38 268

5. Under min behandlingsperiod fér cancer fick jag bra information om hur sjukdom och behandling kan paverka min sexuella formaga.
Brist 16 (36%) 61(53%) 61(43%) 25 (37%) 32 (36%) 38 (37%) 233 (41%)
Balans lag 12 (27%) 24 (21%) 31(22%) 14 (21%) 15 (17%) 27 (26%) 123 (22%)
Balans hog 13 (29%) 17 (15%) 31(22%) 13 (19%) 22 (24%) 24 (23%) 120 (21%)
Vél uppnatt 4(9%) 14 (12%) 19 (13%) 15 (22%) 21(23%) 14 (14%) 87 (15%)
Totalt 45(100%) 116 (100%) 142 (100%) 67 (100%) 90 (100%) 103 (100%) 563 (100%)
Ej aktuellt/vetej 18 51 60 31 31 29 220

Enkaten visar tydliga brister i information och stéd till patienter med &ggstockscancer under
behandlingsperioden. Fem omraden sticker ut med hogst andel upplevd brist nationellt, vilket kraver

sarskild uppméarksamhet.

Den storsta bristen géller information avseende urinvigsbesviar med 51% av patienterna uppger att de

inte fatt tillricklig information.

Nista omrade ar informationen avseende upplist mage och svarigheter att kontrollera tarmen, dar 47%

av patienterna nationellt upplever bristande information.

Information avseende underlivsbesvéar t.ex. skora slemhinnor och blédningar ar ett tredje omrade med

stora brister dar 46% av patienter uppger att de har fatt bristfallig information.

Information om bevarande av sexuell formaga ar ocksa otillracklig enligt 45% av patienterna, vilket visar

att detta kdnsliga &mne ofta inte hanteras tillrdckligt 6ppet och informativt.

Darutover uppger 41% nationellt att de inte fatt effektiv information om hur sjukdom och behandling
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kan paverka sexuella forméagan.

Sammanfattningsvis visar resultaten ett monster av bristande information och stéd inom bade fysiska
och emotionella omréaden. For att forbattra vardkvaliteten bor insatser riktas mot béattre kommunikation,
patientutbildning och integrerat psykosocialt stod.

Dock bér man vid tolkningen av resultaten beakta att cirka 60% besvarade enkéterna, vilket innebér att

resultaten bor tolkas med viss forsiktighet.
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