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Arsrapport

1.1 Om kvalitetsregistret

I den hir rapporten presenteras data fran Nationellt Kvalitetsregister f6r Njurcancer. Rapporten
syftar till att ge patienter och dess nirstdende en 6versikt 6ver informationen som finns i registret
avseende insjuknande, 6verlevnad och behandlingsval. Nationellt Kvalitetsregister f6r Njurcancer
(NKNC) startades 2005 med malen att:

1. Pa ett objektivt och standardiserat sitt f6lja vardkedjan fran diagnos till behandling och
uppfoljning.

2. Kartldgga regionala skillnader i vard och resultat.
3. Folja upp kvalitetsmal och riktlinjer i Nationellt Vardprogram for njurcancer.
4. Stodja forskning och kvalitetsutveckling.

Sedan starten har sa gott som samtliga njurcancerfall (99%) som diagnostiseras i Sverige
rapporterats till registret. De flesta cancerfall registreras i registret inom ett halvar fran
diagnostillfallet.

1.2 Insjuknande och 6verlevnad

Njurcancer dr en relativt ovanlig cancerform, dir ca 1400 nya fall
diagnostiseras arligen. Njurcancer ir nagot vanligare hos min 4n hos .
kvinnor. Det dr nigot fler som fir en njurcancerdiagnos idag jimfort Cirka 1400
med for 10 ar sedan, dir den frimsta orsaken ir en ildre och storre personer drabbas
be folkmng arligen av njurcancer

e Medianaldern bland de som diagnostiserades 2024 var 69 ar.

Tack vare effektiva behandlingsmetoder och tidig upptickt r
overlevnaden foérhallandevis hog. Fem ar efter diagnos har 75% 6verlevt 3av4
sin njurcancer. Prognosen beror bland annat pa cancerns typ och stadium, Sverlever sin
det vill sdga tumorens storlek, samt eventuell spridning till lymfkoértlar eller njurcancer over 5 dr
andra organ. De flesta som diagnostiseras har saledes goda chanser till
overlevnad — sirskilt vid tidig upptickt och med moderna
behandlingsmetoder.

1.3 Diagnostik

Njurcancer diagnostiseras genom bildundersokningar i form av datortomografi,
magnetkameraundersokning eller ultraljud. Blod i urinen ér ett vanligt symtom som leder till att
en bildunders6kning genomférs, men njurcancer uppticks ofta av en slump vid rontgen for
andra orsaker. Ungefir tva tredjedelar av alla fall av njurcancer uppticks pa detta sitt. Fér att
sikerstalla att tumoren som hittats vid bildundersékningen verkligen dr cancer tas ibland ett
vivnadsprov, en sa kallad biopsi. Biopsin kan ge mer information om tumdrens egenskaper,



vilket i sin tur paverkar valet av behandling. De vanligaste typerna av njurcancer ir klarcellig,
kromofob och papillir njurcancer.

1.4 Behandlingsmetoder

Behandlingen av njurcancer varierar beroende pa flera faktorer, sisom cancerns typ, tumérens
storlek, spridning samt patientens allmidnna halsa och 6nskemal. Den rekommenderade
behandlingsstrategin fastslds av ett team av ldkare, inkluderande onkolog, kirurg, radiolog och
patolog samt kontaktsjukskéterska. De vanligaste behandlingsmetoderna vid njurcancer bestar av
kirurgi, ablativ behandling, malinriktad behandling och immunterapi. Ofta dr en kombination av
flera olika behandlingar aktuell.

1.4.1 Kirurgi

Kirurgi dr ofta den forsta behandlingen vid njurcancer och syftar till att ta bort tumoren med viss
marginal. Det finns olika kirurgiska ingrepp beroende pa tumérens lige och storlek:

e Nefrektomi: hela njuren tas bort
e Njurresektion: delar av njuren tas bort

Vilken metod man viljer beror pa var i njuren tuméren sitter och hur
stor tumoren dr. Om tumoren dr liten och sitter pa ett littatkomligt 45%
stille gar det ofta att spara delar av njuren. Under 2024 var 45% av :

> . . ! Av operationerna var
operationerna gjorda med njurresektion. Oavsett om hela eller delar njurresektion
av njuren opereras bort kan man gora det via

o Oppen kirurgi: Vid 6ppen kirurgi gors ett storre snitt i buken
for att komma 4t njuren.
e Laparoskopi: Hir gors fler mindre snitt dir kamera och

instrument kan foras in. 70%
¢ Robotassisterad laparoskopi: Instrument och kamera halls :
X X Robotassisterad
via en robot som kirurgen styr. kirurgi 2024

Laparoskopi leder generellt till mindre smirta, snabbare dterhimtning och
tirre komplikationer jamfort med Oppen kirurgi. Allt fler operationer
genomférs med robotassisterad laparoskopi. Under 2024 var 70% av operationerna
robotassisterade, jamfort med 12% bara 10 ér tidigare. Fran att man enats om att en operation
ska genomféras var vintetiden i median 27 dagar tills operationen genomfordes. Vintetiden kan
skilja sig fran fall till fall och regionala skillnader férekommer.

1.4.2 Ablativ behandling

Kirurgi dr inte alltid nédvindigt. Sma tumérer kan ibland frysas eller brinnas bort, istillet for att
opereras. For att frysa bort en tumor fors en tunn nal in som sedan fryses ner till -40 grader,
vilket gor att cancercellerna dér. Pa motsvarade sitt kan en elektrod féras in 1 tumoren, dar
mikrovagor eller radiovdgor hettar upp tumoren sa att cancercellerna dor.



¢ Kryobehandling: Tumoren behandlas med kyla
¢ Mikrovagsbehandling: Tuméren behandlas med virme genom mikrovagor
e RF-behandling: Tumoren behandlas med virme genom radiovagor

Tumorernas storlek, antal och placering ar avgérande for om ablation ér en bra
behandlingsmetod. Ablation kan dven genomféras 1 samband med operation, dir vissa tumorer
avldgsnas kirurgiskt och andra genom att frysas eller brinnas bort.

1.4.3 Malinriktad behandling och immunterapi

Vid spridd njurcancer anvinds ofta likemedel som antingen dr malinriktade eller som aktiverar
kroppens eget immunférsvar. Under 2024 hade 14% spridd njurcancer vid diagnos.

e Mailinriktad behandling: Sirskilt utformad for att blockera signaler
som cancercellerna behdver for att vixa och sprida sig. Ges ofta i
tablettform. Exempel pa likemedel dr Tyrosinkinashimmare (TKI)
som hindrar vissa proteiner 1 cancercellerna

e Immunterapi: Hjilper kroppens eget immunférsvar att kinna
igen och angtripa cancercellerna. Vid njurcancer anvinds likemedel
som kallas checkpointhimmare. Dessa likemedel tar bort
“bromsar” i immunforsvaret, sa att det kan arbeta mer effektivt mot
cancern. Immunterapi ges oftast som dropp.

Bade malinriktade likemedel och immunterapi kan ge biverkningar. Regelbundna kontroller hos
likare gors fOr att halla koll pé effekten och biverkningarna av behandlingen.

Dessa behandlingar har férbittrat prognosen fér manga personer med spridd njurcancer.

1.5 Andrainformationskéallor

Att fa 6kad kunskap om njurcancer och behandlingar ar ofta viktigt for att kinna sig informerad
och delaktig i sin vard. Det finns manga stillen att vinda sig till f6r hjilp och st6d. Nyttja de
resurser som kinns ritt for dig. Har dr nagra viktiga resurser:

e Njurcancerforeningen: Njurcancerforeningen ar en patientférening med bred
verksamhet dir medlemmarna sitter agendan. De arbetar nira professionen och
forskningen for att sprida sa mycket information som méjligt om sjukdomen, aktuella
behandlingar och nya r6n. Lis mer pa https://njurcancerforeningen.se/

e Cancerfonden: Cancerfonden erbjuder information om njurcancer, behandling och
forskning, och kan dven erbjuda stod for patienter och anhoriga. De har en
telefonradgivningstjanst dir du kan fa svar pa fraigor om cancer och vard. Mer
information finns pa https://www.cancerfonden.se/

e Cancerradgivningen: Kanske har du fatt en cancerdiagnos eller ir nirstiende till ndgon
som berors. Cancerradgivningen finns till f6r alla i hela landet som behover stod, kinner
oro eller har frigor om cancer. Du kan dven fa rad och stéd om vad du kan gora i
férebyggande syfte. Lis mer pa
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard /cancerradgivningen



https://njurcancerforeningen.se/
https://www.cancerfonden.se/
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerradgivningen

e 1177: Hir finns samlad information om njurcancer https://www.1177.se/sjukdomat--
besvar/cancer/cancerformer/njurcancer/

e Nationellt Kvalitetsregister f6r Njurcancer: Det svenska kvalitetsregistret for
njurcancer redovisar information om den svenska njurcancervarden och dess resultat. Det
ger en Gverblick 6ver hur njurcancer behandlas 1 Sverige per sjukhus, region och
sjukvardsregion samt 6ver tid. Mer information hittar du hir
https://cancercentrum.se/diagnosbehandling/cancerdiagnoser/njure/kvalitetsregister

Avslutningsvis vill vi rikta ett varmt tack till alla patienter som bidrar med information om sin
vard 1 det Nationella Kvalitetsregistret f6r Njurcancer. Ni 4r med och bidrar till f6rbittrad
vardkvalitet och f6r forskningen kring njurcancer framat.

Tack!
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For mer information, se interaktiv rapport: https://statistik.incanet.se/njurcancer
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