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Nationellt PNR 16 april 2024 
Företrädare: x = närvarande 

Namn RCC Deltar Namn RCC Deltar 

Mimmi Hogland Sydöst ----- Christina Hansson Väst x 

Lars Alvefjord  Sydöst x Sten Carlsson Väst x 

Anita Wanngren Sthlm x Bo Erixon Mellan x 

Christina Wallentin Sthlm x Ulla Allard Mellan x 

Leif Carlsson Norr x Nicholas Lamb Syd -------- 

Kjell Wåglin Norr x Elisabeth Lewander  Syd x 

Christina Landegren Syd x Siri Kautsky Sthlm ---------- 

 

Ärende/aktivitet Anteckning 

15:00-15:30 
Utbildning cancerrehabilitering  
Victoria Tauson/RCC Väst 
 
 
 
 
 
 

Presentation av den webbutbildning som har fokus på 
cancerrehabilitering för specialistvården där den främsta målgruppen 
är kontaktsjuksköterskor och att stödja verksamheter att få struktur i 
arbetet. Utbildningen är en del av implementering av det nationella 
vårdprogrammet cancerrehabilitering som publicerades hösten 2023. 
Utbildningen utgår från en patients flöde, vilket kan se väldigt olika ut. 
Utbildningen är i moduler och innehåller frågor och mynnar ut i en 
handlingsplan. Utbildningen finns på: Utbildningar och 
informationsmaterial - RCC (cancercentrum.se) 

15:30 – 16:00 

Ellen Brynskog 

Ordf. NAG prevention 

Bildspel bifogas 

Cancerprevention utgår från europeisk kodex, se mer: 
Cancerprevention - RCC (cancercentrum.se) 
 
Nu finns det en cancerpreventionsplan för 2024 – 2030 nationell-
cancerpreventionsplan-2024-2030.pdf (cancercentrum.se) som NAG 
prevention har arbetat fram. Nu är det fokus på 
• Kunskapsspridning – kunskapsstöd, webbinarier, ta farm 

utbildningar, sprida forskningsresultat 
• Integration av sjukdomsförebyggande och hälsofrämjande 

perspektiv i hälso- och sjukvården  
• Samverkan och samhälle  

 
 
 

https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/cancerrehabilitering/informationsmaterial-och-lankar/
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/cancerrehabilitering/informationsmaterial-och-lankar/
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/prevention-och-tidig-upptackt/prevention/
https://cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/prevention-tidig-upptackt/prevention/vast/nationell-cancerpreventionsplan-2024-2030.pdf
https://cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/prevention-tidig-upptackt/prevention/vast/nationell-cancerpreventionsplan-2024-2030.pdf
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På gång: 
• Vetenskaplig studie om allmänhetens kännedom om påverkbara 

riskfaktorer för cancer 
• European week against cancer v. 22: Lunchseminarier 
• Filmer om levnadsvanor i samband med cancer (fysisk aktivitet 

och mat) 
• Rapport om policys som kan öka befolkningens fysiska aktivitet 

och förbättra matvanorna.  
 
PNR RCC Mellansverige har tagit fram ett bildspel om levnadsvanor 
och som kan användas tex i möte med patientföreningar. Bildspelet 
delas med övriga i NatPNR. Frågor angående bildspelet hänvisas till 
PNR info@rccmellan.se  

Kloka kliniska val 

Ulla Allard/PNR RCC Väst 

Inom RCC finns det en grupp med patientföreträdare som under 
ledning av Helena Brändström fokuserar på Kloka kliniska val. Ulla 
har under våren skickat ut frågor i gruppen och sammanställer svaren. 
Kloka kliniska val – för att patienten ska fatta kloka beslut. 
 
Läs mer tex på: Kloka Kliniska Val - KKV (sls.se) 

Övrigt PNR RCC syd har tagit fram ett bildspel som berör PNR:s arbete och 
fokusområde. Hör av er till PNR RCC Syd pnr.rccsyd@skane.se om 
ni vill ta del av bildspelet. 
 
PNR RCC Väst – broschyren ”Så vill vi ha det ska uppdateras” – 
skicka gärna synpunkter och förslag till ordf. Christina Hansson 
Christina.l.hansson@gmail.com . 
 
CCC 
Anita (PNR RCC Sthlm) och Nick (RCC Syd) deltog i nationellt möte 
med ackrediterade sjukhus/CCC och sjukhus som är på väg att bli 
ackrediterade. Patientföreträdarna som ingår i arbetet väljer nu att 
bilda ett nätverk. 
 
Anita och Christina från PNR RCC Sthlm slutar som ordförande och 
vice ordförande till sommaren. Vem som tar över posterna är ännu 
inte klart. 
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