
Detta ville vi uppnå/åstadkomma

Detta är våra mätningar och resultat

Så här gjorde vi

Nästa steg, lärdomar och medskick

Öka kunskapen på Onkologkliniken om sexuell hälsa.

Normalisera samtalet om sexuell hälsa och ge tips för att våga 
lyfta frågan.

Öka kontinuiteten av att lyfta ämnet vid samtal med patienter.

Skapa skriftlig information till patienterna och normalisera deras 
egna upplevelser.

Öka vår kunskap: Karlstads Universitet, Lyft frågan - Bedömning och 
stöd av patienters sexualitet i cancervård, 4,5 hp.

Sprida vår kunskap: internutbildning under två tillfällen.

Workshops med kollegor på kliniken.

Utformade en lathund till personal. 

Utarbetade skriftlig information för patienter och anhöriga.

Genomfört personal- och patientenkät för utvärdering.              
80% av alla patienter som kommer för strålbehandling får i 
nuläget information.

Kollegor har fått mer kunskap och tid för reflektion. 

Nya rutiner har införts och ämnet har avdramatiserat för att våga 
lyfta frågan oftare.

Synliggjort ämnet sexuell hälsa i cancervård. 

Fortsätta med fördjupade workshops och hålla ämnet aktuellt. 

Samarbete och utveckling tillsammans med andra professioner på 
Länssjukhuset Ryhov. 

Nätverka mellan olika regioner och vara med i arbetet kring sexuell 
hälsa och sprida kunskap vidare

Medskick : VÅGA LYFTA FRÅGAN! Och fortsätt arbeta trots rädslor 
och svårigheter hos många, övning ger färdighet!

Våga lyfta frågan om Sexuell Hälsa vid onkologisk behandling

zandra.ek@rjl.se, christine.roos@rjl.se

Onkologkliniken

010-242 29 20
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