Vaga lyfta fragan om Sexuell Halsa vid onkologisk behandling

Onkologkliniken

~
Detta ville vi uppna/astadkomma

Oka kunskapen pa Onkologkliniken om sexuell hilsa.

Normalisera samtalet om sexuell hdlsa och ge tips for att vaga
lyfta fragan.

Oka kontinuiteten av att lyfta amnet vid samtal med patienter.

Skapa skriftlig information till patienterna och normalisera deras
egna upplevelser.

' S& har gjorde vi

Oka var kunskap: Karlstads Universitet, Lyft frdgan - Bedémning och
stdd av patienters sexualitet i cancervdrd, 4,5 hp.

Sprida var kunskap: internutbildning under tva tillfallen.
Workshops med kollegor pa kliniken.
Utformade en lathund till personal.

Utarbetade skriftlig information for patienter och anhériga.
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Detta ar vara matningar och resultat

Genomfort personal- och patientenkat for utvardering.
80% av alla patienter som kommer for stralbehandling far i
nulaget information.

Kollegor har fatt mer kunskap och tid for reflektion.

Nya rutiner har inforts och amnet har avdramatiserat for att vaga
lyfta fragan oftare.

Synliggjort amnet sexuell hélsa i cancervard.

Nasta steg, lardomar och medskick

Fortsatta med fordjupade workshops och halla @mnet aktuellt.

Samarbete och utveckling tillsammans med andra professioner pa
Lanssjukhuset Ryhov.

Natverka mellan olika regioner och vara med i arbetet kring sexuell
halsa och sprida kunskap vidare

Medskick : VAGA LYFTA FRAGAN! Och fortsdtt arbeta trots rédslor

och svdrigheter hos mdnga, évning ger firdighet!
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zandra.ek@rjl.se, christine.roos@rjl.se
010-242 29 20
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