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Motesanteckningar fran PNR-moéte
Mellansverige i Vasteras 22-23 maj

Narvarande: Ewa L, Eva N, Eva P, Eva R, Fredrik H, Gustav H, Irene D (22/5),
Hans J, Lena E, Lora L, Monica G, Per F, Pia D, Paivi K, Stig-Olov W, Ulla A,
Yvonne B

Franvarande: Barbro P, Belinda H, Bo E, Helena D, Jack K, Jan-Ake H, Martina S,
Mikaela O, Olof R, Rosalie C, Tord L, Yvonne F

Ovriga medverkande RCC: Johan Ahlgren, Lisa Busk Hedstrém, Charlotte Méller
(22/5)

Motesordforande: Ulla Allard

Anteckningar: Lisa Busk Hedstrom

Innan motet 6ppnades holls en tyst minut for en PNR-
medlem som gatt bort.

Motets dppnande

Foregaende minnesanteckningar

Rapportering fran regionerna

Eva P informerar om att det finns utbildning for stédpersoner finns via

Cancerfonden. Utbildning till stédpersoner | Cancerfonden

Eva R informerar om en workshop som hon var med pa Hur kan
prostatacancerforbundet bli bittre for narstaende? Se bifogade anteckningar frin

workshopen.

Rapport RCC-dagar

Yvonne B och Stig W rapporterar frain RCC-dagarna 14—15 maj i Link6ping.
Se bifogad PowerPoint bilaga 1.

En av punkterna som lyftes under prevention var cancerrisker som finns 1

arbetslivet. Mer information om risker i arbetslivet; Cancerrisk i arbetsmilio

och omgivning | Cancerfonden
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https://www.cancerfonden.se/rad-och-stod/utbildning-till-stodpersoner
https://www.cancerfonden.se/minska-risken/miljo
https://www.cancerfonden.se/minska-risken/miljo
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Lokala kontaktsjukskoterskemoten

Ulla berattar om cancersamordnarméte dar hon rapporterade vad som
framkommit i PNR:s inventering av kontaktsjukskoterskeméten. Bra att ha

kontinuerlig dialog med ”’sin” lokala cancersamordnare.

Information fran RCC

Se bifogad PowerPoint bilaga 1.

e Lokal patientsamverkan: Information om projekt som s6kt och erhallit
bidrag 2025. Stéd till lokal patientsamverkan

e Arvodesutbetalningar: Reserikning patientféretradare Mellansverige

e Foretradarutbildning: Webbutbildning Regionala cancercentrum - en

orientering - Regionala cancercentrum i samverkan OBS! Den fjirde

modulen riktar sig specifikt till ndrstaende.

Presentation av enkatresultat "Utvardering av
patientsamverkan vid RCC Mellansverige 2025”

Se resultat i bifogad PowerPoint bilaga 1.

Presentation och gemensam diskussion av forslag till ny
uppdragsbeskrivning for patientsamverkan

Vad tycker ni om skrivningen i uppdragsbeskrivningen géllande méten PNR?
Frekvensen? Arshjulet?

Man tycker métesfrekvens och drshjul 4r bra beskrivet i forslaget. Onskar
digitala moten och fysiska méten som nu. Digitala méten bor endast innehalla

information/ utbildning (inte diskussion) och vara max 3 tim inkl. tvd pauser.

Onskemal om mojlighet att kunna ge mer input pa agendorna fér PNR-
motena. Aven 6nskan om en mer detaljerad dagordning om man ska kunna
komma mer forberedd. Viktigt med tydlighet; infér métet- lis det hir! Aven

viktigt att f6lja dagordningarna stringent i motena.

Onskan om dndrad skrivning till ”féretridesvis Visteras” pa “lokal” for fysiska

PNR-m6ten i uppdragsbeskrivningen.
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https://cancercentrum.se/omrcc/patientsamverkan/stodtilllokalpatientsamverkan.8669.html
https://cancercentrum.se/download/18.2aee4071961de79d30152b0/1745153622178/formular-reserakning-mellansverige-2024-1.pdf
https://cancercentrum.se/utvecklingsarbeteutbildning/utbildningar/utbildningar/webbutbildningregionalacancercentrumenorientering.8265.html
https://cancercentrum.se/utvecklingsarbeteutbildning/utbildningar/utbildningar/webbutbildningregionalacancercentrumenorientering.8265.html
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Ar informationsflédena till och fran PNR tydligt beskrivet i
uppdragsbeskrivningen?
”RCC utser medlemmarna” och "RCC har ingen beslutsratt” talar emot

varandra. Behover tydliggoras.

Diskussion kring om vi bor bjuda in cancersamordnarna till PNR-méte. Johan
patalar att det istillet kan vara battre att ha avstimning med ”sin”

cancersamordnare lokalt.

Man saknar information om hur jag som PNF ska bira mig at. Hur for jag ut
informationen fran PNR till min férening? Finns det en méjlighet fran RCC:s
sida att fi en sammanfattning/ ingress? Kanske ska vi lagea till skrivning i
uppdragsbeskrivningen om att RCC ska beakta nya metoder for att skriva

material, t.ex. Al?

Beslut: Motet beslutar att RCC fir fortroende att slutfora

uppdragsbeskrivningen for patientsamverkan i samrad med arbetsutskottet.

Eventuella synpunkter utéver ovanstiende mejlas till Lisa Busk Hedstrém

Reviderad uppdragsbeskrivning for kontaktsjukskoterskor

Fotini Koutakis Wolin, vardprocesskoordinator RCC Mellansverige, gick
igenom den uppdaterade uppdragsbeskrivningen f6r kontaktsjukskoterskor. Se
bifogad PowerPoint bilaga 1. PNR 6nskar att regionerna ger KSSK
organisatoriska forutsittningar for att implementering av

uppdragsbeskrivningen.

Presentation av RCC:s nya hemsida

Elias Malm, kommunikatér RCC Mellansverige, gick igenom den uppdaterade

hemsidan cancercentrum.se.

Regionalt cancercentrum Mellansverige
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https://cancercentrum.se/index.html?setProfile=together
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Arbetsgrupper inom PNR
Har vi relevanta arbetsgrupper idag? Ska alla arbetsgrupper vara kvar?
Saknas det nagon arbetsgrupp?

Beslut att arbetsgrupper inom PNR upprittas nir det ar nagot 1 ”pipeline”. De
behover inte alltid finnas utan skapas nir det finns ett behov inom nagot

omrade, antingen pa initiativ frin RCC eller PNF.

Nuvarande arbetsgrupper;

* Prevention; Beslutas bli en vilande grupp, inga aktuella fragor just nu.
Onskemal om att ligga upp PowerPoint som ir skapad p4 hemsidan si att
alla PNF kommer at den.

* Rehabilitering; Beslutas bli en vilande grupp fram till
remissrundavardprogram i november. Eva N och Stig dr ansvariga for
omradet/ gruppen i och med att de 4r med i RAG cancerrehabilitering.

* Nirstdende; Beslutas att ha denna grupp aktiv. Eva R, Eva P, Pia D
onskar vara med och byter mejladresser med varandra.

* Palliativ vard; Beslutas att ha denna grupp aktiv. Lena E
(sammankallande), Irene och Ewa L.

*  PROM/ PREM, IPO, MVP; Beslutas att ha denna grupp aktiv. Hans,
Jack (?), Bo (?). Tar kontakt med RCC sjilva vid behov.

* Kloka kliniska val; Beslutas bli en vilande grupp. Det finns ett startkit for
personal med filmer, info och fickkort f6r personal och patienter hir;

www.sls.se/kkv /halso--och-sjukvardspersonal/startkit/

Fredag 23 maj;
CCC

CCC-ackrediteringen: Henrik Lindman berittar om ackrediteringen av
Akademiska sjukhuset 1 Uppsala. Se bifogad PowerPoint bilaga 2.

CCC-nétverk Mellansverige: Johan Ahlgren berittar om CCC-natverket i
Mellansverige. Se bifogad PowerPoint bilaga 1.

Nationellt ndtverk RCC och CCC: Information om det nationella nitverket f6r
CCC och RCC fran vice ordférande Bo E. Se bifogad PowerPoint bilaga 1.
Diskussion om ett samlat PNR f6r RCC och CCC.
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http://www.sls.se/kkv/halso--och-sjukvardspersonal/startkit/
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Komplementar och integrativ medicin

Johanna Hok Nordberg berittar om komplementir och integrativ medicin. Se

bifogad PowerPoint bilaga 3.

Johanna berittar att arbete pagar fOr att se Gver om man kan fa in nagon punkt
kopplat till komplementir medicin i Hilsoskattningen. Hon lyfter vikten av att

fokusera pa individens behov; dir har vi mycket att vinnal

Man viljer att anvinda begreppet komplementir medicin (ett komplement till
medicinsk behandling) istallet for alternativ medicin (istillet for medicinsk
behandling).

Lista 6ver vixtbaserade likemedel finns pa Lakemedelsverkets hemsida.

Mer information om komplementir medicin finns pa cancercentrum.se;

Komplementir och alternativ medicin - Regionala cancercentrum i samverkan.

Bl.a. finns hir denna broschyr; Om-du-funderar-pa-komplementir-och-

alternativ-medicin.pdf (finns dven som tryckfirdig version). Pa sista uppslaget i

broschyren (och dven i Min vardplan) finns anvindbara linkar for att ldsa mer.

Forbattringsprojekt 2025

Erika Sarvik och Sandra Irenaeus, RCC Mellansverige, berittar om projekt i
Mellansverige som beviljats medel fran arets sirskilda satsning. Se information

i bifogad PowerPoint bilaga 1.

Diskussion

e Hur sprider vi goda exempel? Vad ir ett gott exempel?

Synpunkt att alla borde ha patienter med 1 projektgruppen fran borjan.
Onskemal om att de tydligare beskriver vad patientnyttan ir med projektet.
Stod till forbattringsarbete 2025 - Regionala cancercentrum i samverkan. Paivi
delar med sig av ett gott exempel frain Vastmanland; Utbildning i

cancerrehabilitering fér patienter och nérstiende - Region Vistmanland

e Hur fungerade det med patientsamverkan 1 bedémningsgrupperna?

Man skulle vilja haft en lathund f6r alla termer, det hade underlittat
bedémningarna. PNR 6nskar fortsitta vara med tidigt i bedomningsprocessen.
Bilddiagnostik/ patologi upplevs som “tungt” omrade. Kanske skulle det vara
en forutsittning att PNF har medicinsk kompetens sedan innan for att vara

med i den bedémningsgruppen?
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https://www.lakemedelsverket.se/sv
https://cancercentrum.se/rehabiliteringpalliativvard/cancerrehabilitering/rehabiliteringsinsatser/komplementarmedicin.7800.html
https://cancercentrum.se/download/18.1607f33a19618bf0a465fe41/1745531591113/om-du-funderar-pa-komplementar-och-alternativ-medicin.pdf
https://cancercentrum.se/download/18.1607f33a19618bf0a465fe41/1745531591113/om-du-funderar-pa-komplementar-och-alternativ-medicin.pdf
https://cancercentrum.se/utvecklingsarbeteutbildning/stodtillforbattringsarbete.741.html
https://regionvastmanland.se/nyheter-2025/utbildning-i-cancerrehabilitering-for-patienter-och-narstaende-/
https://regionvastmanland.se/nyheter-2025/utbildning-i-cancerrehabilitering-for-patienter-och-narstaende-/
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Kommande moten

2025
4 september, fysiskt mote 1 Visteras
2 december, digitalt 13.00-16.00

2026
3 februari, digitalt 13.00-16.00
28 maj, fysiskt heldagsméte

3 september, fysiskt heldagsmote
1 september, digitalt 13.00-16.00

I PNRs arshjul for moten*

e digitalt méte fOrsta tisdagen i februari (3h)

tysiskt mote sista torsdagen i maj (heldagsmote)
fysiskt mote forsta torsdagen i september (heldagsméte)

e digitalt méten forsta tisdagen i december (3h)

*Med undantag
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