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Detta dokument ersitter de tidigare dokumenten;
o "Uppdragsbeskrivning patient- och nérstaendeforetridare i sjukvardsregionala
arbetsgrupper vid RCC Mellansverige”
o "Uppdragsbeskrivning for patient- och ndrstaendeforetridare i sjukvardsregional
arbetsgrupp tillika patient- och narstaenderadet vid RCC Mellansverige”.
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1. Patient- och narstaendesamverkan vid RCC
Mellansverige

Regionala cancercentrum (RCC) har ett grundliggande uppdrag att stirka

patientens stallning i cancervarden Patient- och narstaendesamverkan inom

RCC. I Sverige finns sex RCC, ett i varje sjukvardsregion. Varje RCC har ett
patient- och nirstienderad (PNR).

Vid RCC Mellansverige bestar patient- och nirstiendesamverkan av tre delar:

¢ Sjukvirdsregionalt utvecklingsarbete till exempel inom diagnosspecifika
vardprocessgrupper, diagnosévergripande arbetsgrupper och olika nitverk.

e Patient- och nirstaenderddet (PNR Mellansverige).

e Stod till lokal patientsamverkan i form av ekonomiska bidrag.

Kriterier for stodet till lokal patientsamverkan beskrivs inte nirmare i detta
dokument, f6r information om det hinvisas till webbplats Lokal

patientsamverkan RCC Mellansverige.

Patient- och nirstaendeféretridare (PNF) spelar en central roll i RCC:s
uppdrag att leda och samordna utvecklingen av cancervardens processer. Vid
RCC Mellansverige sker detta arbete i olika sjukvardsregionala grupperingar; de
diagnosspecifika vardprocessgrupperna (VPG), de diagnosévergripande
arbetsgrupper (RAG) samt i professionsnitverken. Dessa grupper arbetar f6r
att forbattra cancervardprocesserna och for en jimlik vard. Samtliga
sjukvardsregionala grupperingar bestar av kliniskt verksam personal frin
Mellansveriges sju regioner och PNF. Arbetet stods av
vardprocesskoordinatorer fran RCC Mellansverige. Uppdragsbeskrivningar for

grupperna finns publicerade pa RCC Mellansveriges webbplats under

respektive diagnos eller omrade.

I texten anvinds forkortningarna PNF och PNR édven i formen f6retradare”

respektive “radet”.


https://cancercentrum.se/samverkan/patient-och-narstaende/patientsamverkan/
https://cancercentrum.se/samverkan/patient-och-narstaende/patientsamverkan/
https://cancercentrum.se/mellansverige/patient-och-narstaende/patientsamverkan/stod-till-lokal-patientsamverkan/
https://cancercentrum.se/mellansverige/patient-och-narstaende/patientsamverkan/stod-till-lokal-patientsamverkan/
https://cancercentrum.se/index.html?setProfile=middle
https://cancercentrum.se/samverkan/patient-och-narstaende/patientsamverkan/
https://cancercentrum.se/samverkan/patient-och-narstaende/patientsamverkan/
https://cancercentrum.se/mellansverige/patient-och-narstaende/patientsamverkan/stod-till-lokal-patientsamverkan/
https://cancercentrum.se/mellansverige/patient-och-narstaende/patientsamverkan/stod-till-lokal-patientsamverkan/
https://cancercentrum.se/index.html?setProfile=middle
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2. Patient- och narstaendeforetradare vid RCC
Mellansverige

2.1 Uppdraget som foretradare

Uppdraget som PNF inom RCC innebir att man sakerstiller att patient- och
nirstaendeperspektivet beaktas 1 utvecklingen av cancervarden. Rollen handlar
om att, utifran egna och andras erfarenheter, lyfta behov, synpunkter och idéer
som kan bidra till férbittringar och goéra varden mer anpassad till patienternas
behov

Foretridarskapet kan ske utifrin en patientforening, ett nitverk, och/eller som
enskild patient eller nirstaiende. Foretridare kan nomineras av exempelvis

patientforening, foretridaren sjilv, gruppens medlemmar eller av RCC.

En skriftlig 6verenskommelse upprittas mellan RCC och foretridaren som

innehiller information om,;
e uppdragets innehall,
e tidsperiod f6r mandatperioden,
e uppskattad tidsatgang (inkl. for- och efterarbete vid moten),
e arvode och reseersittning,
e informations- och utbildningsinsatser,

e hantering av personuppgifter.

Overenskommelsen upprittas i enlighet med RCC:s policy f6r patient- och
nirstiendemedverkan. Innan uppdraget paborjas ska foretridaren limna in en
javsdeklaration till RCC.

Foretridaren ska genomga en obligatorisk nationell utbildning f6r PNF som
tillhandahalls digitalt Webbutbildning RCC (del 4 av utbildningen). RCC
Mellansverige anordnar dven fysiska och digitala utbildningstillfallen i vilka

foretradare forvantas delta.

Mandatperioden ér tre ar, men uppdraget kan avslutas med en 6msesidig
uppsigningstid om en manad. Om foretridaren sjalv 6nskar avsluta sitt

uppdrag gors detta skriftligen till RCC.

Uppdraget som foretradare vid RCC Mellansverige ger dven moijlighet att vara
ledamot i RCC Mellansveriges PNR. Att vara ledamot i radet ar ett frivilligt
atagande och inget krav. Om féretradaren vill delta i PNR ska beslutet


https://cancercentrum.se/download/18.2aee4071961de79d3010941/1745150986481/patientmedverkan_policy.pdf
https://cancercentrum.se/download/18.2aee4071961de79d3010941/1745150986481/patientmedverkan_policy.pdf
https://cancercentrum.se/utvecklingsarbeteutbildning/utbildningar/utbildningar/webbutbildningregionalacancercentrumenorientering.8265.html
https://cancercentrum.se/download/18.2aee4071961de79d3010941/1745150986481/patientmedverkan_policy.pdf
https://cancercentrum.se/download/18.2aee4071961de79d3010941/1745150986481/patientmedverkan_policy.pdf
https://cancercentrum.se/utvecklingsarbeteutbildning/utbildningar/utbildningar/webbutbildningregionalacancercentrumenorientering.8265.html
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torankras i radets arbetsutskott. Se mer i kap. 3 Patient- och narstaenderadet
vid RCC Mellansverige.

2.2 Forutsattningar

Foretradaren ska ha egen erfarenhet av cancersjukdom, antingen som patient
eller nirstaende. I de diagnosspecifika sjukvardsregionala grupperna bor
foretradaren ha erfarenhet av den aktuella diagnosen. Uppdraget innebar att
lyfta fragor som ber6r hela gruppen av cancerpatienter och deras nirstaende,

inte enskilda patientdrenden.

For att kunna se till hela gruppen cancerpatienter och deras narstaende, ar det
fordel om den egna erfarenheten av varden inte ligger alltfér langt tillbaka i

tiden, alternativt att foretrddaren har en aktiv samverkan med patientférening
eller annat relevant nitverk/forum. Den akuta bearbetningsfasen av den egna

eller nirstdendes cancersjukdom ska vara avslutad.

Foretridaren ska vara folkbokford och/eller bosatt i sjukvardsregion

Mellansverige.

2.3 Arvodering
Skattepliktigt arvode och reseersittning utbetalas nar RCC kallar till uppdrag.

Ersittningen betalas endast ut till privatpersoner. Fér mer information

hinvisas till RCC:s policy for patient- och nirstiendemedverkan

2.4 Rollen som foretradare i sjukvardsregional gruppering

For att underlitta och skapa kontinuitet i uppdraget stravar RCC efter att varje
sjukvardsregional gruppering (VPG, RAG och professionsnitverk) ska ha tva

PNF. Foretridaren dr ordinarie medlem 1 den sjukvérdsregionala grupperingen
och far kallelser och méteshandlingar pa samma sitt som Ovriga deltagare fran

vardprofessionen.

Grupperna behandlar fragor av olika slag - patientnira, medicinskt avancerade
samt vardadministrativa. Féretridarens roll dr att bidra med patient- och
nirstaendeperspektivet i de fragor dar hen har kunskap. Det finns inget krav pa

att uttala sig 1 frigor som upplevs som for avancerade.

En PNF i en sjukvardsregional gruppering ska:
e aktivt delta i de mdoten som hen kallas till,

e forbereda sig infér méten genom inldsning av utskickat material,


https://cancercentrum.se/download/18.2aee4071961de79d3010941/1745150986481/patientmedverkan_policy.pdf
https://cancercentrum.se/download/18.2aee4071961de79d3010941/1745150986481/patientmedverkan_policy.pdf
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e inhimta synpunkter frin samt aterféra relevant information till

patientforening eller annat relevant nitverk/forum.

I de diagnosspecifika grupperna representerar foretradaren patienter och
nirstiende inom den aktuella cancerdiagnosen. I de diagnosovergripande
grupperna representerar foretridaren patienter och nirstiende oavsett
cancerdiagnos. Aven i de diagnosspecifika grupperna ska man ta hinsyn till

overgripande frigor, sisom prevention, rehabilitering och palliativ vard.

2.5 RCC Mellansveriges roll

RCC utser PNF till sjukvardsregionala grupper och strivar efter en bred
representation av diagnoser, geografisk spridning, alder, kén och etniskt

ursprung.

Virdprocesskoordinator vid RCC Mellansverige ansvarar for att stodja arbetet
med patient- och nirstiendesamverkan genom att:
e rekrytera och introducera nya foretradare samt uppritta
overenskommelser,
e planera och organisera sjukvardsregionala utbildningsinsatser for

foretradare i samrad med PNR.

2.5 Utvardering

Varje ar far RCC:s foretridare besvara en nationell enkit for att utvirdera sitt
uppdrag. Resultatet anvinds som underlag for att férbittra och vidareutveckla

formerna fOr patient- och nirstiendesamverkan i RCC:s arbete.
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3. Patient- och narstaenderadet vid RCC
Mellansverige

PNR vid RCC Mellansverige arbetar med 6vergripande fragor ur
cancerpatienters och nirstiendes perspektiv. Radet utgor en referensgrupp for

det arbete som bedrivs inom RCC. Ledaméter i radet utses enligt kapitel 2.

3.1 Uppdrag

PNR ska samverka med RCC f6r att uppné en god och jamlik cancervard for
alla, oavsett cancerform. Fokus ligger pa fragor av generell betydelse for flera

diagnoser — diagnosspecifika frigor hanteras inte inom radet.

Ridet ska:

e ha en radgivande och stédjande funktion f6r RCC:s verksamhet,

e vara remissinstans for RCC 1 6vergripande fragor,

e bevaka och identifiera fragor och férbittringsomraden, bland annat
utifran ledamoternas samlade erfarenheter och fran arbetet i de
sjukvardsregionala grupperingarna,

e samverka och utbyta information internt inom RCC, till exempel med
sjukvardsregionala grupperingar inom RCC Mellansverige och
nationella PNR,

e samverka och utbyta information med cancerdrabbade, till exempel
med patientféreningar och lokala patientsamverkansprojekt,

e kartligga utbildnings- och informationsbehov for féretridare och

utifrin detta planera aktiviteter tillsammans med RCC.

3.2 Moten

Ridet sammantrider tvd ganger per termin, i regel ett fysiskt heldagsméte och
ett kortare digitalt méte. Vid behov kan dven utbildningar for foretridare
tillkomma.

PNR:s arshjul f6r méten (med undantag for storhelger):

e fOrsta tisdagen i februari: digitalt mote

e sista torsdagen i maj: fysiskt heldagsmote

e fOrsta torsdagen i september: fysiskt heldagsméte
e fOrsta tisdagen i december: digitalt mote

Motesplats for radets fysiska moten kan variera inom sjukvardsregionen och

utses av dess ordféranden i samrad med RCC. Digitala méten ska framst
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innehalla information och utbildning, medan diskussionsfragor prioriteras till
de fysiska traffarna.

Dagordning f6r métena faststalls av radets arbetsutskott (se punkt 3.5). Fragor

kan initieras av ordférande, ledamoter eller RCC.

Verksamhetschef vid RCC, eller dennes representant, deltar vid behov pa
ridets méten och féredrar Gverenskomna frigor. Aven andra representanter
fran RCC kan adjungeras vid behov. RCC:s personal har ingen beslutsritt i
radet. Nar radet bedomer det limpligt kan andra personer sjudas in till

specifika aktiviteter som ir i linje med RCC:s arbete.

3.3 Ordforande och vice ordforande

Rédets arbete leds av en ordférande och en vice ordférande.

e Ordférande foreslis av radet och godkinns av RCC om hen befinns
limplig. Personen bor ha erfarenhet av att leda grupper och méten, samt
god kommunikativ och social férmaga. Ordféranden ar sammankallande

och ansvarar for att driva de fragor som radet beslutat om.

e Vice ordforande utses av radet.

Ordforande och vice ordforande utses 3—9 manader in 1 foretradarnas
mandatperiod och sitter i tre ar. Detta underldttar uppstart av arbetet och

sikerstiller kontinuitet mellan mandatperioder.

Radets ordférande och vice ordférande ar adjungerade ledamoter 1 RCC
Mellansveriges styrgrupp dir de har f6rslags- och yttranderitt. De representerar
aven PNR Mellansverige i Nationellt PNR med ansvar att delge den nationella

gruppen synpunkter/frigor av nationellt intresse samt ansvarar for

aterrapportering till PNR Mellansverige.

3.4 Ledamoters uppdrag

Radets ledamoter ska:

e ingdiminst en av RCC:s sjukvardsregionala grupperingar (ordférande
och vice ordférande dr undantagna kravet till f6rman for arbetet inom
radet och andra uppdrag),

e aktivt delta i radets méten och bidra till dess arbete genom att
samarbeta med 6vriga ledaméter,

e forbereda sig infér méten genom inldsning av utskickat material samt

genom att inhdmta synpunkter pa aktuella fragor,


https://cancercentrum.se/samverkan/patient-och-narstaende/patientsamverkan/nationellt-patient--och-narstaenderad/
https://cancercentrum.se/samverkan/patient-och-narstaende/patientsamverkan/nationellt-patient--och-narstaenderad/
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e formedla métesanteckningar och annan relevant information till
patientfOrening, grupperingar inom sociala medier eller andra relevanta

forum.

3.5 Arbetsutskott

PNR:s arbetsutskott bestar av ordférande, vice ordfoérande samt

vardprocesskoordinator fran RCC.

Arbetsutskottet ansvarar for:
e att hantera inkomna drenden och folja upp radets beslut,
e att faststilla dagordning till méten och skicka kallelse senast tva veckor
fore motet,
e att samverka med regionernas cancersamordnare vid behov,
e att gemensamt introducera nya ledamoéter,
e att arligen ta fram forslag till arsrapport och verksamhetsplan som

forankras i radet, 6verlimnas till RCC och f6ljs upp med ansvarig chef.

3.7 Arbetsgrupper

Mellan ordinarie PNR-méten finns mojlighet f6r ledaméter att 1 mindre
arbetsgrupper arbeta med prioriterade omraden. Avstimning av pagaende
arbeten sker under radets moéten. Ledamoternas deltagande 1 arbetsgrupp ar

frivilligt. Arbetsgrupperna kan tilldelas uppdrag utifran behov som RCC har.

3.6 RCC Mellansveriges roll

RCC Mellansverige stodjer radet genom vardprocesskoordinatorsresurs.
Virdprocesskoordinator med ansvar f6r patientsamverkan ska:
e ge administrativt och metodologiskt stod till radets arbete,
e samordna kontakter med RCC:s 6vriga resurser och arbetsgrupper,
e fungera som link mellan radet, arbetsutskottet och RCC,
e samordna externa kontakter, t.ex. cancersamordnare och forelasare,
o sikerstilla att RCC:s uppdrag, rutiner och policys f6ljs,
e ansvara for att motesanteckningar fors vid radets méten och vid
avstimningar med arbetsutskottet,
e vid behov ge administrativt stéd till arbetsgrupper inom PNR.

) |
/ D/C(/\/]/{,\ Uppsala 2025-09-01

Johan Ahlgren, Verksamhetschef RCC Mellansverige ~ Ort och datum
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