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Version 1.0 Dokumentet &r senast uppdaterat 2023-06-09

Innehallet ar framtaget av Regionala cancercentrum (RCC) nationella arbetsgrupp for kontaktsjukskoterskor och Min
vardplan tillsammans med RCC nationella arbetsgrupp for patientinformation i Min vardplan for diagnosen. Innehallet ar
granskat av RCC nationella vardprogramgrupp for diagnosen och Nationell patientférening for diagnosen.
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1. MOTET MED VARDEN

Vad ar Min vardplan?

Min vardplan gor att du kan vara delaktig i din vard sa mycket du vill och kan. Innehallet ska
alltid utga fran dina behov och aktiveras tillsammans med dig. Syftet ar att ge tydlig information
och stod till dig och dina narstaende.

| Min vardplan far du information om din sjukdom och behandling och dina réattigheter. Du far
ocksa individuellt anpassade rad om egenvard. Om du behover en rehabiliteringsplan ska den
kopplas till information, rdd och stéd i Min vardplan, sa att du sjalv kan medverka pa basta satt i
din rehabilitering.

Min vardplan ska bidra till att du

e kanner dig trygg och informerad.
e har inflytande dver det som &r viktigt for dig

o forstar vad som hander i din vard och
behandling.

Du och kontaktsjukskéterskan, eller annan
vardpersonal, uppdaterar Min vardplan
tillsammans nar varden och behandlingen
andras pa ett satt som har betydelse for dig.

Du aktiverar innehdll till Min vardplan och
Hur ser Min vardplan ut? planerar varden tillsammans med din
kontaktsjukskoterska eller annan vardpersonal.

Innehallet i Min vardplan blir synligt allteftersom,

efter dina behov och dnskemal. Det betyder att alla patienter har olika Min vardplan. Du kan
ocksa bidra sjalv genom att skatta hur du mar, kommunicera med vardpersonalen och vara
delaktig i planeringen. Viss information &r dock alltid med, eftersom den géller alla som
behandlas for din typ av cancer.

Informationen i Min vardplan gar att lasa som en bok fran bérjan till slut. Men den ar mer tankt
som ett uppslagsverk som du kan komma tillbaka till nar planeringen eller forutsattningarna
andras, eller nar du vill lasa pa om nagon del.

Vem star bakom Min vardplan?

Min vardplan tas fram av Regionala cancercentrum i samverkan (RCC). Innehallet
kvalitetsgranskas och uppdateras regelbundet.

Prata med din kontaktsjukskoterska eller annan vardpersonal om du undrar dver nagot i Min
vardplan.
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1. MOTET MED VARDEN

Infor ditt besok i varden

Forbered dig gérna

Infor ditt besok kan du garna forbereda dig och skriva ner vad du vill berétta och vilka fragor du
har. Ibland ber varden dig att fylla i ett formular med fragor om hur du mar infor ditt besok.

Tank garna igenom detta fore besoket:

e Vilka ar dina forvantningar pa besoket?
e Ar det n&got sarskilt som besvérar dig?
e Vad ar viktigt for dig just nu?

o Vilka fragor vill du ha svar pa?

Du har ratt att forsta

Nar du bestker varden ar det viktigt att du forstar vad som sags och vad det innebar. Du har ratt
att fa information som ar anpassad till dig. Du kan till exempel f& hjalp av en tolk om du har en
horsel- eller synnedsattning, eller har svart att tala eller forsta svenska. Kontakta mottagningen
fore bestket och tala om att du behdver en tolk.

Ha garna med dig en narstaende, som kan vara ett stdd och hjalpa till att komma ihdg vad som
ségs. Det ar alltid du som bestdmmer om dina narstdende ska fa ta del av informationen.
Beratta garna for personalen vem de far lamna uppgifter till. Avsluta gama motet med att
repetera vad du har uppfattat och stam av att du har forstatt ratt.

P Las mer pd 1177.se. Sok pa Tolkning till mitt sprak eller Tolktjanster vid funktionsnedséttning.

Digitalt vardmaote

Vissa mottagningar erbjuder digitala vardmoten. D& kopplar du upp dig via telefon, surfplatta
eller dator till ett videosamtal med varden. Ett digitalt vardmote fungerar som ett vanligt besok,
men du behdéver inte aka till sjukhuset for att traffa till exempel din kontaktsjukskoterska, lakare
eller fysioterapeut. Du far information om hur fysiska undersokningar och provtagningar som
behovs ska genomforas i anslutning till digitala vardméten.

Du har ratt att vara delaktig

Du har ratt att vara delaktig i din vard och fa information om

« ditt halsotillstand

o vilka alternativ du har for undersokningar, vard och behandlingar

¢ vilka for- och nackdelar som finns med olika undersdkningar och behandlingar

e nar och hur du ska fa svar pa dina undersokningar och provtagningar

e nar och hur du kan férvanta dig att f& vard och hjalp vid biverkningar och symtom
e vart du ska vanda dig om du blir sémre

e vilken vard du kan behova efter behandlingen och hur uppfoliningen ser ut

o vad du kan gora sjalv eller med hjalp av en narstaende eller personlig assistent.
Genom att vara delaktig 6kar du mdjligheten att paverka och fa det stod du behover.

P Las mer pd 1177.se. Sok pa Forbered ditt akarbesok och Videosamtal med varden.
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1. MOTET MED VARDEN

Kallkritik

Var kallkritisk

Det forskas mycket om cancer. Kunskapen om olika typer av cancer dkar darfor snabbt, liksom
tillgdngen pa nya effektiva behandlingar. Men det kravs mycket kunskap for att tolka
forskningsresultat. Darfor aterges slutsatserna fran forskningen inte alltid helt korrekt i media.
Ovetenskapliga och rent felaktiga uppgifter om cancer och cancerbehandlingar kan ocksa fa
stor spridning i till exempel sociala medier. Det ar darfor viktigt att du tar stélining till om kallan
till informationen verkar trovardig och palitlig. Utvecklingen gar ocksa sd snabbt att det &r viktigt
att ta reda pa nar informationen eller forskningen de hanvisar till publicerades.

Fraga vardpersonalen om du ar osaker

Fradga garna vardpersonalen om du kanner dig oséker p& nagot du last om till exempel pa
intemet. Varden i Sverige utgar fran vardprogram och nationella riktlinjer dar aktuell och basta
tillgangliga kunskap finns samlad.

Inloggad pa 1177

Nar du &r inloggad pa 1177 har du tillgang till tjanster som kompletterar informationen i Min
vardplan. Du kan till exempel

o se dina bokade tider, pa de mottagningar som du eller varden lagger till under rubriken
Mottagningar

o hantera dina lakarintyg och lakarutlatanden
e se och férmya dina recept
e se hur langt du har kvar till frikort genom hogkostnadsskyddet for lakemedel

¢ lasa delar av din journal.

Du kommer aldrig direkt in i nagot av dessa system nar du loggar in i 1177. Innehallet ligger dolt
under olika ikoner eller flikar och du véljer aktivt vad du vill se.

Det varierar mellan olika regioner hur mycket och vilken information man kan se inloggad pa
1177. Fraga din vardgivare om du undrar vilka tjanster som erbjuds. Vissa regioner anvander
andra appar och system som kan vara kopplade till 1177 eller anvandas fristaende.

Viktigt nar du laser din journal

Nar du soker och far vard dokumenteras det i en journal. Syftet &r att vardpersonalen ska fa
information om dig och din vard, s& att varden blir sa bra och saker som mgjligt. Journalen &r
skriven for vardpersonal och kan darfor vara svar att forstd. Den kan ocksa innehalla ny
information som du &nnu inte har hunnit f& hora av vardpersonalen. Prata med din
kontaktsjukskoterska eller lakare om du har fragor.

Som vardnadshavare kan du vara ombud och lasa barnets journal tills barnet har fyllt 13 ar.
Darefter kan du fa forlangd tillgang i samrad med varden. Ungdomar kan sjélva lasa sin journal
fran 16 ars alder.

P Logga in p4 1177.se eller i appen 1177.
P Las mer pa 1177.se. Sok pa Boka, omboka eller avboka tid och Las din journal via néatet.
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1. MOTET MED VARDEN

Roller i varden

Allmanlakaren arbetar pa vardcentralen. Nar du inte langre behdver specialiserad cancervard
remitteras du ater till din lakare pa vardcentralen.

Arbetsterapeuten kan stddja dig i att hitta nya satt att utfora aktiviteter i vardagen som du kan
uppleva utmanade eller som du inte kan utfora. Det kan till exempel handla om anpassningar i
hemmet, hjalpmedel for att underlatta eller strategier for att fordela din energi under dygnet.

Dermatologen, aven kallad hudlakaren, ar en lakare som ar specialist p& hudsjukdomar,
hudtumorer och kdnssjukdomar.

Dietisten &r specialiserad pa att ge rad och stéd om mat och naring. Dietisten kan aven skriva
ut naringstillskott nar den vanliga maten inte racker till.

Distriktsskoterskan ar en specialistsjukskoterska som du traffar pa vardcentralen,
halsocentralen eller hemma. Du kan fa hjalp med bland annat sprutor, omlaggningar och
provtagning. Distriktsskoterskan kan aven sttdja dig att leva halsosamt under och efter
behandlingen.

Fysioterapeuten, aven kallad sjukgymnasten, ger rad och stod om fysisk aktivitet, balans,
smérta och andningsbesvar. Fysioterapeuten kan ocksa skapa traningsprogram som &r
anpassade till dig. Fysioterapeuter kan ha olika specialiteter, till exempel backenbottenbesvar.
Vissa ar aven lymfterapeuter.

Kirurgen ar specialiserad pa operation och ansvarar fér varden fore och efter en operation.
Klinisk apotekare eller klinisk farmaceut ger rad om ordinationer och hantering av lakemedel.

Kontaktsjukskoterskan har specialistkunskaper om cancervard. Hen stottar dig och dina
narstdende med information, rdd och samtal om din diagnos, behandling, rehabilitering och
uppfélining. Du och din kontaktsjukskoterska gar tillsammans igenom planeringen av din vard.
Kontaktsjukskoterskan formedlar kontakt med andra yrkesgrupper inom varden nar det behovs,
informerar om nasta steg och ansvarar for att lamna 6ver information till andra vardgivare du
traffar, till exempel andra sjukhus, vardcentraler eller hemtjansten.

Du kan ha fler &n en kontaktsjukskoterska om du far flera behandlingar for din sjukdom. Du kan
aven ha kontakt med behandlingsansvarig sjukskdterska, behandlingssjukskoterska och
omvardnadsansvarig sjukskoterska.

Kuratorn ger samtalsstod och kan hjalpa dig och dina narstdende att hantera situationen
ké&nslomassigt. Kuratorn kan &ven véagleda dig vidare om du behdéver hjalp med ekonomin eller
behdver komma i kontakt med myndigheter.

Lymfterapeuten ger rdd om och behandlar lymfodem.

Lakaren ar ytterst ansvarig for att planera utredningen, stélla diagnos och behandla sjukdomen
och ska informera dig om varje steg. Lakaren kallas ibland for PAL (patientansvarig lakare) eller
fast vardkontakt.

Narkoslakaren, aven kallad anestesiologen, &r specialiserad pé att séva och 6vervaka dig
under och efter en operation eller undersokning i narkos.

Onkologen &r specialiserad pa tumorsjukdomar och arbetar med medicinsk behandling och
stralbehandling.

Patologen eller cytologen &r en lakare specialiserad pa att undersdka vavnadsprover eller
cellprover i mikroskop for att stélla diagnos.

Senast uppdaterad 2023-06-09
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Plastikkirurgen arbetar med att aterstalla utseendet genom operation. Det kallas rekonstruktiv
operation.

Psykologen och psykoterapeuten kan ge samtalsstod och hjalper dig och dina narstdende att
hantera situationen kéanslomassigt.

Rehabiliteringskoordinatorn ger stod for att du ska kunna aterga till eller pabdrja arbetsliv och
studier.

Rontgenlakaren eller radiologen ar specialiserad pa att tolka réntgenbilder.

Sexologen eller sexualradgivaren kan ge samtalsstod och rdd om sex och samlevnad och
stddja sexuell rehabilitering.

Sjukskoterskan har specialistkompetens inom omvardnad och arbetar med att forbattra,
aterstalla och bevara god halsa.

Specialistsjukskoterskan ar en sjukskoterska med specialistkompetens inom ett omrade, till
exempel onkologi eller kirurgi.

ST-lakaren gor sin specialisttjanstgoring, till exempel inom kirurgi eller onkologi.

Underskdterskan och vardbitradet ansvarar for praktisk omvardnad, till exempel personlig
hygien.

Oron-nasa-halslakaren tar hand om patienter som har sjukdomar i 6ron, nasa eller hals.

P Las mer p& 1177.se. SOk p& Kontaktsjukskoterskan.
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1. MOTET MED VARDEN

| métet med varden kan det handa att du méter ord du inte kanner igen. Nedan forklaras nagra

av de vanligaste orden.
Ord

Forklaring

Adjuvant behandling

Forebyggande behandling efter operation for att forhindra
aterfall.

Agraff Klamma av metall for att stinga ett operationssar.
Anamnes Sjukdomshistoria.
Anestesi Att inte k&nna. Ofta i betydelsen narkos, sévning.

Antikroppsbehandling

Samlingsnamn for en grupp lékemedel som kan blockera
tillvaxt hos vissa typer av cancerceller.

Basalcellscancer (kallas ocksa
basaliom)

Hudcancer som startar i basalcellerna i dverhuden eller i
harsackar.

Benign Godartad, d.v.s. inte cancer.

Biopsi Prov fran organ eller vavnad som undersidks i mikroskop
av en patolog for att faststalla en diagnos

BRAF-analys Analys av om proteinet BRAF har muterat i tuméren. Det
ger svar pa vilken typ av behandling ett melanom &r
kansligt for.

Brytpunktssamtal Samtal mellan patient, narstdende och lakare nar man
overgar fran botande och bromsande vard till palliativ
vard i livets slutskede.

Bucky Ett slags mjukrontgenstralning som kan anvandas for att

behandla vissa lentigo maligna och lentigo maligna
melanom.

Central venkateter, CVK

Tunn slang i ett av kroppens storre blodkarl pa halsen
eller under nyckelbenet. Anvands bl.a. fér att kunna ge
lakemedel, blod eller néring direkt i blodet eller ta
blodprover.

Cytostatika, cellgifter eller kemoterapi

En grupp lakemedel som dodar cancerceller eller gor sa
att de slutar vaxa.

Dermatoskop

Ett forstoringsglas med lampa. Det anvands for att
undersoka strukturer en liten bit ner i hudens yttre lager.

Differentieringsgrad

Anger hur mycket en tumér skiljer sig fran den friska
vavnaden. En lag differentieringsgrad betyder att
tumoren skiljer sig mycket fran den friska vavnaden,
medan en hdg betyder att den skiljer sig lite.

Dranage

Tunn slang som leder bort vatska fran t.ex. ett
operationsomrade.

Datortomografi, skiktrontgen, DT eller
CT

Senast uppdaterad 2023-06-09
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Sadant du kan gora sjalv eller med hjélp av en
narstaende eller personlig assistent. Det kan vara bade
saker du sjalv kan gora for att ma sé bra som mgjligt,
t.ex. att préva avslappningsdvningar mot sémnbesvar,
och specifika uppgifter som sjukvarden overlater at dig
att gora, t.ex. ta blodfértunnande sprutor.

Fatigue

En sarskild trotthet som du inte kan vila bort. Kan uppsta
i samband med sjukdom och behandling.

Fertilitet

Formagan att fa biologiska barn.

Fjarrmetastas

Metastas i en annan del av kroppen &n dér cancern
borjade och langre bort &n den narmaste lymfkdrteln.

Fotodynamisk terapi, PDT

Behandling med en speciell kréam i kombination med rétt
ljus. Anvands till vissa typer av tumdrer som ytlig
basalcellscancer och forstadium till skivepitelcancer.

Gray, Gy

Enhet for att mata stralningsdos.

Hereditet

Arftlighet.

Immuninsufficiens

Nedsattning av immunférsvaret som ger 6kad kanslighet
for infektioner. Kallas &ven immunbrist och
immuninkompetens.

Immunterapi

Lakemedel som aktiverar kroppens immunforsvar sa att
det angriper cancercellerna och goér sa att de slutar vaxa.

Individuell patientéversikt, IPO

IPO ar ett komplement till din journal. IPO ger en grafisk
sammanstéllning av ditt sjukdomsférlopp och dina
behandlingar pa en tidslinje. Ar under utveckling och
finns i dag for vissa diagnoser i vissa verksamheter.

Invasiv

Nar en hudtumor vaxer in i laderhuden.

Intravends

Nar t.ex. lakemedel, naring eller annan véatska ges i ett
blodkéarl

Isolated limb perfusion, ILP

Isolerad hyperterm perfusion, en typ av behandling dar
man ger cytostatika lokalt i en arm eller ett ben.

Isotopinjektion

Spruta med radioaktivt sparamne som ges for att kunna
hitta portvaktskortlar.

Kirurgi

Operation.

Komplementér och integrativ medicin,
KIM

Ett samlingsnamn for manga olika metoder som oftast
inte anvands inom den vanliga halso- och sjukvarden.

Lymfkortlar Kdrtlar anslutna till lymfkarl, ligger ofta samlade i grupper
och &r del av kroppens immunférsvar. Kallas aven
lymfknutor.

Lymfodem Lymfvatska som har samlats i en kroppsdel sa att

kroppsdelen svullnar.

Magnetkameraunderstkning, MR

Senast uppdaterad 2023-06-09

Undersokning som ger detaljerade bilder av kroppens
organ. Utférs med hjalp av ett magnetfalt och radiovagor.
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Elakartad. Maligna tumorer &r det som i dagligt tal kallas
cancer.

Malignitetsgrad, tumdrgrad

Anger hur aggressiv en cancer ar.

Melanom

Hudcancer som startar i de pigmentbildande
melanocyterna (pigmentcellerna) langst ner i dverhuden.

Melanom in situ

Ett melanom som &r begréansat till dverhuden och inte har
spridit sig till laderhuden. Trots att det finns
melanomceller i dverhuden kan de inte sprida sig till
andra delar av kroppen. Melanom in situ ar ett férstadium
till melanom. Om melanom in situ inte behandlas kan det
sprida sig till [Aderhuden.

Merkelcellscancer

Hudcancer som startar i Merkelcellerna i 6verhuden och
sprider sig till laderhuden.

Metastas, dottertumor

Tumor som bildats efter spridning fran den forsta
tumoren.

Multidisciplinar konferens, MDK

En konferens dar olika professioner inom sjukvarden
traffas, diskuterar och tar fram forslag pa basta
behandling.

Malinriktad behandling, malstyrd
behandling

Lakemedelsbehandling riktad direkt mot cancercellerna.
Man utnyttjar till exempel antikroppars funktion att
identifiera och koppla till antigener pa cancercellen, eller
proteinkinashdmmare som kan paverka processer som
ar unika for en viss sorts cancerceller.

Neoadjuvant behandling

Forberedande behandling som ges fére annan
behandling. Det kan t.ex. vara cytostatikabehandling med
malet att krympa tumoren innan en operation.

Non-steroidal anti-inflammatory drugs,
NSAID

Lakemedel som anvands for att behandla bl.a. smarta,
inflammationer och feber. Kan innehélla verksamma
amnen som ibuprofen, naproxen, nabumeton och
acetylsalicylsyra.

Ny medicinsk bedémning, second
opinion

Sjukdomen beddms av en annan specialist &n den som
gjort den forsta beddmningen.

Narstdende

Person som du anser dig ha en néra relation till.

Opioider

Receptbelagt lakemedel som bl.a. anvands for att
behandla svar smarta.

Patologisk anatomisk diagnos, PAD

Sammanfattande bedémning av ett vavnadsprov utifran
en mikroskopisk undersdkning, som ligger till grund for
vidare behandling, uppféljning och prognos.
Beddmningen gors av en patolog.

Palliativ onkologisk behandling

Cancerbehandling som ges for att forlanga livet, bromsa
sjukdomen, lindra symtom och besvar och forbattra
livskvaliteten nar sjukdomen inte gar att bota.

Palliativ vard

Senast uppdaterad 2023-06-09
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hansyn till fysiska, psykiska, sociala och existentiella
behov och erbjuda stod till narstaende.

Palpabel

Som gar att kanna med hander och fingrar.

Perifer neuropati

Kéanselbortfall och stickningar i hander och fétter. Kan
gora att du far svarare att rora hander och fotter.

Perifert inlagd central venkateter,
PICC-line

En tunn slang som fors in i ett av kroppens storre
blodkarl via ett mindre karl pa éverarmen. Anvands bl.a.
for att kunna ge lakemedel, blod eller naring direkt i
blodet eller ta blodprover.

Perifer venkateter, PVK

En tunn slang som laggs in i ett ytligt blodkarl. Anvands
bl.a. for att kunna ge lékemedel, blod eller naring direkt i
blodet eller ta blodprover.

PET-kameraundersdkning, PET-DT
eller PET-CT

En rontgenundersdkning som skapar mycket detaljerade
bilder av kroppens organ. Utférs med hjalp av en
radioaktiv substans som sprutas in i blodomloppet.

Portvaktskortel Den forsta lymfkdrteln som cancerceller sprider sig till i
lymfsystemet.

Portvaktskoértelbiopsi Operation och mikroskopisk undersdkning av
portvaktskoérteln.

Postoperativ Efter operation.

Prehabilitering

Forebyggande insatser kring fysisk formaga, naring,
levnadsvanor och psykosocial situation.

Preoperativ Fore operation.

Primartumor Den ursprungliga tuméren, dar cancercellerna forst
uppstod.

Recidiv Aterfall.

Rehabilitering

Insatser som ska férebygga och minska biverkningar av
sjukdom och behandling. Insatserna ska ge dig och dina
narstaende stod och forutsattningar att leva ett sa bra liv
som majligt.

Sentinel node

Ett annat namn pa portvaktskorteln.

Skivepitelcancer

Hudcancer som startar i skivepitelcellerna
(keratinocyterna) i dverhuden.

Skivepitelcancer in situ

En skivepitelcancer som &r begransad till 6verhuden och
inte har spridit sig till Iaderhuden.

SPF, Sun Protection Factor

Solskyddsfaktor, finns i olika styrkor och filter.

Stralbehandling, radioterapi - yttre

Joniserande stalning som ges via en accelerator som
riktar stralning mot tuméren.

Subkutan venport, SVP
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lakemedel, blod eller néring direkt i blodet eller ta
blodprover. Kallas ibland port-a-cath.

Teledermatoskopi

En vardenhet t ex en vardcentral, tar detaljerade bilder
med hjalp av ett dermatoskop. Bilden delas med en
hudldkare som gor en bedémning utan att du behdver
komma till hudkliniken.

Tumor

En knol eller knuta. Kan vara bade godartad (benign) och
elakartad (malign).

Tumor nod (lymfkortel) metastas,
TNM

Ett internationellt klassificeringssystem som
sammanfattar tumorers tjocklek och om de har spridit sig
till lymfkortlar eller andra organ.

Ultraljud

Undersokning med ljudvagor som ger en bild av inre
organ och vavnader.

Ultraviolett stralning, UV

Sol och solarium ger ljus, varme och ultraviolett stralning
som delas in i UVA, UVB och UVC (nér inte jordytan).

Ultraviolett strélning typ A, UVA

Tranger ner i hudens djupare lager. Gor pigmentet i
huden morkt, att huden aldras och kan orsaka
hudcancer.

Ultraviolett stralning typ B, UVB

Tranger inte ner lika djupt i huden som UVA. Gor att vi
branner oss om vi solar fér mycket, att huden aldras och
kan orsaka hudcancer. Startar produktionen av D-vitamin
i huden.

Vardcentral, halsocentral,
huslakarmottagning eller
distriktslakarmottagning

Mottagning inom primarvarden.

Vardprogram Nationella riktlinjer som anger hur patienter med en viss
sjukdom ska vardas pa basta satt. Riktlinjerna bygger pa
forskning, kunskap och samsyn inom hélso- och
sjukvarden.

Vavnad Olika typer av celler som tillsammans bygger upp

kroppens olika delar.
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1. MOTET MED VARDEN

Vad ar viktigt for mig?

Syftet med Min vardplan ar att du ska kanna dig trygg, informerad och delaktig i din vard. Min
vardplan ska utga fran dina behov. Darfor vill vi att du skriver vad som &r viktigt for dig.

Detta ar viktigt for mig:
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1. MOTET MED VARDEN

Mina bokade tider

Har kan du och din kontaktsjukskéterska skriva in tider for lakarbesdk och behandling.

Datum Tid Handelser
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2. UTREDNING OCH DIAGNOS
Utredning

Utredning av hudtumor

En utredning av en misstankt hudtumor syftar till att stélla diagnos och rekommendera nasta
steg.

Vid utredningen ar det vanligt att gora nagra av foljande undersokningar och provtagningar:

o Klinisk undersékning, nar man undersoker hela huden. Detta kan ske med hjalp av ett
dermatoskop, ett férstoringsglas med lampa som gor det mdjligt att se en bit ner i huden.

o Vavnadsprover. For att sakerstalla diagnosen kan man ta prov pa hela eller delar av en
hudférandring. Provet kallas biopsi. Det gors i lokalbeddvning och ibland far du stygn som
ska hjalpa saret att laka ihop. Vavnadsprovet skickas till patologen for analys. Det kan ta
nagra veckor att fa svar.

Du kan behéva gora ytterligare undersékningar och provtagningar. Vilka som blir aktuella for dig
beror pa vilka symtom du har och resultatet av de undersoékningar som har gjorts.

Nar far jag reda pa resultatet?

Nar utredningen borjar ska du fa veta ungefar nar du far reda pa resultatet.

Resultatet av vavnadsprovet samt forslag pa behandling far du av din lakare, antingen vid ett
besok, per telefon eller via brev. Du och lakaren diskuterar dad gemensamt nasta steg.
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3. BEHANDLING
Annan behandling

Komplementar och integrativ medicin vid cancer

Nar du behandlas for cancer stélls du och dina narmaste infér manga fragor och val. Kanske
funderar ni 6ver vad ni sjalva kan goéra som komplement till de behandlingar som planeras.

Komplementar och integrativ medicin ar ett aktivt forskningsfalt och det kommer hela tiden ny
kunskap. En del av dessa metoder anvands inom halso- och sjukvarden, medan de flesta
anvands utanfor.

Komplementar och integrativ medicin kallades tidigare alternativ medicin.

Det ar naturligt att du och dina narstaende vill forsoka klara av situationen med alla medel. Men
att lagga till preparat eller behandlingar kan innebara bade mojligheter och risker. Det &r ocksa
svart att ge generella rd — oftast behover de anpassas till din situation.

Diskutera med vardpersonalen

Prata med din lakare eller annan legitimerad vardpersonal om du har fragor eller vill prova
komplementar och integrativ medicin.

Borja garna med att skaffa dig mer kunskap. Nedan finns forslag pa webbsidor dar du bade kan
hitta svar p& manga fragor och skriva ut vetenskapliga sammanfattningar att ta med till motet
med varden.

Kropp-sjal-metoder

Exempel pa kropp-sjal-metoder ar meditation, mindfulness, akupunktur, avslappning och yoga.
Dessa kan enligt aktuell forskning ge battre livskvalitet och ha bra effekt vid stress, smarta,
angest, oro, depressiva symtom, cancerrelaterad trétthet, illamaende och somnbesvar. |
kallorna nedan kan du fa reda pa vilka metoder som i studier har visat sig effektiva for olika
symtom.

Det ar bra att valja terapeut med omsorg, eftersom halso- och sjukvardslagen inte géaller nar du
soker vard hos nagon som saknar yrkeslegitimation. Till exempel bor terapeuten beratta om
mal, innehall och forvantad behandlingstid. Kontrollera ocksa garna om terapeuten tillhor nagot
yrkesférbund som har formulerat etiska riktlinjer och kvalitetskrav fér sina medlemmar.

Inga andra an legitimerad personal far behandla sjalva cancersjukdomen, enligt
patientsakerhetslagen. Om nagon lovar att kunna bota cancer bor du darfor vara forsiktig.

Naturpreparat

Naturpreparat ar ett samlingsnamn for vaxtbaserade lakemedel, kosttillskott, vitaminer och
mineraler. De innehaller ofta amnen som bade kan ha farmakologiska effekter och orsaka
biverkningar. De kan innehalla @&mnen i hdgkoncentrerad form och ska inte forvaxlas med
samma amnen i maten. Vissa naturpreparat kan forstarka eller férsvaga effekterna av en
cancerbehandling.

Kontrollen av naturpreparat beror pa hur de regleras. Vaxtbaserade lakemedel kontrolleras
enligt lag avseende kvalitet och sékerhet, som 6évriga lakemedel. For kosttillskott finns ingen
motsvarande obligatorisk kontroll.

Las mer

Pa foljande webbsidor hittar du evidensbaserad information om effekt och sékerhet for specifika
metoder, preparat och symtom:
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3. BEHANDLING
Annan behandling

P Las mer pa cancercentrum.se. Sk pa Komplementar och alternativ medicin.

P Las mer pad mpa.se. SOk pa Vaxtbaserade lakemedel och naturlakemedel.

Utlandska webbsidor med information p& engelska:
P Las mer pa cam-cancer.org. SOk pa metoder, symtom och cancerformer.
P Las mer pa mskcc.org. Sok pa Search about herbs eller About Mind-Body Therapies.

P Las mer pa cancer.gov. Sok pa PDQ Integrative summaries.
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https://www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-management/integrative-medicine/mind-body

Cancerrehabilitering — for att ma sa bra som mojligt
under och efter behandlingen

Vad &r cancerrehabilitering?

Rehabilitering vid cancer ar atgarder som ska minska besvar av biverkningar eller andra
problem som sjukdomen kan orsaka. Rehabiliteringen syftar till att géra livet s& bra som méjligt
fére, under och efter behandlingen.

Rehabilitering kan gora att behandlingen mot sjukdomen blir effektivare och att besvar av
biverkningar minskar. Det ar darfor viktigt att du &r engagerad och deltar aktivt for att
rehabiliteringen ska ge resultat.

Rehabiliteringen utformas utifran dina aktuella behov. Det innebar att din rehabilitering kan vara
annorlunda &n nagon annans. Varden ansvarar for att regelbundet bedéma dina behov och
samordna olika atgarder. Prata med kontaktsjukskoterskan eller lakaren om du har egna forslag
och tankar kring din rehabilitering.

Vad &r prehabilitering?

Prehabilitering ar atgarder fore behandlingen. Det kan till exempel handla om att ge dig stod i att
forbattra din fysiska hélsa eller samtal for att stodja dig innan behandlingen startar.

Genom att leva halsosamt 6kar du méjligheten att behandlingen gar bra och att du mar battre
under behandlingen och efterat. Anvand darfor tiden infor din behandling till att férbereda dig.
Det gor skillnad att borja leva halsosamt s& snart som méjligt, &ven om du har kort tid pa dig.

Ibland behdver behandlingen skjutas upp tills du har battre forutsattningar att klara den.

Behoven kan andras

Dina behov kan andras 6ver tid, beroende pa vad som hander med sjukdomen och
behandlingen. En del behéver rehabilitering en kort tid i samband med behandlingen. Andra
behover rehabilitering l&ngt efter att behandlingen ar slut.

Besvar som kommer efter lang tid kallas ibland sena effekter. En del sena effekter kan
forebyggas och de flesta gér att lindra.

Nagra exempel pa vad cancerrehabilitering kan vara

Att hantera kanslor och tankar

Att bli sjuk och behandlas for cancer kan leda till manga kanslor och tankar som du och dina
narstdende kan behova stod i att hantera.

Ta hand om kroppsliga symtom

Sjukdomen och behandlingen kan paverka kroppen pa olika satt. Rehabilitering kan forebygga
eller lindra manga besvar.

Foérandringar av livsstilen

Levnadsvanor och egenvard ar viktiga delar som kompletterar vardens insatser och som du
sjalv ansvarar for. Du kan fa stod av vardpersonal om du behéver.

Hur far jag tillgang till rehabilitering?
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Kontaktsjukskoterskan ger dig rad och stdd i din rehabilitering. Du kan fa fylla i ett formular som
kartlagger dina behov. Kontaktsjukskoterskan eller lakaren gar igenom formularet tillsammans
med dig och planerar vilka &tgarder du behdver.

Du och varden tar tillsammans fram en skriftlig rehabiliteringsplan. Dar star vad varden ska
gOra, vad du ska gora sjélv och hur det ska foljas upp. Rehabiliteringsplanen ska finnas i din
journal.

Rehabilitering kan erbjudas pé olika satt
Varden ska erbjuda rehabilitering om du behover, men det kan erbjudas pa olika sétt.

Ibland kan du behova stod av cancervarden i din rehabilitering. Du kan ocksa fa en remiss till
din vardcentral, om den kan ansvara for hela eller delar av rehabiliteringen. Viss rehabilitering
ansvarar du for sjalv, till exempel att tréna.

Du kan bli hanvisad till ndgon annan yrkesgrupp eller ett specialiserat team, om du har nagot
specifikt behov. Till exempel kan du fa traffa

en kurator for samtal eller rdd om hur du ska hantera arbete och ekonomi under din sjukdom
en fysioterapeut for att fa hjalp med att aterhamta dig efter en operation
en arbetsterapeut for att fa stod och rad kring att klara vardagen.

Prata med kontaktsjukskdterskan eller lakaren om vad som kan vara lampligt fér dig och vilka
modjligheter som finns for dina behov.

Rehabilitering i grupp

Du kan bli erbjuden rehabilitering i grupp. Det kan innebéra férelasningar, samtal och praktiska
ovningar. Du kan ocksa fa stod av att dela upplevelser med de andra i gruppen.
Grupprehabiliteringen kan ta upp fragor som

biverkningar av behandlingen och hur du kan lindra dem
kanslomassiga reaktioner
traning
mat
vilket stod du kan fa av samhallet i Gvrigt.
Grupperna kan ledas av sjukskoterskor, lakare, kuratorer eller fysioterapeuter.

Rehabilitering utanfor varden

Det kan finnas stdd dven utanfor varden. Fritidsintressen och sociala aktiviteter bade pé jobbet
och privat &r ofta en viktig del av din rehabilitering. Det ar lika viktigt att starka sadant du mar
bra av som att férebygga och behandla besvar.

Patientféreningar ordnar ibland kurser for att underlatta att leva ett bra liv med cancer under och
efter behandlingen. Det kan vara till exempel samtalsgrupper, kurser i matlagning, yoga,
stresshantering eller tradgardsterapi.

Det finns ocksa kursgardar for personer med cancer. En vistelse &r ofta 1-3 veckor. Da kan du
erbjudas ett program med till exempel fysisk traning, utbildning och samtal. En del regioner
betalar hela eller delar av vistelsen.

Bidrag till rehabilitering

Det finns ocksa bidrag fran olika fonder och stiftelser som du kan stka. Kuratorn kan beratta
mer om var du kan sdka bidragen.
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Halsosamma levnadsvanor infor och under behandling

Hélsosamma levnadsvanor infér och under behandlingen 6kar kroppens forutséttningar att
hantera sjukdomen och behandlingen. Det minskar ocksa risken for biverkningar och
komplikationer.

Du bor folja de rekommendationer som géller for befolkningen i stort. Under behandlingen kan
du behdva anpassa dina matvanor och din fysiska aktivitet efter sjukdomen och eventuella
biverkningar. Vad som fungerar bra for dig kan ocksa férandras under behandlingens gang.

Din kontaktsjukskoterska eller lakare berattar om det &ar nagot sarskilt du bor tanka péa, och
hjalper dig att fa det stod du behéver.

Matvanor

Att bli sjuk och fa behandling kan gora dig osaker pa vilken mat du kan ata. Det finns i dag inga
beléagg for att en viss diet eller vissa livsmedel kan bota cancer eller minska tumérens tillvaxt.
Men vi vet att halsosamma matvanor, dar du far i dig tillrackligt med energi och naring, ger
kroppen battre forutsattningar att klara av behandlingen och forbattrar sarlakningen.

Viss behandling vid cancer och sjukdomen i sig kan ge biverkningar som paverkar din aptit och
formaga att dta. Samtidigt behover kroppen mer protein for att kunna reparera celler och behalla
muskelmassa. Infér och under behandlingen kan du darfér behdva @ndra dina matvanor for att
fa tillrackligt med energi och naring och halla en stabil vikt.

Allménna rekommendationer fér hdlsosamma matvanor

At regelbundet.

At mer gronsaker, frukt, fisk, skaldjur, bar och notter.

Valj fullkornsprodukter, magra mejeriprodukter och
vaxtbaserade fetter och oljor.

At mindre socker, salt, charkprodukter och rott kott

(fr&n ko, gris, lamm och vilt). At halsosamt for att f& den energi och néring

du behdver for att orka med behandlingen.

Rekommendationer om du har svart att 4ta eller gar ner i
vikt

Valj mat som innehaller mycket energi (kalorier) och protein.
— Energirika livsmedel &r till exempel nétter, fréer och oljor.

— Proteinrika livsmedel ar till exempel fisk, kyckling, &gg, nétter, fréer, baljvaxter, ost och
andra mejeriprodukter.

Du kan fa hjalp av en dietist om du behdver stod.
Las mer pa 1177.se. S6k pa Mat vid cancer.
Las mer pa livsmedelsverket.se. S6k pa Kostrad och Hitta ditt satt.

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet infor och under din behandling ger kroppen battre férutsattningar att klara av
behandlingen. Férdelarna ar manga:

Blodets formaga att ta upp syre blir battre och blodtrycket sanks, vilket ar bra for din
aterhamtning.

Oro och nedstdmdhet minskar.
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Smarta kan minska och sémnen bli battre.
Biverkningar som trétthet, ledsmarta och illaméende kan lindras och din livskvalitet forbattras.

Risken for benskorhet minskar av styrketraning och fysisk aktivitet dar du belastar skelettet
med din egen vikt, till exempel att ga, springa, hoppa eller dansa. Benskdrhet ar en vanlig
biverkning av vissa behandlingar.

Att bli sjuk i cancer och fa behandling kan géra dig
' osaker pa vad kroppen klarar. Du kan behdva vila ibland,
b men du mar ofta battre av att férsoka rora pa dig och
K garna aven trana. Utga fran dig sjalv och hitta ett satt att
/

\\ vara fysiskt aktiv som fungerar for dig. Forsok att hitta
3 nagot som kanns roligt eller meningsfullt och kom ihag att
f lite aktivitet ar mycket béttre &n ingen.

Infér och under en cancerbehandling kan du félja de
rekommendationer som géller fér befolkningen i stort, om
/ ‘ det fungerar for dig. Beroende p& hur du mér kan du
‘ s behova vissa anpassningar. Lyssna alltid pa din kropp
och anpassa traningen efter dagsformen. Prata med din

kontaktsjukskdterska, lakare eller fysioterapeut om du ar

All rérelse raknas. Om du kan ar det bra osaker.
att héja pulsen minst 2,5 timmar i veckan.

Allmanna rekommendationer

All rorelse raknas: promenader, tradgardsarbete och
att ta trapporna i stallet for hissen. Valj en aktivitet
som du gillar och som kédnns meningsfull.

Undvik att sitta stilla Iange. Ror pa dig regelbundet
under dagen.

Ror pa dig pa en mattligt anstrangande niva, sa att
pulsen 6kar och du blir lite andfadd, minst 2,5 timmar
i veckan fordelat pa flera tillfallen. Om du tranar pa
eq mer z_anstréngande niva kan det réckaomed 75 Det Ar bra att tréna musklerna minst tva
minuter i veckan. Om du kan och orkar far du garna génger i veckan.

réra dig mer an rekommendationen.

Trana de stora muskelgrupperna, till exempel ben, rumpa och axlar, minst 2 ganger i veckan.

Om du ar 6ver 65 ar bor du aven tréana balansen, till exempel i samband med styrkedvningar.

Rekommendationer vid cancerbehandling

Om du &r van att trana kan du fortsatta med dina vanliga aktiviteter sa lange det kanns bra.

Om du inte har tranat tidigare, bérja forsiktigt och 6ka gradvis. Du kan till exempel bérja med
10-15 minuter per dag.

Om du ar mycket infektionskanslig eller har en infektion, undvik hégintensiv fysisk aktivitet.
Om du har fatt cytostatika i blodet bor du inte anstranga dig kraftigt de narmsta 24 timmarna.

Du kan behova anpassa hur du ror dig och tranar, utifrdn vissa cancersjukdomar, biverkningar
och andra samtidiga sjukdomar. Da kan du fa hjalp av en fysioterapeut.

Las mer pd 1177.se. SOk pd FaR — fysisk aktivitet pa recept eller Fysisk aktivitet och
fysioterapi vid cancer.
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Las mer pa fyss.se. S6k pd Rekommendationer for fysisk aktivitet — Fér vuxna.
Se en film p& youtube.com. Stk pa Fysisk aktivitet och traning under cancerbehandling.

Halsosam vikt

Det ar vanligt att antingen ga upp eller ner i vikt under en behandling. Det &r bra att ha en
halsosam vikt, det vill sdga varken véaga for mycket eller for lite. Om du haller en stabil,
halsosam vikt vet du att du far i dig lagom med energi.

Rekommendationer

Vég dig regelbundet s& att du tidigt kan upptacka om du gar upp eller ner i vikt.

Prata med din kontaktsjukskoterska om din vikt &ndras.

Las mer pa 1177.se. Sok pa S& bedémer du din vikt och Overvikt och fetma hos vuxna.
Solen

Stralbehandling och vissa lakemedel gor huden kanslig for solen, pa bade kort och 1&ng sikt.

Rekommendationer

Skydda huden mot solen under behandling.
Skydda huden med klader och hatt, och vistas i skuggan.

Du kan anvéanda solskyddsmedel som komplement, men inte
som enda solskydd. Anvand solskyddsmedel med hég
solskyddsfaktor (minst 30).

Undvik solen nar den ar som starkast, klockan 11-15 under
var och sommar i Sverige.

Undvik att sola i solarium.
Las mer pa 1177.se. S6k pa S& skyddar du dig mot solen. Skydda huden med klader och hatt.
Las mer pa stralsakerhetsmyndigheten.se. S6k pa Min soltid.

Alkohol

Genom att inte dricka alkohol ger du kroppen béttre forutsattningar att hantera sjukdomen och
behandlingen, och minskar risken fér biverkningar. Exempel vid olika slags behandlingar:

Att inte dricka alkohol fore och efter en operation minskar risken for sarinfektion,
urinvagsinfektion och lunginflammation.

Att inte dricka alkohol i samband med strélbehandling minskar risken for kraftiga biverkningar
pé slemhinnor i munnen och tarmarna.

Att inte dricka alkohol under cytostatikabehandling minskar risken for infektioner och
belastning pa levern. Det tar ocksa bort risken att alkoholen paverkar effekten av
behandlingen.

Om du véljer att dricka alkohol, drick mer séllan och mindre per gang. Du kan ocksa valja
drycker med lagre alkoholhalt.

Prata med vardpersonalen om du vill veta hur alkohol fungerar inop med de lakemedel du tar.

Las mer pa 1177.se. SOk pa S& kan du &ndra dina alkoholvanor.
Las mer pa alkohollinjen.se.

Tobak och nikotin

Senast uppdaterad 2023-06-09



Genom att inte anvanda tobak och snus och e-cigaretter med nikotin, ger du kroppen béttre
forutsattningar att hantera sjukdomen och behandlingen. Rokstopp minskar risken fér

komplikationer efter en operation, till exempel lunginflammation, sarinfektion och blodpropp

biverkningar av stralbehandling och lakemedelsbehandling, till exempel benskérhet, och
forbéattrar immunforsvaret

biverkningar fran hud och slemhinnor vid stradlbehandling.

Forskning visar att rokning minskar effekten av bade stralbehandling och
lakemedelsbehandling mot cancer. Det finns ocksa studier som tyder pa att
det aven galler andra former av nikotin (snus, e-cigaretter eller
nikotintuggummin). Det sakraste radet ar darfor att undvika tobak och andra
produkter med nikotin helt, men viktigast ar att du inte roker.

Det &r aldrig for sent att sluta. Aven om du slutar roka under eller efter
behandlingen dkar du dina chanser till en effektiv cancerbehandling.

Rekommendationer Rok inte under behandlingen.

Sluta helt med tobak och nikotin om du kan.

Ro6k inte under minst 4 veckor, helst 8 veckor, fore och efter en operation.
Rok inte under stralbehandling och cytostatikabehandling.

Las mer pa 1177.se. S6k pa Hjalp att sluta roka.

Las mer pa slutarokalinjen.se.

Las mer pa UMO.se. Stk pa Att sluta roka. Sidan riktar sig till ungdomar.

Narkotika och andra droger

Genom att inte ta narkotika eller andra droger ger du kroppen béttre forutsattningar att hantera
sjukdomen och behandlingen. Att anvanda droger eller narkotika kan paverka din halsa,
behandlingens effekt och foérvarra biverkningar.

Det finns lakemedel som raknas som narkotika. Dessa ska du bara anvanda om du far dem
utskrivna av en lakare. Annars ar det olagligt och kan vara skadligt.

Beréatta for din lakare om du anvander narkotika eller andra droger innan din behandling startar.
Det ar sakrast for dig och du kan fa hjalp att sluta. Lakaren har tystnadsplikt.

Las mer pa 1177.se. SOk p& Beroende av droger.

Las mer pa droghjalpen.se, umo.se, drugsmart.se och nasverige.org
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Arbeta, studera eller vara sjukskriven?

Att utredas, behandlas eller rehabiliteras for cancer ar pafrestande bade fysiskt och psykiskt. Det
kan gora att du behover vara sjukskriven. Det ar vanligt att vara sjukskriven helt eller

delvis nagon period, men hur mycket varierar fran person till person. En del kan arbeta eller
studera som vanligt. Andra kan arbeta eller studera vissa perioder eller enstaka dagar. En del
kan inte gbra det alls.

Det ar viktigt att du inte har daligt samvete mot familiemedlemmar, arbetskamrater eller
studiekamrater om du inte kan arbeta.

Dina majligheter att arbeta beror pa

hur sjukdomen och behandlingen paverkar dig
hur du kan genomféra dina arbetsuppgifter
de krav som finns i ditt arbete.

Arbetsgivaren ar skyldig att se 6ver hur arbetstid och arbetsuppgifter kan anpassas, fér att du
ska kunna fortsatta arbeta eller komma tillbaka till arbetet efter en sjukskrivning.

Fordelar med att arbeta eller studera

Det finns fordelar med att arbeta eller studera, &ven om det bara ar nagra timmar om dagen. Det
kan hjalpa dig att ha rutiner i vardagen, vara aktiv och halla kontakten med arbetskamrater eller
studiekamrater. En langre tids sjukskrivning kan leda till att du blir isolerad. Du kan ocksa oroa
dig for hur det ska ga att komma tillbaka till jobbet eller studiema.

Om du ar sjukskriven kan du fa ersattning fran Férsakringskassan. Det kan finnas olika
erséattningar som kan passa just dig beroende pa din situation.

Om du planerar att arbeta till viss del nar du ar sjukskriven tar du forst upp den fragan med din
arbetsgivare. Om du boérjar arbeta ska du meddela Férsakringskassan eftersom det kan paverka
din ersattning darifran.

Las mer pa forsakringskassan.se. Sok pa Sjukpenning, Forebyggande sjukpenning och
Sarskilt hogriskskydd.

Tips for battre &terhamtning nar du ar sjukskriven

Forsok att komma upp i tid pA morgonen.
At frukost, lunch och middag péa vanliga tider.
Forsok att komma ut en stund varje dag.

Ta hand om dig och gor sadant du tycker om och mar bra av. Det kan vara din hobby eller att
prata med nagon som ar viktig for dig.

Var fysiskt aktivi den man du kan. Det hjalper mot stress, somnproblem och nedstamdhet.

Hall kontakten med nara vanner och arbetskamrater eller studiekamrater. Om det ar svart i
kontakten med arbetsplatsen, be varden, facket, skyddsombudet eller narstdende om hjalp.

Jamfor dig inte med andra. Ta hansyn till vad du orkar.

Plan for att ga tillbaka till arbetet

Din arbetsgivare ar skyldig att ta fram en plan for att du ska borja arbeta igen, nar du har varit
sjukskriven 60 dagar eller mer eller ska ga upp i arbetstid. Detta galler &ven om du har
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tidsbegransad anstélining eller arbetar deltid. Om du ar student ar det utbildningssamordnaren
vid ditt larosédte som ansvarar for planeringen av atergang till studier.

Varden &r skyldig att vid behov erbjuda koordineringsinsatser for att du ska kunna bérja arbeta
eller studera. Prata med din kontaktsjukskoéterska om du behéver stod. Du kan da fa kontakt
med till exempel en arbetsterapeut eller rehabiliteringskoordinator som till exempel kan

tillsammans med dig planera for hur du ska kunna bérja arbeta eller studera
kartlagga ditt rehabiliteringsbehov och samordna insatser inom varden

vara ett stod i samverkan med exempelvis Forsakringskassan, arbetsgivaren eller larosatet
och Arbetsformedlingen.
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Att fa ett cancerbesked

Cancer kan vara en omtumlande upplevelse, for bade dig som ar sjuk och dina narstadende.

Manga kanslor kan komma upp, till exempel oro och kénsla av overklighet. Oron kan vara allt
fran mild och hanterbar till stark och svar att std ut med. Hur man upplever det kan vara valdigt
olika. Det finns inget ratt eller fel, det viktiga &r hur du upplever din situation.

Det finns hjalp att fa

Du och dina narstaende har ratt till psykosocialt stod utifran era behov, enligt lagen.
Psykosocialt stod kan vara information eller rad, eller hjalp med att ansoka om fardtjanst, god
man eller omvardnadsbidrag eller soka pengar ur fonder. En annan viktig del &r stodjande
samtal.

Stodjande samtal kan hjalpa dig och dina narstaende att satta ord pa tankar och kanslor.
Kontaksjukskéterskan kan ge er information, rdd och stéd och férmedla kontakt med till exempel
en kurator. Kuratorn kan ge samtal for att hjalpa er att hantera en férandrad livssituation. Manga
kuratorer har utbildning i psykoterapi. Kuratorn kan ocksa ge rad om andra resurser, till exempel
patientfdreningar och anhérigkonsulenter.

Olika satt att hantera cancerbeskedet

Vissa kanner sig hjalpta av mindfulness och meditation. En del kdnner sig hjélpta av att dela
sina upplevelser med ndgon i en liknande situation. For de flesta cancerdiagnoser finns det
patientféreningar. Dit kan du vanda dig och f& stod fran andra med liknande erfarenheter.

Pa 1177.se finns flera reportage och filmer dar manniskor som levt med eller néra cancer
berattar om sina erfarenheter.

Las mer pa 1177.se. SOk pa Att fa ett cancerbesked, Att hamna i kris, Hjalp med tankar och
kanslor vid cancer och Mindfulness.
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Narstaende kan behova stod

Att vara narstédende till nAgon som &r sjuk kan vara
mycket omtumlande. Det &r vanligt att ma daligt och
kanna oro. Det kan vara svart att stétta den som &r sjuk
nar den narstaende sjalv kanner en stark oro. Det kan
ocksa kannas svart att veta pa vilket satt man bast
stottar. Det kan handla om att visa forstaelse och
omtanke, men ocksa om att stalla krav och kanske
uppmuntra den som ar sjuk att soka hjalp. Att sta

o
bredvid och inte veta vad man ska gora kan ge en 3
kansla av maktloshet. ( /g’ })J \

Prata med dina narstadende

“Jag ar sa orolig
for min sjuka
partner.”

Du som &r sjuk kan underlatta for dina narstdende att ge  'arstaende som ar oroliga kan fa traffa
kurator och fa stod via patient- och

dig stod genom att prata med dem om hur du kanner. anhérigorganisationer.
Du kan ocksa lata dem folja med pa besok till psykolog,

kurator, kontaktsjukskoterska eller lakare, om det kénns

bra for dig och for dina narstdende.

Det kan vara komplicerat

Du som &r sjuk kan kdnna oro for dina
narstdende och vilja ta hand om och skydda dem,
men det ar viktigt att du inte lgger det ansvaret
pa dig. Det kan &ven handa att relationen till dina
narstdende forandras och blir mer komplicerad av
det ni gar igenom. Personer i din narhet kan
reagera pa olika satt.

“Jag ar sa orolig
for min partner nu
nar jag ar sjuk.”

N\

Prata med dina narstdende om hur du .. .
kanner och vilket stod ni kan fa. Om du upplever svarigheter kring att samtala med

en narstaende om din sjukdom eller behandling
kan du, men ocksa ni tillsammans, fa stod i detta
av exempelvis en kurator.

Det finns hjalp att fa

Det finns patient- och narstdendeforeningar dar narstadende kan soka stod och prata med andra
som har liknande erfarenheter. Narstdende kan ocksa traffa en kurator sjalv via sin vardcentral
eller s6ka anhorigstod i sin kommun. P& vissa hall erbjuder varden stodgrupper till narstdende.

Anhorigstdd i kommunen

Nar en person ar langvarigt sjuk star narstaende ofta for en stor del av varden och omsorgen.
De narstdende hjalper sakert garna den som ar sjuk och ser det kanske som sjalvklart. Men de
kan aven behova stod for egen del. De flesta kommuner erbjuder anhérigstdd som narstdende
kan soka. En bistandshandlaggare kan beratta hur narstdende soker stéd och om kommunen
behdver gora en utredning.

Det varierar vilket stod som finns att 3, till exempel:

Samtalsstod. Det kan ske individuellt eller i grupp med andra narstaende.

Avldsning. Den som ar sjuk bor under en period i sarskilt boende eller &ldreboende.
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Véaxelvard. Den som ar sjuk vaxlar regelbundet mellan att bo hemma och i sarskilt boende.
Hemtjansten tar 6ver varden en del av dygnet.
Dagverksamheter av olika slag.

Las mer pa 1177.se. S6k pa Anhorigstod och Att vara narstdende i varden och Vara nara

nagon som &r cancersjuk.

Las mer pa anhorigasriksforbund.se.
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Har kan du och dina narstaende fa stod

Cancerkompisar

Organisation som ger narstaende fran 13 ar méjlighet att f& kontakt med andra i samma
situation.

Webbplats: cancerkompisar.se.

Cancerlinjen, Cancerfonden
Erbjuder rad och stod av legitimerad vardpersonal med lang erfarenhet av cancervard.

Webbplats: cancerfonden.se. Stk pa Cancerlinjen.
Telefon: 010-199 10 10

Cancerresan

Plattform med syfte att ta vara pa cancerberdrdas idéer och engagemang och gora cancerresan
mer lattnavigerad.

Webbplats: cancerresan.se.

Cancerradgivningen

Erbjuder samtalsstod av specialistsjukskoterskor inom onkologi utbildade inom samtalsstdd. De
kan svara pé frdgor om bland annat symtom, behandlingar och biverkningar.

Webbplats med chatt: cancercentrum.se. S6k pa Cancerradgivningen.
Telefon: 08-123 138 00

Kurator eller psykolog

Kontakta din vardcentral eller prata med din kontaktsjukskéterska for stod, vagledning och
remiss till kurator eller psykolog.

Sjukhuskyrkan

Finns p& nastan alla sjukhus och ger stod pa olika sétt. Flera forsamlingar inom Svenska kyrkan
har samtalskontakter. De kan aven férmedla kontakt med andra samfund. Du behdver inte vara
kristen eller troende for att s6ka stdd genom sjukhuskyrkan.

Ung Cancer

Ung Cancer &r en ideell organisation for cancerdrabbade och narstaende unga vuxna i aldern
16-30 ar. Ung Cancer erbjuder kontakt med andra unga vuxna i samma situation, bade digitalt
och genom fysiska métesplatser runt om i landet, rehabiliteringsinsatser och digitala kurser.

Webbplats: ungcancer.se

E-post: info@ungcancer.se

Las mer pa 1177.se. SOk p& Rad och stdd vid cancer.
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Patientforeningar

Patientféreningar arbetar ideellt och erbjuder information, stéd och aktiviteter. De flesta
patientféreningar ger ocksa stod via slutna Facebook-grupper. Du behover inte vara medlem for
att kontakta dem. Patientféreningar kan aven erbjuda stod till narstadende.
Melanomféreningen

Webbplats: melanomforeningen.se

E-post: info@melanomforeningen.se

Ung Cancer

Ung Cancer &r en ideell organisation fér cancerdrabbade och narstdende unga vuxna i aldern
16-30 ar. Ung Cancer erbjuder kontakt med andra unga vuxna i samma situation, bade digitalt
och genom fysiska métesplatser runt om i landet, rehabiliteringsinsatser och digitala kurser.

Webbplats: ungcancer.se
E-post: info@ungcancer.se
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Har kan barn, ungdomar och unga vuxna fa stod

Barnens ratt i samhallet, BRIS

Barn och ungdomar upp till 18 ar kan vanda sig till BRIS for att fa stod av kuratorer via telefon
chatt, eller mejl. P& fem platser (Umea, Stockholm, Linkoping, Goteborg och Malmo) finns det
Brismottagningar. Dar kan du som ar under 18 ar traffa en kurator for att prata om det som &r
viktigt.

Webbplats: bris.se
Telefon: 116 111

Cancerkompisar
Ger narstaende fran 13 ar mojlighet att fa kontakt med andra i samma situation.

Webbplats: cancerkompisar.se.

Jourhavande kompis, Roda korset

Barn, ungdomar och unga vuxna under 25 ar kan chatta anonymt med Jourhavande kompis,
Réda Korsets Ungdomsforbund.

Webbplats: jourhavandekompis.se

Nationellt kompetenscentrum anhdériga

Har finns information om stod till barn och unga vars foraldrar eller annan narstaende har fysisk
eller psykisk sjukdom eller funktionsnedséttning, missbruk eller avlider.

Webbplats: anhoriga.se. Valj Barn som anhdriga.

Nara Cancer

Nara Cancer ar en webbplats for dig som &r ung och star nara nagon som har cancer. Har
moter du andra unga i liknande situation och kan fa svar pa dina fragor av sjukvardspersonal.

Webbplats: naracancer.se

E-post: kontakt@naracancer.se

Skolskdterska eller skolans kurator eller psykolog

Om du gar i skolan kan du prata med skolskéterskan eller be att f& kontakt med skolans kurator
eller psykolog.

Ung Cancer

Ung Cancer &r en ideell organisation for cancerdrabbade och narstdende unga vuxna i aldern
16-30 ar. Genom Ung Cancer kan du f& kontakt med andra i samma situation, bade digitalt och
genom fysiska moétesplatser runt om i landet, ta del av rehabiliteringsinsatser och digitala kurser.

Webbplats: ungcancer.se

E-post: info@ungcancer.se
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UumMoO

UMO ar en webbplats for alla som ar 13—-25 ar. PA UMO kan du hitta svar pa frdgor om sex,
halsa och relationer. Dar finns ocksa en sokmotor dar du kan hitta din narmaste
ungdomsmottagning. Tonaringar kan stka samtalsstod pad ungdomsmottagningen. Samtalen pa
ungdomsmottagningen kan handla om andra saker an kéarlek och sex; till exempel om psykisk
halsa och valmaende, om sorg, oro och nedstamdhet.

Webbplats: umo.se
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Att stodja barn som narstaende

Det kan kannas svart att veta hur man ska berétta for barn att en foralder eller annan
narstdende ar sjuk. Du kan fa stod av psykolog eller kurator om du tycker att det kanns svart.

Barn behodver vara delaktiga

Barn marker att nagot inte ar som det brukar vara, och om de inte far tydlig information kan
fantasin ta Gver. Fantasierna ar ofta varre an verkligheten. Barn och unga mar battre om det
som hander omkring dem kénns begripligt. Genom att prata 6ppet om din sjukdom och det som
hander blir barnen delaktiga och kan forstd varfor det inte &r som vanligt. Det visar ocksa att du
litar p& barnet och barnet kanner sig tryggt och far en starkt sjalvkansla. Da far de lattare att
hantera situationen.

Barn har rétt till information, r&d och stdd

Barnkonventionen och flera svenska lagar talar om att barn har ratt att bli informerade, fa rad
och stdd nar en narstaende person har en allvarlig sjukdom. Vardpersonalen ska informera om
detta och vart barnet och foraldrarna kan vanda sig for att fa stod.

RAad for att prata med barn

Borja garna med att frdga vad barnet redan vet om det som har hant.
For ett litet barn kan det racka att du berattar att du ar sjuk och ska fa behandling.

Tala om for barnet att sjukdomen heter cancer och vad som nu kommer handa, bade for dig
som &r sjuk och hur det kommer paverka barnets vardag.

Beréatta att cancer inte smittar och att det inte ar barnets fel att du &r sjuk.
Beratta lite i taget. Se till att barnet har forstatt genom att fraga.
Beratta om nagot andras.

Svara arligt pa bamets fragor nar de kommer. Om du inte vet, sag det. Barn fragar om sadant
som de klarar av att fa veta.

Undvik omskrivningar. Sag till exempel "d6” i stallet for somna in” eller "ga bort”. Barn kan
annars bli radda nar de ska sova eller om nagon ska ga bort.

Prata om hur vardagen kommer att bli framdver, till exempel vem som ska skjutsa till
trAningar. Forklara att mycket fortfarande kommer att vara som vanligt.

Prata om dina kanslor och bekrafta barnets kanslor. Fraga barnet hur hen kanner och hjalp
garna till att satta ord pa kanslorna.

Var uppmarksam pa om barnet vill prata om nagot annat. Ta d& en paus och fortsétt senare.

Barn kan reagera olika beroende pa alder

Barnet reagerar kanske inte som du foérvantar dig. En del barn kan verka oberérda till en bérjan
och behover tid for att forsta. Sarskilt mindre barn kan ha svart att forsta allvaret. Kanske vagar
barnet inte visa sina kanslor eller sa ar hen ledsen en stund for att sedan aterga till lek. Barn gar
lattare in och ut ur kanslorna.

Tonaringar har lart sig att halla ihop sig pa ett annat satt an vad de yngre barnen har. Darfor
visar de ofta inte for sina foraldrar hur de paverkas av situationen. Var noga med att Iata dem ta
del av bade positiva och negativa besked. Om barnet eller tonaringen kanner sig trygg i att fa
veta nar nagot hander, kan oron for dig som ar sjuk minska.
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Rad for att stotta barn

Se till att du som vuxen far stod for att ma s bra som majligt. Skaffa garna ndgon att prata
med om det som kanns svart. Ta garna hjalp med till exempel stadning och handling.

Se till att barnet far stéd genom att fa traffa en annan stédjande vuxen utéver foraldrarna eller
andra barn i en liknande situation. Kontakta de stédorganisationer som finns.

Behall rutiner hemma, och med skola och fritid i den man det gar. Gor det mojligt for barnet
att leka med kompisar.

Avlasta barnet frAn ansvar och lat barnet vara barn. Undvik att fora 6ver din egen oro for
behandlingar, ekonomi och vuxenproblem pa barnet.

Forsok att fira fodelsedagar och andra handelser, aven om det ar svart med tid och ork.
Lat ditt barn folja med till sjukhuset.

Prata med forskola, skola och fritids om att du &r sjuk.

Barn och vuxna kan prata med BRIS

Om barnet eller ungdomen vill prata med nagon vuxen utanfor familjen kan hen kontakta
Barnens ratt i samhallet, BRIS. Alla som arbetar p& BRIS &r utbildade kuratorer med stor
erfarenhet av samtal med bamn.

Aven vuxna kan vanda sig till BRIS vuxentelefon — om barn och dér fa r&d och stod i hur man
pratar med barn kring en cancerdiagnos. Bris vuxenstod utgar alltid fran barnets perspektiv och
rattigheter.

Las mer pa cancerfonden.se. S6k pa Prata med barn om cancer.

Las mer pa 1177.se. SOk p& Att prata med barn nar en foralder ar allvarligt sjuk.

Las mer pa naracancer.se. Sok pa Stétta unga narstaende.

Las mer pa bris.se. S6k pa For vuxna.

Telefonnumret till BRIS stodtelefon for barn ar 116 111.

Telefonnumret till BRIS vuxentelefon — om barn &r 077 — 150 50 50
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Narhet och sexualitet

Det &r vanligt att ha funderingar kring sexualitet ndr man &r sjuk. Oavsett var du befinner dig i
livet och dina erfarenheter har du ratt till stod. Du kan ha en partner eller leva ensam, vara
sexuellt erfaren eller oerfaren. Om du inte tidigare har erfarenhet av sexuella relationer kan det
kannas svart att inleda en sadan nar du ar sjuk.

Lusten och formagan kan andras

Det finns oftast inga hinder for att ha sex, men manga upplever ett samre sexliv néar de
behandlas. Att vara sjuk och fa behandling kan ge oro och angslan, kroppsliga forandringar,
andrad sjalvbild, samre ork, biverkningar av behandlingen eller allmént samre valbefinnande.
Allt detta kan paverka lusten och formagan att ha sex. Periodvis kan du kanna mindre lust, men
lusten kan ocksa oka. Vissa behandlingar kan ocksd minska kansligheten fér smekningar och
berdring, eller gor att det svider och gor ont
vid berdring och samlag.

Prata med din partner

Om du har en partner, prata om hur ni ska
varda och hantera sexualiteten. Beratta om
dina kanslor infor din kropp och dina
funderingar kring narhet och sex. Lyssna
aven pa din partners upplevelse. Tillat er att
k&nna sorg over att det kanske inte fungerar
som ni ar vana vid, men se det inte som att
samlivet &r skadat for all framtid.

Det finns hjalp att fa

. . . . Om du har en partner kan ni njuta av néarheten
Prata med din kontaktsjukskoterska eller lakare |l varandra utan att det behover leda till sex.

om du har funderingar eller besvéar. Da kan du fa
stod, rad och eventuell behandling, till exempel mot torra slemhinnor och erektionsproblem. Du
kan ocksa fa hjalp att komma i kontakt med en sexolog eller kurator.

Rad om narhet och sexualitet

For att hitta tillbaka till din lust:

— Forsok att minnas positiva sexuella upplevelser du har haft. G igenom upplevelsen steg
for steg och forsok att minnas hur det kéndes att ha lust.

— Hitta dina erogena zoner, det vill siga omraden som ger njutning nar de smeks.
Armvecken, knavecken, insidan av laret och nacken kan vara sddana omraden.

— Lusten till sex vacks oftast av att vara fysiskt ndra en partner. Berdring utléser hormonet
oxytocin, som ger valbefinnande.

— Prova dig eller er fram och kann efter vad som kan vacka lusten. Tillat dig eller er att soka
nya vagar till njutning. Var tydlig med hur du k&nner och visa hur du vill ha det.

— Tillat dig sjalv att kanna saval njutning som lust. Beror dig sjalv och unna dig till exempel
massage. Tillfredsstéll dig sjalv om det kdnns bra.

Avsta frdn sex om det kénns bast for dig. Njut av narheten till varandra utan att det maste
leda till sex. Om din partner blir upphetsad, se det inte som ett krav pa sex utan som ett
tecken pa att du &ar sexuellt attraktiv.
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Tvinga dig inte till ndgot som gor ont. Lusten kan minska om sex forknippas med smarta och
obehag. Glidmedel och alternativa samlagsstéllningar kan hjalpa.

Cancer smittar inte, inte heller nar man har sex. Daremot ska ni anvanda sékra
preventivmedel for att undvika graviditet, infektioner och att 6verfora spar av lakemedel
genom kroppsvatskor.

Las mer pa 1177.se. Sok pa Cancer och sexualitet.
Las mer pa Cancerfonden.se. Sok pa Sex och cancer.

Las mer pa Ungcancer.se. S0k pa Sex. Sidan vander sig till dig som &r ung med
cancererfarenhet.

Las mer pa UMO.se. Sidan vander sig till dig som &r ung och innehaller information om sex i
allmanhet.
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Oro och angest

Att drabbas av svar sjukdom kan vara omtumlande, for bade dig som &r sjuk och dina
narstdende. Livet paverkas pd manga satt och det &r normalt att kdnna oro. Oron kan upplevas
allt fran mild och hanterbar till stark och svar att std ut med. Det finns inget rétt eller fel, det
viktiga ar hur du upplever din situation.

Beratta for din kontaktsjukskoterska, lakare eller en annan vardkontakt om du kénner oro eller
angest. Beratta ocksd om du tidigare har haft problem med angest.

S& kan angest kannas

Stark oro kan leda till &ngest. Angesten kan ge en intensiv kénsla av obehag. Du kan kanna ett
tryck over brostet eller att hjartat slar snabbt eller hart. Du kan ocksa bli torr i munnen, fa en
klump i magen eller kdnna dig yr eller svag.

Angest beror pé att kroppen reagerar pd att ngot verkar hotfullt. Kroppen gor sig da redo att
hantera situationen genom att 6ka mangden adrenalin och andra stresshormoner i blodet.
Musklerna spanns, hjartat borjar sla snabbare och andningen blir intensivare.

Angesten gér oftast 6ver efter en stund.

Du kan kanna oro och &ngest lang tid efter behandlingen

Under tiden behandlingen pagér ar du ofta upptagen av praktiska saker. Da kanske inte
angesten ar s tydlig. Det &r viktigt att bade du och dina narstaende vet att det ar vanligt och
normalt att oro och angest tkar nar det mest akuta skedet ar 6ver. Du kan kanna oro och
angest aven lang tid efter behandlingen, till exempel medan du vantar pa ett rontgensvar vid ett
uppfoliningsbesok.

RA&d vid oro och angest

Forsok att andas lugnt. Satt dig ner, lagg en hand pa magen och kann andningen. Det finns
ocksa andningsévningar som kan hjalpa.

Tillat dig att kdnna det du kanner. Forsok att beskriva kanslan for dig sjalv.

Ror pa dig, garna sa att din puls 6kar sa att du blir lite varm och svettig. Du kan till exempel
trana, promenera eller dansa. Traning gor det lattare att slappna av och sova bra.

Gor nagot for att byta sinnesstamning. Ta till exempel en promenad, las en bok, se pa tv,
lyssna p& musik eller en podd, 16s korsord eller prata med nagon som far dig att tinka pa
nagot annat.

Forsok att vila och fa tillrackligt med somn. Om du har svart att sova ar det bra om du anda
kan vila ibland.

Testa avslappningsdvningar. En del tycker att mindfulness hjalper.
Undvik alkohol, kaffe, energidrycker och tobak.

Forsok att ata varierat sa att du far den naring du behover.

Behandling
Oro och angest kan behandlas med lakemedel eller stodjande samtal.

| ett stodjande samtal kan du fa hjalp att satta ord pa dina tankar och kanslor, vilket kan vara
bra.

Det finns ocksa flera appar som kan fa dig att bade lindra och forsta din angest.
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Nar ska jag kontakta varden?

Om du far svar angest som du inte kan hantera sjalv.

Om du har svart att klara vardagen.

Om du anvander alkohol, narkotika eller andra droger for att lindra angest.
Om du skadar dig sjalv eller har tankar pa att ta ditt eget liv.

Om du har aterkommande angestattacker under minst en manad.

Las mer pa 1177.se. Sok pa Angest — stark oro, Hjalp med tankar och kénslor vid cancer och
Mindfulness.
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Smarta

Att leva med smarta tar mycket energi och kan férséamra din livskvalitet. Prata med din
kontaktsjukskoterska eller lakare om du har ont, sa att du kan f& behandling mot smartan. Det
finns effektiv behandling som hjalper dig att ma béttre.

R&d vid sméarta

Ta lakemedlen regelbundet enligt din Iakares ordination. Vanta inte tills du far fér ont. D& kan
smartan bli svarare att behandla.
Kombinera inte lakemedel p& egen hand. Det kan vara farligt.

Om du haller dig inom den rekommenderade dosen av lakemedlet, ar det inte farligt och du
blir inte beroende. Det & sméartan som styr vilken dos du behdver.

Viss smartbehandling behdver avslutas stegvis, enligt lakarens ordination.

Skriv garna dagbok dar du noterar nar, var och hur smartan kanns. Det kan hjalpa din lakare
att anpassa behandlingen efter dina behov. Det kan ocksa gora vardagen mer forutsagbar for
dig.

Fysisk aktivitet kan lindra smarta. Nar du ror dig frigors manga hormoner och andra &mnen
som har en smartlindrande effekt. Du kan 6ka dessa amnen i din kropp genom att anstréanga
dig sa att du blir andfadd och svettig.

Rorlighetstraning och stretch kan minska smarta genom att spanda muskler slappnar av.
En varmekudde kan vara skont.

Andra behandlingar som kan hjélpa ar akupunktur, TENS (transkutan elektrisk
nervstimluering), akupressur, andningsévningar, avspanning och meditation.

Att hantera smarta

Vid langvarig smarta och nar smartlindrande lakemedel inte racker, kan du behova lara dig mer
om att hantera smarta till exempel genom kognitiv beteendeterapi, KBT. Att hantera sméartan
handlar om att ta kontrollen och hitta satt att leva ditt liv, trots smartan.

Nedstamdhet, oro och stress kan gora att smartan blir svarare att hantera. Lyssna pa din kropp
och anpassa ditt liv efter hur du mar. Férsok att minska stressen i ditt liv och gor sadant du mar
bra av. Du kan fa samtalsstod av din kontaktsjukskoterska eller en kurator.

Las mer pa 1177.se. S6k pa Nar du har ont.
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Somnsvarigheter

God somn ar viktigt for din halsa, livskvalitet och formaga att prestera och fungera.

Somnsvarigheter ar vanligt vid sjukdom och behandling. Det kan bero pa oro och angest Gver
att du har fatt en sjukdom, och funderingar éver hur behandlingen ska g& och hur din framtid
kommer att se ut. Kanske oroar du dig for sjukhusvistelsen, ekonomin eller familjen. S6mnen
kan aven storas av biverkningar av din sjukdom och behandling, till exempel smérta,
ilamaende, trotthet, &ndrad hormonbalans, tata toalettbesok eller inkontinens. Sémnen kan
ocksa paverkas av vad du ater och dricker, balansen mellan vila och aktivitet, nikotin, alkohol
och lakemedel.

Vanliga somnbesvar ar att

ha svart att somna
vakna efter att ha somnat och ha svart att somna om
vakna for tidigt pA morgonen.

Om somnbesvéaren paverkar din vardag ar det viktigt att du berattar det for din
kontaktsjukskoterska, sé att du kan fa hjalp. | forsta hand behandlas somnsvarigheter med
egenvard.

RAad vid somnsvarigheter
Regelbunden fysisk aktivitet gor ofta att du
sover battre.
Forsok att varva ner en stund innan du ska
gé och lagga dig.
Forsok att ha regelbundna vanor.

Se till att ha det lugnt, morkt och svalt i
sovrummet.

Undvik ljus sent p& kvallen. Aven ljuset fran
en mobilskarm, datorskarm eller liknande kan
motverka sbmnen.

Hitta en balans mellan aktivitet, vila och somn  Fysisk aktivitet kan hjalpa dig att sova béttre.
som fungerar for dig.

Drick inte kaffe sent p& dagen.

Om du behéver vila, undvik att sova middag for sent pa dagen och helst inte langre an
30 minuter.

Préva avslappningsévningar, lugn musik, meditation och mindfulness. Ett tyngdtécke kan
ocksa hjalpa dig att slappna av i sangen.

Vissa kan fa hjalp genom att ga somnskola eller f& behandling med kognitiv beteendeterapi,
KBT. Fraga din lakare eller kontakta din vardcentral om du vill veta mer.
Behandling med lakemedel

Om du har problem med sdmnen kan du behandlas med insomningstabletter eller
somntabletter. Ldkemedlen &r ofta receptbelagda. Prata med din kontaktsjukskoterska eller
lakare om du har besvar.

Las mer pa 1177.se. Sok pd Sémnsvarigheter och Mindfulness.
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Trotthet vid sjukdom — fatigue

| samband med cancersjukdom och behandling ar det vanligt att drabbas av en sérskild trétthet.
Denna trotthet kallas fatigue. Ibland anvands ocksa uttrycket cancerrelaterad trotthet. Det &r en
psykisk, fysisk och social trétthet. Den liknar inte vanlig trétthet och gar inte att sova bort. Manga
upplever fatigue som total energiléshet, och den kan komma &ven om du inte anstranger dig.
Din formaga att minnas, koncentrera dig och l6sa problem kan bli samre. Trottheten kan ocksa
leda till uppgivenhet, stress, oro och depression.

Det ar individuellt hur svara besvér du upplever och hur lange det héller i sig. Du kan vara trott
lang tid efter att en behandling har avslutats.

Prata med din kontaktsjukskdterska eller lakare om du har besvar.

Orsaker till fatigue
Sjukdomen paverkar din amnesomsattning. Det gor att energin i maten férbranns snabbare
eller inte kan tas upp helt av kroppen.

Sjukdomen och behandlingen kan ge biverkningar och oro som paverkar din sémn och hur
du ater. Svarigheterna att sova och &ta kan gora dig kraftlos.

Du r6r pa dig mindre &n du brukar p& grund av sjukdomen och behandlingen.
Cancercellerna skapar en obalans i kroppens immunforsvar.
Sjukdomen och behandlingen kan orsaka blodbrist som gor dig trottare.

Olika former av psykisk paverkan.

RAad vid fatigue
Ror garna pa dig. Fysisk aktivitet hjalper mot fatigue.

Uppmarksamma vilken tid pa dygnet du &r som piggast, sa att
du kan planera in aktiviteter nar du har som mest energi.
Prioritera det som du tycker ar roligt och viktigt.

Forsok att gora saker du tycker om och som ger energi och
avkoppling. Forsok att ha ett socialt liv och traffa manniskor du
tycker om.

Berétta om din sjukdom och fatigue. Okad forstaelse fran andra
kan leda till ett 0kat stoéd och en storre flexibilitet. Det kan
minska stressen for dig och darmed ge dig mer ork.

En fysioterapeut kan ta fram ett trdningsprogram for dig.

En arbetsterapeut kan ge dig fler rdd och strategier for att

hantera fatigue i vardagen, pa arbetet och pa fritiden. . o .
Fysisk aktivitet hjalper mot fatigue.

Se en film om fysisk aktivitet och traning pa youtube.com. S6k
pé Fysisk aktivitet och traning under cancerbehandling.

Las mer pa cancerfonden.se. Sok p& Trotthet vid cancer.

Las mer pa eftercancern.se. Se Symtom — Fatigue.
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7. PRAKTISKA RAD
Ekonomisk ersattning och bidrag

Ekonomiskt stod for dig som ar sjuk

Din ekonomi kan paverkas nar du &r sjuk och inte kan arbeta
eller studera som vanligt. Det finns ekonomiskt stéd du kan
sOka. Kuratorn pa sjukhuset kan ge vagledning och beratta
vilka méjligheter som finns. Kuratorn kan ocksa hjalpa dig att
gOra ansokningar om det behdvs.

Sjukldén och sjukpenning

| Sverige finns en lag om allmén sjukfoérsakring som ar till for att ~ Néar du &r sjuk kan du ansdka om
ge trygghet for personer som blir sjuka och behover sjukskrivas. ~ €konomiskt stod.

Vissa ersattningar kraver att du har jobbat och betalat skatt,

medan andra ersattningar gar att soka bara du bor i Sverige. Om du far ersattning fran din
arbetsgivare kallas det sjuklon. Om du far erséttning fran Forsakringskassan kallas det
sjukpenning.

Om du &r anstalld med ratt till sjuklon ska du sjukanmaéla dig den forsta sjukdagen till din
arbetsgivare. Arbetsgivaren betalar sjuklon for de forsta 2 veckorna du &ar sjukskriven. Darefter
behover du ansdka om sjukpenning fran Forsakringskassan for att f fortsatt ekonomisk
ersattning.

Sjukpenning ar den vanligaste ersattningen, och summan varierar beroende pa vilken inkomst
du har. Men det finns ett tak, allts& ett maxbelopp som Forsakringskassan far betala ut. Du kan
rakna ut ungefar hur mycket du kan fa i sjukpenning genom Ersattningskollen.

Om du ar anstalld utan ratt till sjuklon eller ar studerande, fordldraledig, arbetssékande eller
egenforetagare, ska du sjukanmala dig forsta sjukdagen till Férsékringskassan. Da kan du
ansoka om sjukpenning for utebliven inkomst eller behalla ditt studiestod.

Studiestdd och sjukpenning

Om du arbetar vid sidan av dina studier kan du fa behalla ditt studiestdd och &ven ansoka om
sjukpenning under din sjukskrivning. For att fa sjukpenning maste du tjana ett minimibelopp per
ar. Om du bara studerar kan du fa behalla ditt studiesttd under din sjukskrivning.

Vem har ratt till sjukpenning?

Forsakringskassan bedémer om du har ratt till sjukpenning efter att de har fatt in sjukanmalan,
anstkan om sjukpenning och ett l&karintyg. FOr att du ska ha ratt till sjukpenning behdver du
uppfylla tva kriterier:

e Du ska ha en sjukdom eller skada.

o Sjukdomen ska sétta ner din arbetsférmaga med minst en fjardedel.

P Las mer pa forsakringskassan.se. Sok pa Sjukpenning eller Socialférsakringen och
Ersattningskollen.

P Telefon till Forsakringskassan: 0771-524 524.
P L&as merpd 1177.se. SOk pa Nar du blir sjukskriven och Ekonomiskt stod nar du ar sjuk.

P> Las mer om vad som galler for studerande pad CSN.se. S6k pd Om nagot hander eller
andras.

P Las mer om vad som galler for arbetssokande pa arbetsformedlingen.se. S6k pa Om du blir
sjuk.
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7. PRAKTISKA RAD
Ekonomisk ersattning och bidrag

Kan jag bade jobba och fa ersattning samtidigt?

Manga klarar av att jobba trots svar sjukdom, men kanske inte pa heltid. Det ar fullt méjligt att
jobba deltid och ansdka om ersattning fran sjukforsakringen for tiden du inte jobbar. Men det
finns regler som sager hur mycket tid du kan jobba och hur mycket tid du far ersattning for.

P Las mer p& forsakringskassan.se. S6k pa Sjukpenning for anstallda.

Forsorjningsstod

Du kan anstka om forsérjningsstod hos socialtjansten i din kommun, om du har svart att
forsorja dig sjalv och din familj. Forsorjningsstodet ska tillgodose hushallets regelbundna utgifter
per manad.

» Las mer pd socialstyrelsen.se. Sok pa Ekonomiskt bistand — for privatpersoner.

Avskrivning av studielan

| vissa fall kan ditt studielan skrivas av helt eller delvis om du &r sjuk och har svart att betala av
ditt I&n. Olika regler géller for olika lan.

P Las mer pd CSN.se. Sok pd Avskrivning av studielan.

Aktivitetsersattning

Du kan stka aktivitetsersattning om du ar 19-29 ar och har en sjukdom eller
funktionsnedsattning som gor att du inte kan arbeta under minst ett ar. For att ha ratt till
ersattning maste du vara forsakrad i Sverige.

P Las mer pa forsakringskassan.se. Sok pa Aktivitetsersattning.

Forsékringar

Det finns forsakringar som kan ge ersattning i samband med sjukdom och sjukskrivning, till
exempel sjukforsakring.

Fonder, stiftelser och féreningar

Om du har en sjukdom finns det fonder, stiftelser och féreningar som ger stéd till vard, alternativ
vard, rehabilitering, rekreation, lager, vardresor, ma bra-resor, hjalpmedel, fritidshjalpmedel,
utbildning, dator med mera.

Ensamstdende, foraldrar och familjer med 1&g inkomst kan sdka ekonomiskt stod till klader,
hyra, heminredning, hushallsmaskiner, ombyggnad, resor med mera.

Ekonomiskt stod for narstaende

Nar en narstdende till dig ar sjuk finns det olika satt att soka ekonomiskt stod. En kurator kan
beratta vilka majligheter som finns och hjalpa dig att géra en ansokan.

Narstaendepenning

Narstaendepenning ar till for att géra det ekonomiskt mojligt att inte arbeta och i stéllet varda en
narstdende som &r svart sjuk. Narstaende ar den som har en nara relation till den som ar sjuk
och behdver inte vara slakt eller familj. Flera personer kan dela pa ersattningen, men inte ta ut
dagar samtidigt. Med vard menas att vara nara och ge stdd, och ses som ett komplement till de
insatser som varden kan erbjuda. Vard kan ocksa vara att utratta drenden eller félja med pa
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lakarbesok. Du kan f& narstadendepenning aven om den som &r sjuk vistas pa sjukhus. Med
svart sjuk menas att sjukdomen innebar en pétaglig fara for livet for den som ar sjuk.

P Las mer och ansok pa forsakringskassan.se. S6k pa Narstdendepenning.
P Telefon till Férsékringskassan: 0771-524 524.

Fonder

Om du har en narstdende som &r sjuk finns det fonder och stiftelser som ger stod till vard,
alternativ vard, rehabilitering, lager, vardresor, hjalpmedel, fritidshjalpmedel med mera.

Ensamstaende, foraldrar och familjer med lag inkomst kan séka ekonomiskt stod till klader,
hyra, heminredning, hushallsmaskiner, ombyggnad, resor med mera.

Forsakringar

Ibland ingar ekonomiskt stod i forsakringar, till exempel en barnforsakring eller en
vardnadshavares personliga forsakring.

Forsorjningsstod

Du kan anstka om forsérjningsstod hos socialtjansten i din kommun, om du har svart att
forsorja dig sjalv och din familj. Férsorjningsstodet ska tillgodose hushallets regelbundna utgifter
per manad.

P Las mer pd socialstyrelsen.se. S6k pa Ekonomiskt bistdnd — for privatpersoner.

Ekonomiskt stéd och bidrag for foraldrar

P Las mer pa forsakringskassan.se. Sok pa Tillfallig foraldrapenning, Omvardnadsbidrag och
Merkostnadsersattning for bamn.

Hogkostnadsskydd

Hogkostnadsskydd innebar att du inom ett r inte behtver betala mer an ett visst belopp for
vard i din region. Det finns hogkostnadsskydd fér oppen sjukvard, lakemedel, sjukresor och
hjalpmedel. Dygnsavgiften for att vara inlagd pa sjukhus omfattas inte.

Om du nar upp till hégkostnadsbeloppet inom ett ar far du ett frikort. Frikortet kan utfardas
elektroniskt eller i pappersformat. Kortet galler ett ar fran det datum d& den forsta kostnaden
registrerades.

Hogkostnadsskyddet och frikortet galler aven i andra regioner. Daremot kan
hogkostnadsbeloppen skilja sig at mellan olika regioner.

Om du har ett elektroniskt frikort kan du behdva ta med dig en papperskopia av kortet om du
ska fa vard i en annan region. Ta kontakt med din region for att f& en papperskopia.

P Las mer pd 1177.se. Sok pa Patientavgifter och hogkostnadsskydd.

» For att f& information om ditt hogkostnadsskydd for lakemedel, logga in pa 1177.se eller i
appen 1177 och valj LAkemedelstjanster.
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Naringspreparat
Du kan fa naringspreparat utskrivet pa recept eller fa ekonomiskt bidrag till det, beroende pa
alder och region.

Prata med din kontaktsjukskoterska eller dietist for att fA veta vad som galler i din region.

Patienthotell

Ibland kan du som behdver vard bo pa ett patienthotell under en period. Det kan till exempel
vara om du ska fa en behandling eller utredas for ndgot och bor langt ifrdn sjukhuset. D&
behover du inte dka hem mellan de tillfallen du far vard. Det ar vardpersonal som beslutar om
du kan bo pa patienthotell. Ett patienthotell brukar ligga nara sjukhuset dar du far vard. Det ar
inte alla sjukhus som har ett patienthotell. Ibland kan det vara ett vanligt hotell.

Pa patienthotellet har du eget rum eller ett rum som du delar med narstaende. Pa vissa
patienthotell finns det vardpersonal tillganglig som kan hjalpa dig om du undrar nagot eller far
besvar. Oftast &r det sjukskoterskor eller underskoterskor.

Det varierar mellan regionerna hur mycket du far betala for att bo pa ett patienthotell. Prata med
din kontaktsjukskoterska for att f& veta vad som galler i din region.

Sjukresor

Du kan ha ratt att bestalla sjukresor som betalas av din region. Alla sjukresor grundar sig pa en
medicinsk beddmning av dina forutsattningar och behov. Du har inte ratt till en sjukresa pa
grund av att du har langt till sjukhuset eller for att det ar besvarligt med till exempel tagtider som
inte passar. | vissa regioner har du automatiskt ratt till sjukresor om du har fardtjanst.

Du kan &ven fa erséttning for kostnader du har for att resa pa egen hand till en vardgivare.
Spara alla kvitton for att fa ersattning fran din region.

Det finns en avgift du alltid betalar sjalv, den s& kallade egenavgiften. Hur hog den éar,
bestammer varje region och beror pa vilket fardsatt du valjer.

Om du sjalv valjer att vanda dig till en annan region har du inte ratt till ersattning.
Om du kallas till ett annat sjukhus for vard far du ett sjukreseintyg.

» Las mer om vad som galler i din region pa 1177.se. Stk pa Sjukresor.
Tandvard

Till och med 23 ars alder har du som &r forsakrad i Sverige ratt till gratis tandvard. Fran och med
24 ars alder betalar du sjalv for din tandvard, men med ett statligt allméant tandvardsbidrag.

Sarskilt tandvardsbidrag

Om du har en sjukdom eller funktionsnedsattning som paverkar tanderna kan du behéva
forebyggande tandvard. Du kan d& ha ratt till sarskilt tandvardsbidrag. Bidraget géller endast
undersodkning och forebyggande tandvard. Det ar tandlakaren eller tandhygienisten som avgor
om du har ratt till bidraget. Oftast kravs ett lakarintyg fran din behandlande lakare for att styrka
din sjukdom eller funktionsnedséttning.

» Las mer pa forsakringskassan.se och 1177.se. Sok pa Sarskilt tandvardsstod.
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7. PRAKTISKA RAD
Vard och stoéd i hemmet

Hjalp hemma och i vardagen
Du kan ha ratt till hemtjanst, hemsjukvard, bidrag for bostadsanpassning och olika hjalpmedel.

Insatser hemma

Din kommun kan erbjuda olika insatser om du behdéver hjélp eller stdd hemma. Behovet kan
vara tillfalligt, under behandling och rehabilitering, eller permanent. Insatserna utférs av
personal fran hemtjansten, ledsagare eller boendestéd och kan exempelvis besta av

¢ trygghetslarm, om du till exempel har latt for att ramla och snabbt behdver kontakta
hemtjansten

o tillsyn och allman skétsel av hem och hushall, till exempel stadning, tvatt och handling
e personlig omvardnad
¢ ledsagning, dar en person som stod kan folja med till aktiviteter eller besok.

Bedomningen av om du ska fa insatser hemma, och vilken typ av insatser, gors av en
handlaggare i kommunen tillsammans med dig, och garna dina narstaende.
Bostadsanpasshing

Du kan anstka om bidrag frdn kommunen for att din bostad ska anpassas, om du har en
sjukdom som leder till en funktionsnedséattning.

Prata med din kontaktsjukskoterska, din arbetsterapeut eller vardcentral for att fa hjalp med en
beddmning av vilka anpassningar du kan behéva.

P Las mer pd 1177.se. SOk pa Bostadsanpassning.

Hjalpmedel

Du kan ibland behéva hjalpmedel for att du ska ha en sa god funktion och livskvalitet som
mojligt. Med hjalpmedel menas till exempel olika gadnghjalpmedel som rullstol och rollator eller
en duschbrada att satta 6ver badkaret. Hjalpmedel bedéms utifran dina behov och forskrivs av
en arbetsterapeut eller fysioterapeut.

Prata med din kontaktsjukskoéterska om du behéver hjalpmedel.

Planerad vard hemma

Viss vard kan du fa hemma i stallet for att aka till vardcentralen eller vardas pa sjukhus. En
lakare utgar frén dina behov i bedomningen av om du behover vard hemma.

Exempel pa vard som kan erbjudas hemma &r saromlaggning, insulin eller andra injektioner,
provtagningar och dropp. Du kan vardas hemma av lakare, sjukskoterska eller annan personal,
beroende pa dina behov.

» Las mer pd 1177.se. Sok pa Planerad vard hemma.
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8. MINA RATTIGHETER SOM PATIENT
Rattigheter

Rattigheter

Behandling av personuppgifter

Varden registrerar uppgifter om dig varje gang du ar i kontakt med varden. Uppgifter som
sparas kan vara personnummer, kontaktuppgifter och naturligtvis information om din hélsa.
Varden anvander och sparar uppgifterna for att kunna erbjuda dig s bra vard som mgjligt.

Vilka uppgifter som far sparas, hur lange och vem som har tillgang till dem &r noga bestamt och
reglerat i lag. Det ar bara de personer som deltar i din vard eller som behdver det i sitt arbete
som far tillgang till dina uppgifter.

Det ar din vardgivare som har ansvar for att personuppgifterna hanteras pa ett korrekt och
lagligt satt. Vardgivaren har rutiner for att upptacka och utreda om nagot felaktigt har hant med
personuppgifterna.

Personuppgifter hanteras enligt patientdatalagen och EU:s dataskyddsférordning.

P Las mer pd 1177.se. Sok pa Personuppgifter i varden.

Tystnadsplikt och sekretess

Alla som arbetar i varden har tystnadsplikt. Det innebar att de inte far beratta for nagon vad de
vet om dig, din sjukdom eller din behandling. | princip far de bara beratta det du sjalv har
godkant.

Alla uppgifter i journalen omfattas av tystnadsplikt och sekretess. Journalen far bara lasas av
den personal som behdéver uppgifterna for att kunna ge dig en bra och saker vard.
Tystnadsplikten och sekretessen galler &ven mellan personalen.

Patientlagen

Patientlagen starker patientens stéllning, integritet, sjalvbestimmande och delaktighet. Den
tydliggor ocksa kommuners och regioners ansvarsomraden.

Exempel pa dina rattigheter:

¢ Du ska fa framféra egna énskemal om behandling eller vard och planera din vard tillsammans
med din lakare och kontaktsjukskdterska.

o Du ska fa begriplig information om din sjukdom och den behandling du erbjuds.
¢ Du ska fa informationen skriftligt om du vill det.

e Du ska fa information om mojligheten att valja olika behandlingar, om det finns méjlighet att
vélja. Lakaren ar den som slutligt bedémer om den vard du 6nskar ar motiverad medicinskt
och enligt vetenskap och beprévad erfarenhet.

e Du ska fa en fast vardkontakt som kan hjalpa dig att samordna olika insatser och formedla
kontakter inom varden. Inom cancervarden ar det oftast kontaktsjukskoterskan som ar den
fasta vardkontakten.

e Du ska fa mojlighet att fa se din journal. Journalen tillhor varden, men du kan begéara att fa en
kopia pa de handlingar du vill. Du kan ocksé lasa din journal om du &r inloggad pa 1177 .se.

o Du ska fa mdgjlighet till en ny medicinsk bedémning vid allvarlig eller livshotande sjukdom, sa
kallad second opinion.
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e Du har alltid ratt att saga nej till vard och behandling. Du kan ocksa avbryta pagaende
behandling och lamna sjukhuset eller vardinrattningen nar du vill. | sé fall kan din lakare inte
ansvara for féljderna, utan ansvaret blir ditt eget.

P Las mer pd 1177.se. Sok pa Patientlagen.

Véardgarantin

Vardgarantin innehaller bestimmelser om hur manga dagar du langst ska behéva vanta.

Kontakt med priméarvarden samma dag

Samma dag som du soker hjalp for ett halsoproblem ska du fa kontakt med primarvarden, till
exempel vardcentralen eller sjukvardsradgivningen. Det kan ske via telefon eller ett besok.

Medicinsk bedémning i primarvarden inom 3 dagar

Du ska fa en medicinsk bedomning av legitimerad personal i primarvarden inom 3 dagar.

Besok i specialistvarden inom 90 dagar

Du ska fa en tid for besok hos den specialiserade varden inom 90 dagar. Det galler bade med
och utan remiss.

Behandling pabdriad inom 90 dagar

Efter beslut om behandling, till exempel en operation, ska du fa en tid for det inom 90 dagar.

Vardgarantin galler bara inom din region

Vardgarantin galler bara i den region dar du ar folkbokford. Om du valjer att soka vard i en
annan region, ar du inte garanterad att fa vard inom nagon bestamd tid.

Akut vard ska du fa s& fort som mojligt

Akut vard berdrs inte av vardgarantin. Om du blir akut sjuk eller skadad ska du fa vard sa fort
som mdjligt, var du &n ar. Det ar en sjukskoterska eller lakare som beddémer hur snabbt du
behover vard.

P Las mer pa 1177.se. Sok pa Vardgaranti.

Ny medicinsk bedémning

Du som har fatt diagnosen cancer ska fa mdjlighet till en ny medicinsk bedémning, dven kallad
second opinion. Det innebar att din cancersjukdom beddms av en specialist p& en annan
specialistvardsmottagning inom eller utanfor din region. Syftet ar att du ska kanna dig trygg med
att du har fatt en korrekt diagnos och att den foreslagna behandlingen ar lamplig for dig utifran
vetenskap, beprévad erfarenhet och dina férutsattningar.

For att f& en ny medicinsk bedémning ska du prata med din kontaktsjukskoterska eller lakare.
De ordnar med remiss till en annan mottagning. Nar bedémningen dar &r klar kommer du och
din behandlande lakare tillsammans att diskutera svaret och vilket behandlingsalternativ som
passar dig bast.

Den nya medicinska bedémningen betalas av den region dar du ar folkbokférd.

Patientsynpunkter

Det ar viktigt att saga till om du har varit med om ndgonting i varden som gjort dig ledsen, arg,
besviken eller upprord, eller om du tycker att du har fatt fel vard eller behandling. Kontakta i
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forsta hand din mottagning eller den avdelning dar du har blivit behandlad. Du kan aven véanda
dig till patientnamnden eller Inspektionen for vard och omsorg.

Patientnamnden

Patientnamnden &r en fristdende och opartisk instans som finns i alla regioner. Till
patientnamnden kan du vanda dig med fragor som ror all offentligt finansierad vard:

e regionens halso- och sjukvard

e kommunernas halso- och sjukvard i sarskilda boenden

e privata vardgivare som har avtal med regionen.

Ditt arende kan leda till att kvaliteten forbattras sa att inte samma sak hander igen.

P For att fA kontakt med patientnamnden kan du fraga vardpersonalen déar du har fatt vard. Det
finns ocksa information pa regionens webbplats. Du kan ringa eller skriva till patientnAmnden.

Inspektionen for vard och omsorg

Inspektionen for vard och omsorg, IVO, ar en statlig myndighet som utreder handelser i varden.
IVO tar reda pa om nagot blev fel och varfor. IVO bedémer ocksa vad som ar viktigt att atgarda
for att inte samma sak ska handa igen. Exempel pa vad en anmaélan kan handla om:

e utebliven, forsenad eller fel diagnos eller behandling
e brister i remisshantering

o fel vid lakemedelsbehandling

o felaktigt utférd behandling

e vardrelaterade infektioner

o fallskador i samband med vard.

P Las mer pd ivo.se.
P Las mer pd 1177.se. Sok p& Om du inte ar néjd med varden.

Erséttning vid installd operation

Du kan ha ratt till erséttning om en planerad operation stalls in. Olika regioner har olika regler.
Ofta ar férutsattningen att du har fatt beskedet mindre &n 48 timmar fore, och att operationen
inte genomfdrs inom 24 timmar efter den ursprungliga tiden fér operationen.

Du har inte ratt till ersattning om operationen stalls in pa grund av ditt halsotillstand eller av dina
personliga skal.

Du kan fa mer information och du soker ersattning fran den vardenhet som skulle ha gjort
operationen.

Erséttning vid skada

Patientférsékringen, Landstingens 6msesidiga forsakringsbolag, Lof

Du kan ha ratt till erséttning enligt patientskadelagen, om du drabbas av en skada i samband
med vard. Du soker ersattning frAn Landstingens 6msesidiga forsakringsbolag, L6f, pa
hemsidan eller via en blankett. L&f finns for patienter inom offentligt finansierad vard.

Exempel pa vad en ansokan till L6f kan handla om:

e Du har smittats vid en behandling.
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Det &r ett fel pa den utrustning som har anvants eller den har anvants fel.

Du har fatt en felaktig eller forsenad diagnos.

Du har fatt en felaktig ordination av lakemedel.

Du har skadats i ett olycksfall i samband med vard.

P Las mer pa lof.se.
P Las mer pa 1177.se. Sok pa Ersattning vid patientskada.

Patientférsakringsféreningen, PFF

Patientforsakringen galler inte om vardgivaren inte ar forsakrad. D& kan du vanda dig till
Patientforsakringsforeningen, PFF, som hanterar skador som har uppstatt hos oférsakrade
vardgivare.

P Las mer pa pff.se.

Lakemedelsforsakringen

Du kan vanda dig till Lékemedelsforsakringen och anstka om erséttning, om du anser dig ha
blivit skadad av ett lakemedel. Du anmaéler skadan genom att fylla i en sarskild blankett som du
kan ladda ner pa Iff.se. Du kan ocksa hitta blanketten pa apotek och vardmottagningar.

P Las mer pa Iff.se.

Tolk

Du har ratt till en tolk i métet med varden, om du har en funktionsnedséttning som paverkar din
formaga att kommunicera eller om du inte talar svenska. Prata med din kontaktsjukskoterska
om du behdver tolk.

P Las mer pd 1177.se. Sok pa Tolkning till mitt sprak och Tolktjanster vid funktionsnedsattning.
Vard i en annan region eller ett annat land

Vard i en annan region

Du kan stka Oppenvard i hela landet, men varje region har sina egna bestammelser for
exempelvis om du behdver remiss eller inte.

P Las mer p& 1177.se. SOk pa Vard i en annan region.

Vard i ett annat land

Du kan ha ratt att fa planerad vard i ett annat EU-land eller EES-land eller Schweiz, om du &r
forsakrad for vardférmaner i Sverige.

P Las mer pa forsakringskassan.se. Sok pa Patient som ska soka vard utomlands.
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Att delta i en forskningsstudie

Under behandlingstiden kan du fa fragan om du vill delta i en forskningsstudie som kan tka
kunskapen om cancer. Du véljer sjalv om du vill vara med.

Forskningen forbattrar varden av cancer i framtiden och ar darfor mycket viktig. Den leder till
battre och sakrare metoder for att stalla diagnos. Nya lakemedel och behandlingar utvecklas, sé
att varje patient kan fa just den behandling som hen behover. Cancervarden kan bara utvecklas
om patienter som behandlas fér cancer vill delta i forskningsstudier och utvecklingsarbete.

Om du deltar i en studie kan det innebéara att du [Amnar blodprov och provar nya lakemedel eller
nya metoder for diagnos, rehabilitering eller omvardnad. Dessutom sparas eventuellt en bit av
din tumor i en biobank.

Bra att veta

e Man vet mindre om biverkningar av nya metoder &n metoder som har anvants under lang tid.
Darfor foljs deltagare i studier mycket noggrant, s att eventuella biverkningar kan atgardas
shabbt.

o Alla forskningsresultat avidentifieras for att skydda deltagarnas integritet. Du kan nar som
helst [Amna studien.

e Du kan inte krava att f& vara med i en studie. Faktorer som avgor om du &r en lamplig
deltagare ar typ av cancer, sjukdomsfas, alder, kon och andra sjukdomar.

e Nar du deltar i en studie har du samma juridiska skydd och ratt till skadeerséattning som andra
patienter.

o Verksamhetschefen har ett 6vergripande ansvar for den forskning som sker pa kliniken. Varje
lakare har ocksa ett etiskt och medicinskt ansvar att endast erbjuda dig att delta i en studie
om hen bedémer att det kan vara positivt for dig.

Om det &r aktuellt for dig att delta i en studie kommer du f& mer information av din lakare eller
kontaktsjukskéterska. Ibland finns speciella forskningssjukskéterskor.
Biobankslagen

Du behdver ibland 1amna prover. Vissa prover sparas i en biobank. Det framsta skélet till att
prover sparas ar att du som patient ska f& en sakrare vard och behandling.

Vid en provtagning ska du f& fragan om du samtycker till att provet sparas, enligt biobankslagen.
Mer information far du vid besoket.

P Las mer pa cancerfonden.se. Sok pa Delta i en forskningsstudie.
P Las mer pd 1177.se. Sok pa Biobankslagen.

» Las mer om aktuella cancerstudier i Sverige pa cancercentrum.se. S6k pa Cancerstudier i
Sverige.
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Nationella kvalitetsregister

| nationella kvalitetsregister samlas information fran hela landet om en viss sjukdom eller
behandling. Det &r den vardgivare som du traffar som lamnar uppgifterna till kvalitetsregistret.

Vad &r ett kvalitetsregister?

Det finns drygt 100 nationella kvalitetsregister i Sverige. Vilka uppgifter som registreras varierar
mellan olika register. Varje register har valt ut vilka frAgor som &r viktiga att fa svar pa vid just
den sjukdomen eller behandlingen.

Har &ar nagra exempel pa uppgifter som kan samlas in:

e resultat av prover och undersdkningar
¢ vilken behandling som har valts och vad resultatet blev
o vilka lakemedel eller produkter som har anvénts

¢ information om hur du som patient uppfattar din situation och hur den paverkas av sjukdomen
eller behandlingen.

Varfor ska uppgifterna lamnas till ett kvalitetsregister?

Kvalitetsregister ger sjukvarden en mojlighet att utvardera varden och géra den béttre, till
exempel vilka metoder eller lAkemedel som ger bra resultat vid en sarskild sjukdom eller
behandling. Informationen kan ocksé visa vilka metoder som inte bér anvandas. Ju fler som ar
med i registret, desto sékrare blir resultaten.

Vilka rattigheter har jag som patient?

e Som patient ska du alltid bli informerad innan dina uppgifter registreras i ett kvalitetsregister.
Du kan bli informerad pa olika sétt, till exempel i kallelsen eller av den vardpersonal du traffar.

o Det ar frivilligt att delta i kvalitetsregister. Du kan tacka nej genom att meddela personalen pa
din mottagning eller avdelning. Du har ocksa ratt att nar som helst fa uppgifter om dig
raderade ur kvalitetsregistret eller begara att hanteringen av dina uppgifter begrénsas.

o Du har ratt att f& veta vilka uppgifter om dig som finns i kvalitetsregistret och du kan begara
ett gratis registerutdrag. Du har ocksa ratt att fa veta vilka som har sett uppgifter om dig i
kvalitetsregistret och du kan begara ett loggutdrag.

P Las mer pd 1177.se. Sok pa Nationella kvalitetsregister.

Cancerregistret

Cancerregistret ar ett nationellt halsodataregister hos Socialstyrelsen. Syftet ar att kartlagga
cancersjukdomars férekomst och férandringar éver tid. Det &r en viktig kalla for statistik och
planering och gor internationella jamforelser mojliga. Informationen anvands ocksa for forskning.

Den ansvariga lakaren &r skyldig att rapportera in till Cancerregistret nar en cancersjukdom &r
upptéckt. Registreringen i Cancerregistret ar inte frivillig.

Cancerregistret presenteras en gang per ar i publikationen Cancerincidens i Sverige.

P Las mer pa socialstyrelsen.se. S6k pa Cancerregistret.
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