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REGIONALA CANCERCENTRUM

Inledning

Enligt Virldshilsoorganisationen gar 30—50 procent av alla cancerfall att férebygga (1).
Forebyggande insatser for att minska insjuknandet i cancer utgér de mest hallbara atgarderna for
att hantera den pagaende och forvintade 6kningen av antalet cancerfall och de 6kade
kostnaderna f6r cancer kopplat till bland annat 6kad 6verlevnad och 6kade behandlingskostnader
(2, 3). I den nationella cancerstrategin (4) och 1 EU:s cancerplan (2) beskrivs ett behov av 6kat
fokus pa cancerprevention. Regionala cancercentrum (RCC) har regeringens uppdrag att bidra i
det folkhilsopolitiska arbetet for forbittrade levnadsvanor (5). RCC har goda mojligheter att
utveckla och tydliggtra arbetet med cancerprevention ytterligare de kommande aren, i enighet
med intentionerna i EU:s cancerplan (2) och Vigen Framat 2023-2025 (5).

Pa uppdrag av RCC i samverkan har den nationella arbetsgruppen f6r cancerprevention tagit
fram denna plan for inriktningen av organisationens cancerpreventiva arbete under 2024-2030.

Bakgrund

Evidensen dr tydlig, det gar att minska sjukdom, lidande och dod 1 ett stort antal cancerformer
genom att arbeta cancerférebyggande, vilket bland annat innefattar arbete med att forbittra
befolkningens levnadsvanor (6). En berikning som gjorts i svensk kontext visar att ca 15 000 fall
av cancer som diagnostiserades 2018 kan kopplas till levnadsvanor, kroppsvikt och infektioner

@-

Den europeiska kodexen mot cancer (8) utgor basen 1 RCC:s preventiva arbete. Den bygger pa
omfattande vetenskaplig evidens och ger rid om hur individen kan minska sin risk att drabbas av
cancer. I kodexen betonas att ett framgangsrikt forebyggande av cancer kraver att individer far
stod genom politiska initiativ och atgarder. For att lyckas kravs att det forebyggande arbetet far
ytterligare legitimitet, mer resurser och hogre prioritet i samhillet.


https://www.who.int/health-topics/cancer#tab=tab_2
https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-02/eu_cancer-plan_en_0.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2213538318300547
https://www.regeringen.se/contentassets/e343b40615eb46b395e5c65ca38d1337/en-nationell-cancerstrategi-for-framtiden-sou-200911/
https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-02/eu_cancer-plan_en_0.pdf
https://cancercentrum.se/globalassets/om-rcc/samverkan/vagen-framat-rcc-inriktning-svensk-cancervard-2023-2025.pdf
https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-02/eu_cancer-plan_en_0.pdf
https://cancercentrum.se/globalassets/om-rcc/samverkan/vagen-framat-rcc-inriktning-svensk-cancervard-2023-2025.pdf
https://publications.iarc.fr/Non-Series-Publications/World-Cancer-Reports/World-Cancer-Report-Cancer-Research-For-Cancer-Prevention-2020
https://en.ihe.se/wp-content/uploads/2020/11/IHE-rapport-2020_9_.pdf
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/sv/12-saett/kost
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2. Gor ditt hem rokfritt.

Arbeta for att gora din arbetsplats rokfri.

1. Rok inte.

Anvand inte nagon form av tobak.

3. Se till att ha en 4. Var fysiskt aktiv
sund kroppsvikt. i vardagen.
Begrénsa tiden du sitter ner.

. At hdlsosamt: 6. Begransa ditt intag

* Kt mycket baija av alkohol
och frukt. o S i
intaget av - or:;l:le:(lktz:ol h;;.u forebygga cancer, undvil

* begl (som
innehéller mycket fett eller socker) och undvik
sttade drycker.

*+ Undvik processat kétt (t ex skinka och bacon) och
begransa intaget av rott kott och mat med hog salthalt.

A 8. Skydda dig mot cancer-
| framkallande amnen

pé din arbetsplats genom att folja hélso- och
sdkerhetsforeskrifterna,

Detta galler sarskilt barn. Klockan 11-15 &r solen som
starkast. Skydda huden med skugga, kléder och
solkram. Sola inte solarium.

0. Amma ditt barn om

coape
: du har mdjlighet:
Ta reda pA om du 4r utsatt for hoga nivier av radon * Amning minskar modens risk att utveckla cancer.
i din bostad.Vidta atgarder for att minska en hég Amma ditt barn om du har méjlighet att géra det.
radonnivé. + Hormonell substitutionsterapi (HRT) dkar risken for
vissa typer av cancer. Begransa anvandningen av

hormonbehandiingar.

2. Delta i screening-
program
som erbjuds for att upptacka:
+ bréstcancer (kvinnor),
+ livmoderhalscancer (kvinnor)

11. Delta i vaccinations-
program.
Se till att dina bam deltar | vaccinations-
program mot:
* hepatit B (for nyfédda)*,

+ humant papiflomvirus, HPV.

Den europeiska kodexcen mot cancer, bearbetad av Regionala cancercentrum

Svenskarnas levnadsvanor har férindrats 6ver tid. Andelen dagligrokare 1 befolkningen har
minskat de senaste decennierna (9), men rokning ar fortsatt den paverkbara riskfaktor som bidrar
mest till insjuknandet i cancer (7). Over 30 procent av den vuxna befolkningen uppnar inte de
rekommenderade nivaerna av fysisk aktivitet och 15 procent av svenskarna har ett riskbruk av
alkohol (9). Ménga dter for lite fullkorn, fiber, frukt och gronsaker och f6r mycket socker, mattat
fett och skripmat. Genomsnittskonsumtionen av rétt kott och charkuteriprodukter dverstiger
Livsmedelsverkets rekommendation (10). Sammantaget har hilften av alla kvinnor och tva
tredjedelar av mannen minst en ohilsosam levnadsvana (11). Narmre halften av svenskarna
uppger att de nigon ging brint huden i solen under det senaste aret (12). Over hilften av den
vuxna befolkningen har 6vervikt eller obesitas (13). Andelen av befolkningen som har 6vervikt
eller obesitas 6kar, vilket lett till att Virldshilsoorganisationen predikterar att denna faktor
kommer ga om rokning som storsta paverkbara riskfaktor for cancer i var del av virlden (14).
Alla dessa faktorer paverkar insjuknandet 1 cancer.

Investeringar i hilsa och férebyggande insatser gynnar samhillsutvecklingen i stort och skapar
forutsittningar for méinniskors grundliggande rittigheter till vilbefinnande, i enlighet med de


https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a448b27d603c44f590fc1aff741b0d5d/folkhalsan-sverige-arsrapport-2023.pdf
https://en.ihe.se/wp-content/uploads/2020/11/IHE-rapport-2020_9_.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2011/riksmaten_2010_20111.pdf
https://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/contentassets/71a0f003cef54596b7e9e12ee2b2a352/sveriges-solvanor-2020.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/overvikt-och-fetma/
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/353747/9789289057738-eng.pdf?sequence=1
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globala malen f6r hallbar utveckling (15). Det gynnar ocksé en hart pressad hilso- och
sjukvardsapparat om de paverkbara fallen av cancer minskar. 2019 lades 3,3 procent av hilso-
och sjukvardsbudgeten pa forebyggande insatser (16), vilket dr en anmirkningsvirt lag siffra.

For att minska det paverkbara insjuknandet i cancer krivs insatser pa flera samhillsnivaer.
Arbetet behover engagera flera aktorer, sa som nationella myndigheter, skolvisendet, niringslivet
och civilsamhillesorganisationer. I stora delar dr verktygen for att minska det paverkbara
insjuknandet i cancer samma verktyg som kan anvindas fér att minska risken for andra stora
folksjukdomar, till exempel hjirt-kirlsjukdom och diabetes. Detta ger ytterligare legitimitet till
arbetet.

Halso- och sjukvardens roll

Hilso- och sjukvirden ir en nyckelaktor 1 arbetet med att f6rebygga cancer. Hilso- och
sjukvarden ska bidra till god hilsa och vird pa lika villkor f6r hela befolkningen (17). Enligt
patientlagen har méinniskor ritt att fa information om metoder for att f6rebygga sjukdom och

skada (18).

I samband med cancersjukdom ir levnadsvanor av betydelse fOr att optimera cancerbehandling,
6ka livskvalitet, samt minska riskerna for dterfall och ytterligare sjukdom. Allt fler aktérer inom
varden inser vikten av att arbete med levnadsvanor sker pa ett systematiskt och evidensbaserat
sitt, fran cancerprevention till utredning, behandling, rehabilitering och uppfoljning. Personal
som arbetar patientnira inom hilso- och sjukvarden behover ha grundliggande kunskaper om
levnadsvanornas betydelse for hilsan. De beh6ver kunna identifiera och bedoma ohilsosamma
levnadsvanor, ge enkla rdd samt kunna lotsa patienten vidare vid behov av ytterligare stod
(11,19).

Jamlik halsa

Alla minniskor ska ha samma méjlighet till en god hilsa. Idag dr exponering for flera paverkbara
riskfaktorer for cancer, si som rokning, fysisk inaktivitet och ohalsosamma matvanor, ojaimnt
térdelade i befolkningen (9, 20). Det finns ocksa skillnader 1 hur tidigt cancer uppticks, samt
6verlevnad i cancersjukdom (21). I det preventiva arbetet dr det viktigt att bade underlitta for
befolkningen i stort att minska exponeringen for paverkbara riskfaktorer f6r cancer, och att
darutéver erbjuda riktade insatser till grupper dar vinsterna f6r hilsan blir storst, bland annat
genom att verka for 6kad hilsolitteracitet.

Stravan efter jimlik hilsa och vard dr fundamental i det svenska folkhilsopolitiska ramverket.
Malsittningen ar att sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom en generation (22). Jamlikhet dr
ocksa ett kirnuppdrag som genomsyrar hela RCC:s verksamhet (23), sa aven arbetet med
cancerprevention.

Syfte med cancerpreventionsplanen

Syftet med cancerpreventionsplanen ér att beskriva den 6vergripande inriktningen for det
cancerpreventiva arbetet pa nationell niva inom ramen f6r RCC:s uppdrag, under 2024-2030.


https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-3-halsa-och-valbefinnande/
https://health.ec.europa.eu/system/files/2021-12/2021_chp_sv_swedish.pdf
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso-och-sjukvardslag-201730_sfs-2017-30/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientlag-2014821_sfs-2014-821/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2018-6-24.pdf
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/globalassets/nkk/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/nationellt-vardprogram-vid-ohalsosamma-levnadsvanor-prevention-och-behandling4.pdf.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a448b27d603c44f590fc1aff741b0d5d/folkhalsan-sverige-arsrapport-2023.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2016/rapport-nr-9-2016-socioekonomiska-skillnader-i-matvanor-i-sverige.pdf
https://www.vardanalys.se/rapporter/omotiverat-olika/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/vad-styr-folkhalsopolitiken/nationella-mal-och-malomraden/
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/
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Mal och insatsomraden

Tre mal for det cancerpreventiva arbetet

Malen for det langsiktiga cancerpreventiva arbetet med levnadsvanor ar att:

1. Minska det paverkbara insjuknandet 1 cancer.
2. Minska omotiverade skillnader i insjuknande och utfall av cancersjukdom.

3. Frimja hilsa och minska férekomst av komplikationer, biverkningar och
aterinsjuknande i samband med och efter cancerbehandling.

Tre insatsomraden i det cancerpreventiva arbetet

RCC:s arbete med cancerprevention utgar fran den europeiska kodexen mot cancer (8) och sker
lokalt, regionalt, nationellt och internationellt. RCC deltar bland annat aktivt 1 flera EU-initiativ
inom cancerprevention, sa kallade Joint Actions. Det nationella arbetet utgar frin tre
huvudomraden, som beskrivs nedan.

Kunskapsspridning

Kunskapen om evidensen kring de paverkbara riskfaktorerna for cancer ir i flera fall begrinsad
bland allmédnheten, hilso- och sjukvardens professioner, politiker och andra beslutsfattare.
Kunskapen om levnadsvanornas betydelse i samband med cancerbehandling behover ocksa dka.
RCC kommer att medverka till att ta fram och sprida evidensbaserad och malgruppsanpassad
information om cancerprevention. Malgrupperna kan till exempel vara allminhet, forildrar,
ungdomar, personer med cancer, hilso- och sjukvardspersonal, dldre eller olika riskgrupper.

RCC kan ta fram kunskapsunderlag till, eller i samarbete med, andra aktorer och avsindare eller
sjdlva agera avsindare dér sa bedoms limpligt.

Exempel pa kunskapsspridande insatser ar att:

e Initiera, sprida och f6rvalta kunskapshéjande initiativ om paverkbara riskfaktorer for
cancer och levnadsvanornas betydelse i samband med och efter cancersjukdom.

e Utveckla och forvalta kunskapsstod till personal inom cancervarden.
e Arrangera utbildningar och webbinarier riktade till olika malgrupper.
e Sprida forskning om cancerprevention till relevanta malgrupper.

Tidigare arbete som ryms inom ramen for denna punkt ir till exempel utvecklingen av Levla och
Sunda solvanor, deltagandet i den europeiska cancerpreventionskampanjen PrEvCan och det
kunskapshoéjande initiativet Alkohol och cancer. Hir kan ocksa sarskilt lyftas arbetet med



https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/sv/12-saett/
https://levlahalsan.se/
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/prevention-och-tidig-upptackt/prevention/solvanor/sunda-solvanor/
https://cancernurse.eu/prevcan/
https://www.alkoholochcancer.se/

REGIONALA CANCERCENTRUM

hilsoinformatorer, som har ett tydligt jamlikhetsfokus och som med f6rdel skulle kunna spridas
till fler delar av landet.

Integration av sjukdomsforebyggande och halsoframjande perspektiv i
halso- och sjukvarden

Levnadsvanor har betydelse f6r behandling och utfall av cancersjukdomar. For att prevention
och behandling vid ohilsosamma levnadsvanor blir en integrerad del av cancerviarden behéver
hilso-och sjukvardspersonalen adekvata stod och strukturer.

Andra delar av hilso- och sjukvarden dir det dr av stor vikt att fragor som ror paverkbara
riskfaktorer for cancer ges adekvat utrymme ér exempelvis primarvarden och barnhilsovirden.
De ir nyckelaktorer i arbetet med att forbattra befolkningens levnadsvanor. RCC vill stédja och
bidra i det arbetet. Exempel pa insatser inom detta omrade dr att:

e Delta i kunskapsstyrningsorganisationen av hilso- och sjukvarden i frigor som r6r
paverkbara riskfaktorer for cancer.

e Oka synligheten och anvindandet av hilsofrimjande och sjukdomsférebyggande metoder
1 cancervardens kunskapsstod, till exempel nationella vardprogram.

e Utforska hallbara indikatorer rérande levnadsvanor och hur de kan anvindas fo6r
systematisk uppfoljning, till exempel i kvalitetsregister.

e Fo6rdjupa och utdka samarbeten med aktorer inom RCC, till exempel andra nationella
arbetsgrupper eller processgruppet, for att stirka det sjukdomstoérebyggande och
hilsofrimjande perspektivet.

e Verka fOr att cancerpreventionsperspektivet aktualiseras 1 det arbete som pagar med
levnadsvanor 1 andra delar av varden.

Samverkan och samhélle

Ett framgangsrikt cancerpreventionsarbete férutsitter ett valfungerande folkhilsopolitiskt arbete,
dar hela livscykelperspektivet beaktas. Ytterligare en viktig faktor dr samverkan. Under
kommande ar kommer stor vikt liggas vid att RCC ska utoka och foérdjupa dndamalsenlig
samverkan och dialog med relevanta aktorer, som pa olika sitt arbetar med paverkbara
riskfaktorer f6r cancer. Exempel pa insatser inom detta omrade ar att:

e Initiera och delta i samverkansprojekt med andra aktérer £6r ett minskat insjuknande i
cancer. Samverkan kan till exempel fokusera pa kunskapsspridning eller andra relevanta
aspekter av cancerpreventionsarbetet. Aven lingsiktig, formaliserad samverkan, utanfor
projektformatet, dr viktigt for att na de langsiktiga malen f6r det cancerpreventiva arbetet.

e Delta i samhillsdialog och debatt om levnadsvanor samt lyfta cancerperspektivet i denna
kontext.

e Ta fram kunskapsunderlag till beslutsfattare, profession och/eller allminhet, som belyser
vikten av och potentialen i cancerpreventiva insatser.

e Initiera och delta i nitverk som ror paverkbara riskfaktorer for cancer pé regional,
nationell och internationell niva.


https://cancercentrum.se/stockholm-gotland/vara-uppdrag/prevention-och-tidig-upptackt/prevention/goda-vanor-for-ett-friskare-liv/
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Uppfoljning och utvardering

Malen for det cancerpreventiva arbetet r langsiktiga. Resultat i form av minskat insjuknande i
cancer gar sillan att hirleda till specifika insatser, och fOrsvaras ytterligare av latensen mellan
exponering for paverkbara riskfaktorer f6r cancer och uppkomst av cancersjukdom. I stillet
fokuserar utvirderingar av det cancerpreventiva arbetet inom RCC pa processmitt och
utviarderande beskrivningar. RCC kommer kontinuerligt arbeta med att identifiera och utvirdera
relevanta metoder for att utvirdera det cancerpreventiva arbetet.
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Regionala cancercentrum — regionernas nationella samverkan inom cancervarden.
Med patienter och narstdende for hela manniskan, i dagens och framtidens cancervard
Wwww.cancercentrum.se



