3. BEHANDLING
Stomi

Vad hander efter stomioperationen?

Du far borja lara dig att skota din stomi pa sjukhuset efter operationen. Pa sa satt far du tid att
vanja dig innan du dker hem. Nar du &r hemma igen kan du ofta skota den helt sjalv.

Hemtjansten eller hemsjukvarden kan hjalpa dig nar du ar hemma, om du har svart att lara dig
pa sjukhuset.

Du far recept pa hjalpmedel

Innan du aker hem ska stomiterapeuten beratta hur du far de hjalpmedel du behover for att
skota stomin. Stomiterapeuten skriver recept pa hjalpmedlen.

| de flesta regioner hamtar du ut hjalpmedlen pa ett apotek. De ingar i hogkostnadsskyddet
precis som lakemedel.

I nagra regioner ar hjalpmedel till stomier gratis. Du kan fa dem levererade hem eller till ett
utlamningsstélle.

Aterbes6k pa& stomimottagningen

Du traffar din stomiterapeut regelbundet det forsta aret efter operationen. Da far du rad och far
lara dig mer om hur du ska ta hand om stomin. Du far ocksé prova ut vilken modell av
stomipase som passar dig bast. Det kan ibland ta tid att hitta en pase som du trivs med.

Hur mycket hjalpmedel du behdéver till stomin kan variera 6ver tid. Du kan ocksd komma pa
fragor nar du har haft stomin ett tag. Darfor ar det viktigt att du haller kontakten med
stomimottagningen sa lange du har en stomi.

Att leva med stomi

Det &r olika frAn person till person hur man anpassar sig till att leva med en stomi. De flesta
anpassar sig till den nya situationen och fortsatter att leva som tidigare.

Det &r viktigt att komma ihag att en magoperation kan ta manga manader att hamta sig fran. Pa
stomimottagningen kan du prata med en stomiterapeut om det som kanns svart.

Prata med dina narstédende

Prata med dina narstdende om vad det innebar att leva med en stomi, for att underlatta for dem
att ge dig stod. Beratta garna om hur stomin fungerar och hur den ska skétas.

Om du vill kan en narstaende vara med nar du ska traffa stomiterapeuten.
Komplikationer du kan fa

Den vanligaste komplikationen ar hudproblem runt stomin, under pasens haftplatta. Det kan ga
over, men ibland kan du behdva fa hjalp pa en stomimottagning. Kontakta din stomiterapeut om
hudbesvaren inte laker efter nagra dagar. Da kan stomibandaget behdva kompletteras eller
bytas ut.

Det finns en risk att det utvecklas ett brack vid stomin. Tecken pa ett brack ar att det buktar ut
runt stomin. Ett brack kan behandlas pé olika stt, till exempel med brackband, goérdel eller
operation. Ofta ar det stomiterapeuten som bedémer om ett brack behdéver behandlas.
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