3. BEHANDLING
Stomi

Stomi pa tunntarmen, ileostomi

En ileostomi gors av tunntarmen. Stomin placeras pa hoger
sida av din mage.

Avforing och gaser &r annorlunda

Avforing som kommer fran tunntarmen ar I6sare och ar inte
finférdelad. (———=

Gaserna som kommer fran tunntarmen luktar annorlunda &n o
de som har transporterats genom hela mag-tarmkanalen.

Tom pasen i toaletten
TOm pasen i toaletten 4-7 ganger per dygn. Manga témmer

pasen samtidigt som de kissar. lleostomin placeras pa din hégra

Mangden som behéver tdmmas under ett dygn brukar vara sida av magen.

0,5-1 liter. Det varierar fran person till person och beror pa vad
du har atit och druckit.

Byt pasen en gang per dygn.
Avlastande stomi ar tillfallig

Ibland gors en sa kallad avlastande stomi pa tunntarmen och ibland dven pa tjocktarmen. Det &ar
oftast en tillfallig stomi som du har en viss tid. Den har oftast tva 6ppningar. Genom den ena
kommer avféringen ut. Den andra har kvar en férbindelse med den urkopplade tarmen.

Den tillfalliga stomin gors for att skydda skarven som har gjorts pa tarmen, sa att den far laka.
Rad om mat och dryck

Den forsta tiden efter operationen kan du vara kanslig for tradig och svarsmalt mat, till exempel
svamp, majs och stjalkar av broccoli. Det kan darfor vara bra att inte 4ta sddant under ungefar
4-6 veckor efter operationen.

Kroppen forlorar mer vatska och salt med avféringen nar du har en stomi pa tunntarmen. Det
beror pa att avféringen inte passerar genom tjocktarmen, dar vatska och salt annars sugs upp.
Tank darfor pa att dricka mer och att salta extra pd maten. Detta &r sarskilt viktigt under varma
dagar och om du anstranger kroppen mycket.

Tank pa detta:

« At ladngsamt och tugga maten val.

e Tugga med stangd mun och férsok att inte svalja luft. Det kan orsaka gaser.
o At garna fler och sma maltider i stallet for f& och stora maltider.

o Forsok ata pa regelbundna tider varje dag.

o Forsok ata allsidigt, alltsa olika slags mat.

e Salta extra pad maten.

o Drick inte vid maltiderna, eftersom det kan tka flodet i stomin. Drick i stallet mellan
maltiderna.

e Drick cirka 2 liter per dygn. Om du har hdga floden i stomin finns speciella regler fér vad du
bor dricka. Se texten om vanliga komplikationer vid ileostomi.

Du kan fa fler rad av din stomiterapeut eller en dietist.
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