6. UPPFOLJNING OCH NASTA STEG
Livet efter behandling

Kanslor efter behandlingen — vanligt med oro

Du kan k&nna dig orolig a&ven om behandlingen har lyckats. Du kan
ocksa ha fatt komplikationer som paverkar dig. Det finns hjalp att fa
och rad du kan prova for att ma béttre.

Néar behandlingen ar slut kdnner manga radsla och oro snarare &n lattnad och gladje — trots att
behandlingen har lyckats. Manga &r radda for aterfall och for att det kan finnas cancerceller
kvar.

Upplevelserna av sjukdomen och behandlingen kan ocksa vara olika. En del kan uppleva det
som en positiv erfarenhet att ha med sig i livet.

Kéanslorna kan paverkas av manga saker

En del har komplikationer som kan paverka hur de mar psykiskt, langt efter att behandlingen ar
slut. Du kan till exempel ha svart att koncentrera dig och vara valdigt trétt, ndgot som kallas for
fatigue.

Kanske har din kropp férandrats. Det kan ta tid fér dig att k&dnna dig bekvam med din kropp
igen, och lara dig att leva med eventuella komplikationer.

Sjukdomen kan aven paverka din skolgang, ditt framtida arbete och dina relationer pa olika satt.
Men aven om du har fatt komplikationer eller kanner oro gar det att leva ett bra och roligt liv.

Du kan fa hjalp

En kurator eller psykolog kan hjalpa dig med oro, nedstamdhet eller andra kanslor. En
arbetsterapeut kan hjalpa dig med anpassningar hemma, hjalpmedel eller tips pa hur du kan
orka battre. De har traffat manga i liknande situationer.

R&d for att ma bra

o Att rora pa dig, umgas, vara med kompisar och hitta p& roliga saker kan gora att du blir
piggare och mar battre.

o Hall dig till fasta rutiner med sémn, maltider, skola och fritidsaktiviteter.
e Traffa méanniskor som du tycker om.

e Prata om hur du kdanner med nagon vuxen som du har fértroende for. Personalen pa
sjukhuset kan hjalpa dig att fa traffa till exempel en kurator eller psykolog.

e Att traffa barn och ungdomar som har haft cancer och ta del av varandras erfarenheter kan
hjalpa.

P Se en film om livet efter behandlingen pa 1177.se. Sok pa Film: Efter cancerbehandlingen -
och sen da?

P Las mer pa barncancerfonden.se. Sok pa Cancer som tonaring.

P Las mer pa ungcancer.se.
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