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Uppföljning när du har behandlats mot barncancer 

När du är frisk från cancern kommer du att följas upp med kontroller. Då 

kan man tidigt upptäcka om du blir sjuk igen och om du har besvär som 

beror på behandlingen. 

Det finns riktlinjer som gäller för hela landet som beskriver vilka kontroller som rekommenderas 

beroende på din sjukdom och behandling. Din läkare kan berätta mer om vad som gäller för dig.  

Fram tills du fyller 18 år kommer vårdpersonalen på din barnklinik att kalla dig på regelbundna 

besök. Ibland om behov finns fortsätter kontrollerna efter att du har fyllt 18 år, till exempel om du 

nyligen avslutat din behandling. Då brukar de skötas av olika vuxenkliniker. 

Uppföljning för dig under 18 år  

På barncancercentrum finns en särskild uppföljningsmottagning dit du får komma vid vissa 

tidpunkter. Det kallas också nyckelmottagning. Syftet är att du ska få information om din 

sjukdom och behandling, så att du själv kan ta ansvar för din hälsa i framtiden. Du får också 

ställa frågor om sådant du undrar över. Du får även information om  

• ifall din cancerbehandling gör att du kan få besvär senare i livet 

• ifall det behövs några särskilda kontroller 

• vad du själv kan göra för att må bra. 

 

Uppföljning för dig över 18 år 

När du är vuxen kommer du att kallas till besök på en uppföljningsmottagning för vuxna som har 

haft barncancer. Du får information om den mottagningen och möjlighet att kontakta den redan 

när du är 18 år, men oftast blir du kallad när du är runt 25 år. Personalen kan  

• hjälpa dig vidare om du har besvär som beror på cancerbehandlingen 

• svara på frågor om din behandling och uppföljning. 

 Läs mer på 1177.se. Sök på Barn och cancer. 

 Läs mer på barncancerfonden.se.  

 

 


