6. UPPFOLJNING OCH NASTA STEG
Livet efter behandling

Uppfoljning nar du har behandlats mot barncancer

Nar du ar frisk fran cancern kommer du att foljas upp med kontroller. D&
kan man tidigt upptacka om du blir sjuk igen och om du har besvar som
beror pa behandlingen.

Det finns riktlinjer som géller for hela landet som beskriver vilka kontroller som rekommenderas
beroende pa din sjukdom och behandling. Din lakare kan beratta mer om vad som galler for dig.

Fram tills du fyller 18 ar kommer vardpersonalen pa din barnklinik att kalla dig pa regelbundna
besok. Ibland om behov finns fortsatter kontrollerna efter att du har fyllt 18 ar, till exempel om du
nyligen avslutat din behandling. Da brukar de skotas av olika vuxenkliniker.

Uppfoljning for dig under 18 ar

Pa barncancercentrum finns en sarskild uppféljningsmottagning dit du far komma vid vissa
tidpunkter. Det kallas ocksa nyckelmottagning. Syftet ar att du ska fa information om din
sjukdom och behandling, sa att du sjalv kan ta ansvar for din halsa i framtiden. Du far ocksa
stalla fragor om sadant du undrar 6ver. Du far aven information om

e ifall din cancerbehandling gor att du kan fa besvar senare i livet
« ifall det beh6vs nagra sarskilda kontroller

e vad du sjalv kan gora for att ma bra.

Uppfaljning for dig over 18 ar

Nar du ar vuxen kommer du att kallas till besdk pa en uppféljningsmottagning for vuxna som har
haft barncancer. Du far information om den mottagningen och méjlighet att kontakta den redan
nar du ar 18 ar, men oftast blir du kallad nar du &r runt 25 &r. Personalen kan

» hjalpa dig vidare om du har besvar som beror pa cancerbehandlingen

e svara pa fragor om din behandling och uppféljning.
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