Besvara varje fraga genom att kryssa en ruta per rad.
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PROMIS Pediatrisk profil v2.0

PROMIS 25 — Hur mar jag?

Fysisk funktion, rorlighet
Under de senaste 7 dagarna...
...kunde jag tréna och sporta som mina kompisar.

...kunde jag resa mig upp fran golvet.

...kunde jag ga uppfor trappor utan att halla mig i
ledstangen.

...kunde jag fysiskt delta i de aktiviteter jag tycker
mest om.

Oro
Under de senaste 7 dagarna...

...kande jag att ndgot fruktansvart skulle kunna handa.

...kénde jag mig orolig.

...kénde jag mig bekymrad.

...var jag orolig nér jag var hemma.
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Nedstimdhet
under de senaste 7 dagarna...

...kandes det som att allt i mitt liv blev fel.

...kénde jag mig ensam.

...kénde jag mig ledsen.

...hade jag svart att ha roligt.

Trotthet
Under de senaste 7 dagarna...

...var jag sa trott att det var svart att hinna med mitt
skolarbete.

...blev jag latt trott.

...var jag for trott for att idrotta eller trana.

...var jag for trott for att njuta av det jag tycker om att
gora.

Relation med kompisar
Under de senaste 7 dagarna...

...kande jag att jag fick vara med barn/tonaringar i min
alder.

...kunde jag lita pd mina vanner.

...hjélpte jag och mina vanner varandra.

...kande jag att andra barn/tonaringar skulle kunna ha
tankt sig att vara vdn med mig.
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Aldrig aldrig Ibland Ofta alltid
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Nastan
Smartpaverkan Nistan alltid/
Under de senaste 7 dagarna... Aldrig aldrig Ibland Ofta alltid
21
...hade jag svart att sova nar jag hade ont.
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Smartintensitet
Under de senaste 7 dagarna.
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