Hur sover jag och hur paverkas min dag?

Gor sa har
Har kan du svara pa frdgor om hur du sover och hur din dag paverkas av det. Du

berattar genom att vélja olika alternativ efter fragorna. Till varje fraga finns en bild som
visar vad fragan handlar om.

Barns somnsvarigheter

Under de senaste sju dagarna

..hade jag svart att somna * ...50v jag hela natten *
© Aldrig O Aldrig

) Nastan aldrig () Nastan aldrig

() Ibland () Ibland

(1) Nastan alltid (_) Nastan alltid

) Alltid ) Alltid

vand - flera frdgor pa nasta sida

Information om formuléret

Detta bildstod &r hamtat via www.bildstod.se

For info om symbollicenser: https://www.vgregion.se/ov/dart/licenser

Version 2.2022, 2022-01-27 © 2022 National Comprehensive Cancer Network ® (NCCN*), alla rattigheter forbehallna.
NCCN Guidelines* och denna illustration far inte &terges i ndgon form utan ett skriftligt forhandsgodkannande fran
NCCN.



...hade jag ett problem med min sémn * ..hade jag svart att sova *

) Aldrig () Aldrig

) Nastan aldrig () Nastan aldrig

) Ibland () Ibland

) Nastan alltid () Nastan alltid
) Alltid () Alltid

Vand - flera frdgor pé nasta sida

Information om formuléret

Detta bildstod &r hamtat via www.bildstod.se

For info om symbollicenser: https://www.vgregion.se/ov/dart/licenser
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Somnrelaterad forsamring

Under de senaste sju dagarna

..var jag somnig under dagen *
) Aldrig

) Nastan aldrig

() Ibland

) Nastan alltid

) Alltid

...hade jag svart att koncentrera mig eftersom jag var sémnig *

() Aldrig

() Nastan aldrig
() Ibland
() Nastan alltid

() Alltid

Vand - flera frdgor pé nasta sida

Information om formuléret

Detta bildstod &r hamtat via www.bildstod.se

For info om symbollicenser: https://www.vgregion.se/ov/dart/licenser
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...hade jag svart att fa saker gjorda eftersom jag var somnig *
() Aldrig

) Nastan aldrig

) Ibland
() Naéstan alltid

) Alltid

...hade jag problem under dagen pa grund av dalig somn *
() Aldrig
) Néstan aldrig
O Ibland
) Nastan alltid

() Alltid

*obligatorisk att fylla i

Information om formuléret

Detta bildstod &r hamtat via www.bildstod.se

For info om symbollicenser: https://www.vgregion.se/ov/dart/licenser
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