5. UNDERSOKNINGAR OCH PROVTAGNINGAR
Blod-, cell- och vavnadsanalys

Lumbalpunktion ar ett prov av ryggvatskan

Lumbalpunktion &r ett prov av ryggvatskan som finns runt hjarnan och i
ryggmargen. Provet kan visa om du har en sjukdom i nervsystemet.
Provet tas genom ett stick i ryggen.

Lumbalpunktion kallas ocksa LP eller ryggvatskeprov.

Hur kan jag forbereda mig?

Du kan vélja att gora undersokningen vaken. Da far du lokalbed&vning. Cirka en timme innan
satter vardpersonalen bedévningskram pa ryggen déar provet ska tas.

Du kan ocksé sovas. | sa fall ar det viktigt att du fastar. Annars kan du krakas och fa ner
maginnehall i lungorna nar du ar sévd. Att fasta innebér att du inte far ata eller dricka ett antal
timmar innan du ska sévas. Hur manga timmar far du veta i kallelsen eller av vardpersonalen.

Innan ska du ocksa duscha och satta pa dig rena klader. Detta kan du géra kvallen innan.

Sa gar det till

Lumbalpunktionen gors pa operationsavdelningen eller
vardavdelningen. Det tar ungefar 30 minuter.

Du far ligga ner pa en brits, pa sidan med uppdragna ben.
Forst tvattar [akaren huden dar provet ska tas. Lakaren
kanner sedan pa ryggen och héfterna for att hitta ratt plats
for sticket.

En tunn nal sticks in mellan kotorna i ryggen till
ryggradskanalen, som innehaller ryggvatska. Nar nalen &r
pa plats far ryggvatska droppa ner i ett provror.

Lakaren sticker dig i ryggen. Du far
bedévning innan.

Hur mar jag efterat?

De flesta mar som vanligt efterat. En del far ont i huvudet. Huvudvarken kommer ett par timmar
efterat och ar ofta kvar i flera dagar.

Huvudvarken gor ont, men det betyder inte att nagot &r fel. Det kan géra mindre ont om du
lagger dig ner. Ligg garna utan kudde sa att huvudet &r i hojd med ryggraden. Det spelar ingen
roll om du ligger pa ryggen, sidan eller magen.
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