5. UNDERSOKNINGAR OCH PROVTAGNINGAR
Blod-, cell- och vavnadsanalys

Benmargsprov visar sjukdomar i benmargen

Benmargen finns i vissa delar av skelettet. | benmargen bildas
blodkropparna. Ett benméargsprov kan visa om du har en sjukdom i
benmargen eller en sjukdom som paverkar benmargens funktion.

Hur ska jag férbereda mig?

Du kommer att sgvas infor benméargsprovet och darfor ar det viktigt att du fastar. Annars kan du
krakas och fa ner maginnehall i lungorna nar du &r sévd. Att fasta innebér att du inte far ata eller
dricka ett antal timmar innan du ska s6vas. Hur manga timmar far du veta i kallelsen eller av
vardpersonalen.

Innan provtagningen ska du ocksa duscha och satta pa dig rena klader. Detta kan du géra
kvéllen innan.

Cirka en timme innan undersokningen satter vardpersonalen beddvningskram pa ryggen dar
provet ska tas.

Séa gar det till

Undersokningen gors pa operationsavdelningen eller
vardavdelningen. Det tar ungefar 30 minuter.

Du far ligga ner pa en brits, pd magen eller pa sidan
med uppdragna ben. Forst tvattar lakaren huden dar
provet ska tas.

Benmargsprovet tas med en nal fran baksidan av
hoften. Nalen gar in en halv centimeter i héftbenet och
suger upp lite benmarg.

Ibland tar lakaren ockséa ett vavnadsprov av
benmargen. Det kallas biopsi.

Lékaren sticker dig i ryggen.
Du far bedovning eller s6vs
innan.

Hur mar jag efterat?

Efter benmargsprovet kommer du ha ett plaster pa baksidan av hoften. Det ar vanligt att du blir
om och ibland kan du fa ett blamarke dar provet togs.
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