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Benmärgsprov visar sjukdomar i benmärgen 

Benmärgen finns i vissa delar av skelettet. I benmärgen bildas 

blodkropparna. Ett benmärgsprov kan visa om du har en sjukdom i 

benmärgen eller en sjukdom som påverkar benmärgens funktion.  

Hur ska jag förbereda mig? 

Du kommer att sövas inför benmärgsprovet och därför är det viktigt att du fastar. Annars kan du 

kräkas och få ner maginnehåll i lungorna när du är sövd. Att fasta innebär att du inte får äta eller 

dricka ett antal timmar innan du ska sövas. Hur många timmar får du veta i kallelsen eller av 

vårdpersonalen.  

Innan provtagningen ska du också duscha och sätta på dig rena kläder. Detta kan du göra 

kvällen innan.  

Cirka en timme innan undersökningen sätter vårdpersonalen bedövningskräm på ryggen där 

provet ska tas. 

Så går det till 

Undersökningen görs på operationsavdelningen eller 

vårdavdelningen. Det tar ungefär 30 minuter.  

Du får ligga ner på en brits, på magen eller på sidan 

med uppdragna ben. Först tvättar läkaren huden där 

provet ska tas.  

Benmärgsprovet tas med en nål från baksidan av 

höften. Nålen går in en halv centimeter i höftbenet och 

suger upp lite benmärg.  

Ibland tar läkaren också ett vävnadsprov av 

benmärgen. Det kallas biopsi. 

Hur mår jag efteråt? 

Efter benmärgsprovet kommer du ha ett plåster på baksidan av höften. Det är vanligt att du blir 

öm och ibland kan du få ett blåmärke där provet togs. 

 

Läkaren sticker dig i ryggen. 
Du får bedövning eller sövs 

innan. 


