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EKG mäter hur ditt hjärta slår 

EKG är en undersökning som mäter hur ditt hjärta slår. Varje slag ger ett 

mönster som ser ut som toppar. Resultatet sparas i datorn och kan 

skrivas ut på ett papper. 

EKG är en förkortning av elektrokardiogram. 

Hur ska jag förbereda mig? 

Om du behöver förbereda dig får du veta det i kallelsen. 

Så går det till 

Du får ligga på rygg på en säng. En sjuksköterska sätter 

fast 6 elektroder som ser ut som små plattor eller 

klisterlappar på bröstkorgen. Du får också en elektrod på 

varje handled och vrist. Elektroderna kopplas till en 

apparat som mäter hjärtats elektriska aktivitet. 

Det är viktigt att du ligger stilla och är avslappnad för att 

mätningen ska bli så bra som möjligt.  

Undersökningen tar ungefär 10 minuter.  

Hur mår jag efteråt? 

Du mår som vanligt efteråt. 

Du får små plattor på bröstkorgen. 
De kopplas till en apparat. 


