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Datortomografi ger tydliga bilder av dina organ  

Datortomografi är en sorts röntgen som ger mycket tydliga bilder av dina 

organ. Du kan få kontrastmedel för att bilderna ska bli ännu tydligare. Det 

kan sticka till när du får kontrastmedlet, men att ta bilderna känns inte. 

Datortomografi kallas också DT, skiktröntgen eller CT (från engelskans computed tomography). 

Hur ska jag förbereda mig? 

Om du behöver förbereda dig får du veta det i din kallelse eller av vårdpersonalen på sjukhuset.  

Så går det till  

Datortomografin görs på en röntgenavdelning. Du 

är vaken under tiden. Små barn kan sövas. 

Du kan behöva få kontrastmedel. Det är en vätska 

som gör att bilderna blir tydligare. 

Om du ska få kontrastmedel behöver du en infart i 

ett blodkärl. Kontrastmedlet ges av en 

sjuksköterska genom en spruta som kopplas till 

infarten. Vårdpersonalen berättar mer för dig i 

samband med undersökningen. 

När du ska undersökas får du ligga på en brits 

som kan åka upp och ner och fram och tillbaka. 

Britsen åker in i apparaten, som ser ut som en 

tjock ring. När bilderna tas brummar apparaten.  

En röntgensjuksköterska sköter undersökningen från ett rum bredvid.  

Det är viktigt att du ligger stilla. Annars kan bilderna bli suddiga och undersökningen måste 

göras om. Om det är svårt att ligga stilla kan du få lugnande medicin.  

En närstående person får vara med dig hela tiden. 

En datortomografi tar med förberedelser cirka 5–20 minuter. Att ta bilderna tar bara 15–

20 sekunder.  

Datortomografin känns inte.  

Hur mår jag efteråt? 

Du mår som vanligt efteråt.  

Om du har fått kontrastmedel är det bra om du dricker extra mycket vatten första dygnet, 

eftersom medlet försvinner ur kroppen när du kissar. 

 Läs mer på 1177.se. Sök på Datortomografi. 

 

Du får ligga på en brits som åker in i en ring. 
Det är viktigt att du ligger stilla.  


