Sex och narhet nar kroppen och lusten forandras

Cancerbehandlingen kan paverka din lust och férmaga att ha sex.
Om du vill och det kdnns bra ar det okej med sex, nérhet och onani.
Anvand alltid kondom vid samlag for att undvika graviditet och
infektioner.

Kroppen och sjalvbilden kan forandras

Att fa cancer under tonaren kan gora att delar av kroppens normala utveckling pausas. Kroppen
kan ocksa forandras om du till exempel tappar haret, far arr, eller gar upp eller ner i vikt. Det kan
paverka hur du ser pa dig sjalv och din kropp. Att vara sjuk och fa behandling kan ocksa gora
dig orolig och trétt.

Lusten kan minska eller 6ka

Allt detta kan paverka lusten och formagan att ha sex. | perioder kan du kanna mindre lust, men
lusten kan ocksé 6ka. Vissa behandlingar kan gora dig mindre kanslig for smekningar och
beroring, eller gora att det svider eller gor ont vid beréring och samlag.

Sex, narhet och onani @r okej om det kédnns bra

Det finns oftast inga hinder for att onanera, ha sex eller vara intim med nagon du tycker om.
Cancer smittar inte, inte heller nar du har sex. Det viktigaste &r att det kanns bra och du
bestammer alltid sjalv vad som ar rétt for dig. Tvinga dig inte till ndgot som gér ont. Lusten kan
minska om du forknippar sex med smérta och obehag. Glidmedel och andra samlagsstallningar
kan hjalpa.

Om du inte vill ha sex kan det anda vara skont med narhet, till exempel krama, smeka eller ligga
nara nagon du tycker om
Anvand kondom

Det &r viktigt att du inte blir gravid eller gér nagon gravid under behandlingen, eftersom
lakemedlen kan paverka fostret. Cytostatika kan paverka fostret upp till 6 manader efter
behandlingen. Anvand darfor alltid kondom vid samlag. Det skyddar ocks& mot infektioner.

Prata med personalen om du har fragor

Prata med vardpersonalen om du har fragor eller besvar.

Las mer pa pho.barnlakarforeningen.se. S6k pa Sex under cancerbehandling. Tryck pd PHO
— dokument.

Las mer pa ungcancer.se. SOk pa Sex. Sidan vander sig till dig som ar ung med erfarenhet
av cancer.

Las mer pa umo.se. SOk p& Sex. Sidan vander sig till dig som ar ung. Den innehaller
information om sex i allménhet.

Las mer pa cancercentrum.se. SOk pa Informationsstéd om sex, narhet och sexuell halsa.
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