Forandrad kansel — neuropati

Vissa cytostatika kan skada nerverna och goéra att du far forandrad
kansel. Det kallas neuropati. Du kan fa ont i benen, kaken, ryggen och
musklerna dagarna efter behandlingen. Det gar 6ver men det kan ta tid.

Du kan ocksa fa samre balans och koordination och ont i benen, fotterna och handerna. Ont i
benen kan ocksa bero pa vanlig vaxtvark.

Nerverna som styr muskler kan ocksé paverkas, framfor allt de som lyfter fotterna och
dgonlocken. Du kan darfor f& svart att ga och hangande 6gonlock.

Det har gar 6ver, men det kan ta lang tid.

Rad om du har forandrad kansel
Ror garna pa dig. Det kan hjalpa.
Stretcha ut vaden.

Smorj regelbundet hander och fotter med mjukgorande kram. Var uppmarksam pa om det &r
rott eller omt ndgonstans.

Anvand skona skor som inte trycker eller ger skavsar.
Titta efter sma sar pa hander och fotter. Saren kan ge infektioner.
Massera latt under fotsulorna.

Be att fa traffa en fysioterapeut.

Nar ska jag kontakta varden?

Om du har féréandrad kansel.
Om du har fatt smartstillande medicin utskriven och tagit den, men fortfarande har ont.
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