Diarré — information och rad

Du kan fa diarré av exempelvis olika behandlingar mot cancer. Diarré kan
gora att du forlorar mycket vatska och har svart att behalla naring. Darfor
ar det viktigt att du far i dig vatska och naring.

Med diarré menas att du bajsar oftare an vanligt och att bajset ar I6st. Du kan aven fa ont i
magen, gaser och feber, och det kan svida och bli sar i stjarten.

Du kan fa diarré av olika anledningar, till exempel cytostatika, stralbehandling mot magen,
antibiotika, mediciner, infektion eller ndgot du har &tit. Sarskilt vid intensiv cytostatikabehandling
kan magens och tarmarnas slemhinnor paverkas, och du kan da fa diarré.

Viktigt att du far i dig vatska

Om du har rinnande diarré forlorar du mycket vatska. Da ar det viktigt att du far i dig vatska. Det
ar extra viktigt for sma barn.

Tecken pa att du har fatt i dig for lite vatska ar

morka ringar runt dgonen

torr mun, l&ppar och tunga

att du kissar mindre

att du ar kall om fingrar och tar

att du latt blir irriterad eller kénner dig trott och slo.

Rad om du har diarré

At sméa maltider flera ganger under dagen.

Se till att du far i dig mycket vatska.

At garna kokt mat, skalad frukt och kram.

Blabarssoppa och morotssoppa ar stoppande och kan gora bajset mindre 19st.

Undvik mat som har mycket fibrer eller ar svar att smalta, exempelvis linser, bonor, arter,
svamp och citrusfrukter. Undvik aven light-drycker.

Om det svider i stjarten nar du har varit pa toaletten, kan du duscha stjarten i stallet for att
torka dig med papper. Du kan ocksa tvatta med olja eller anvanda salva for att skydda huden
i stjarten.

Om du har bléja, byt den ofta for att skydda huden. Tvétta med olja och smérj med salva i
stallet for att torka. Hall rent och torrt.

Nar ska jag kontakta varden?

Om du ofta har diarré.

Om ditt allmantillstdnd &r paverkat.

Om du har blodiga diarréer.

Om du har diarré och samtidigt har feber eller frossa.

Om du &r orolig for att du inte far i dig tillrackligt med vatska.
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