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Diarré – information och råd  

Du kan få diarré av exempelvis olika behandlingar mot cancer. Diarré kan 

göra att du förlorar mycket vätska och har svårt att behålla näring. Därför 

är det viktigt att du får i dig vätska och näring.  

Med diarré menas att du bajsar oftare än vanligt och att bajset är löst. Du kan även få ont i 

magen, gaser och feber, och det kan svida och bli sår i stjärten.  

Du kan få diarré av olika anledningar, till exempel cytostatika, strålbehandling mot magen, 

antibiotika, mediciner, infektion eller något du har ätit. Särskilt vid intensiv cytostatikabehandling 

kan magens och tarmarnas slemhinnor påverkas, och du kan då få diarré.  

Viktigt att du får i dig vätska 

Om du har rinnande diarré förlorar du mycket vätska. Då är det viktigt att du får i dig vätska. Det 

är extra viktigt för små barn.  

Tecken på att du har fått i dig för lite vätska är  

• mörka ringar runt ögonen  

• torr mun, läppar och tunga  

• att du kissar mindre  

• att du är kall om fingrar och tår  

• att du lätt blir irriterad eller känner dig trött och slö. 

Råd om du har diarré 

• Ät små måltider flera gånger under dagen.  

• Se till att du får i dig mycket vätska. 

• Ät gärna kokt mat, skalad frukt och kräm.  

• Blåbärssoppa och morotssoppa är stoppande och kan göra bajset mindre löst. 

• Undvik mat som har mycket fibrer eller är svår att smälta, exempelvis linser, bönor, ärter, 

svamp och citrusfrukter. Undvik även light-drycker.  

• Om det svider i stjärten när du har varit på toaletten, kan du duscha stjärten i stället för att 

torka dig med papper. Du kan också tvätta med olja eller använda salva för att skydda huden 

i stjärten. 

• Om du har blöja, byt den ofta för att skydda huden. Tvätta med olja och smörj med salva i 

stället för att torka. Håll rent och torrt. 

 

 

När ska jag kontakta vården? 

• Om du ofta har diarré.  

• Om ditt allmäntillstånd är påverkat.  

• Om du har blodiga diarréer. 

• Om du har diarré och samtidigt har feber eller frossa. 

• Om du är orolig för att du inte får i dig tillräckligt med vätska. 


