Dalig aptit och svart att ata

Nar du ar sjuk och far behandling kan du fa dalig
aptit och svart att ata. Men energi och naring ar
viktigt for dig. Du kan behdva hjalp av en dietist
och ibland ta naringstillskott.

Energi och naring fr&dn mat och dryck &r viktigt paA manga satt: Du kan f& hjalp att f& i dig energi
] och naring om du har svart att
Kroppen orkar med behandlingen béttre. ata.

Sar laker battre.
Du aterhamtar dig snabbare.

Du forlorar inte lika mycket muskler.

Forsok att fa i dig tillrackligt med energi och naring

Du kan behova ata annorlunda for att fa i dig tillrackligt med energi och naring. Om du ater lite
mindre nyttigt ett tag spelar det ingen roll for halsan under resten av livet. Ett bra satt att veta att
du far i dig tillrackligt med energi och naring ar att du inte gar ner i vikt.

Prata med personalen om du éar orolig

Prata med personalen pa sjukhuset om du &r orolig att du inte far i dig tillrackligt med energi och
naring. De foljer din vikt under hela behandlingen, och kan ge forslag pa vad du behover gora.
Du kan ocksa fa hjalp av en dietist. Om det behdvs kan du fa sarskilda naringstillskott.

Beratta om du far en vit belaggning pa tungan som inte gar bort inom nagra dagar. Det kan vara
munsvamp som kan paverka aptiten. Det kan behandlas med medicin.

Aven bl&sor i munnen kan gora att det blir svart att 4ta. Det kan lindras med medicin.

Ra&d om du har dalig aptit och svart att ata

At lite mat ofta. Du kan behova ata 6-8 ganger per dag. Forsok att &ta lite &ven om du inte &r
hungrig.

Manga har lattare for att dta stark och salt mat. At lite salta snacks fore maten for att fa i gang
aptiten.

At det du tycker om. Prova att tillsatta kryddor, sky, soja eller sylt. Om du tycker om mat som
inte smakar sa mycket, & mild mat som potatis, pasta och grot.

Se till att du far i dig tillrackligt med vatska, sarskilt om du mar illa och kraks. Drick ofta och
lite varje gang. Prova att suga pa isbitar. Drick klara drycker som vatten, te och buljong.

Var ute i friska luften och ror pa dig for att 6ka aptiten.
Forsok att gora det trevligt nar du ska ata, genom att till exempel duka fint.
Testa att ata olika saker for att se vad som fungerar bast.

Om du ett tag bara vill ata en enda matratt ar det okej.

Sa kan du fa i dig mer energi och néaring

Vélj mat med hog fetthalt eller ha extra fett i maten, till exempel olja, gradde och kokosmijolk.

At nagot proteinrikt varje maltid, som boénor, linser, agg, fisk, kott, kvarg, quorn eller
sojaprodukter.
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Lagg garna till en forratt eller efterratt till maten.
Drick energirika drycker, till exempel fruktsoppa, bade till och mellan maltiderna.

At garna energirika mellanmal, till exempel smoothies och &gg eller en smorgas med ost,
nétsmor, avokado eller fet fisk. At garna plockmat som nétter, oliver, gronsaker med dip-
saser, tacos eller minipizza.

Till dig som ar foralder till ett litet barn

Barn som ammas eller flaskmatas kan ha besvéar i munnen som gor det svarare att suga.
Besvaren kan lindras med medicin. Barnet kan ocksa behdéva f& mat genom en sond for att fa
tillrackligt med néring.
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