Cytostatika kan gora att du lattare far infektioner

Cytostatika kan gora immunforsvaret svagare sa att du lattare far
infektioner. Oftast ar det dina egna bakterier som orsakar infektionerna.
Var uppmarksam pa hur du mar och tvatta handerna ofta.

Cytostatika paverkar de vita blodkropparna, alltsa de celler i benmargen som férsvarar kroppen
mot infektioner. Det kan gora att ditt immunférsvar forsvagas. Det paverkar kroppens férmaga

att hantera bakterier och virus, men inte formagan att bekéampa cancerceller. Inmunférsvaret
aterhamtar sig oftast mellan behandlingarna.

Du &r inte mer kénslig for vanliga infektioner i skolan och forskolan

De bakterier som orsakar infektion &r i férsta hand egna bakterier som du sjalv har i munnen, pa
huden eller i tarmen, och inte smitta frdn ndgon annan. Trots att immunférsvaret paverkas ar du
inte mer kanslig an andra for att smittas av vanliga infektioner i skolan och férskolan.
Forkylningar och magsjuka paverkar dig oftast pa samma satt som andra.

Munnen kan drabbas av svampinfektion som ger belaggning pa tungan. Det kan ocks& smaka
illa, svida och kannas torrt i munnen.

Rad om infektioner

Var uppmarksam pé hur du mar.

Mat kroppstemperaturen i armhalan eller 6rat, eftersom slemhinnorna i munnen och tarmen
kan vara kansliga under behandlingen. Prata med apotekspersonalen om vilken termometer
som kan vara bra att anvanda.

Tvatta handerna ofta, framfor allt innan du ska &ta, efter du har varit pa toaletten och nar du
har varit ute.

Bit inte p& naglarna.
Hall rent i munnen och borsta tanderna med en mjuk tandborste.

Du far inte ta febernedséattande medicin utan att forst kontakta din vardavdelning.

Néar ska jag kontakta varden?

Om kroppstemperaturen ar 38 grader eller mer vid tva tillfallen med en timme
emellan.

Om kroppstemperaturen ar 38,5 grader eller mer vid ett tillfalle.

Om ditt allmantillstand &ar paverkat.

Om det svider nar du kissar, om du kissar oftare an vanligt eller om kisset ar morkt
och luktar illa.

Om du har utslag eller inflammation pa huden. Var sarskilt uppméarksam pa omraden
kring CVK, PICC-line, SVP, PEG, knapp och runt nagelbanden.

Om du har symtom pa svampinfektion i munnen.
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