Blodpropp - information och rad

Bade din sjukdom och behandling kan oka risken fér blodpropp. Du kan
behdva medicin for att minska risken. Det &ar ocksa viktigt att du ror pa
dig.

Nar du behandlas for cancer kan risken for blodproppar
oka. Darfor kan du behéva fa blodfértunnande medicin.

Blodproppar kan bildas pa olika stallen, till exempel
ben, armar, huvud eller lungor.
Varfor 0kar risken?

Detta kan Oka risken for blodpropp:

din cancersjukdom

Trampa med fotterna och roér pa benen och

operation, sarskilt den forsta tiden efter ! e
armarna om du ligger mycket i séngen.

centrala infarter, till exempel CVK eller SVP
vissa mediciner under din cancerbehandling

att vara stilla mycket.

Rad for att minska risken for blodproppar
Ga upp ur sangen flera ganger varje dag.

Om du har svart att g& upp ur sangen ar det viktigt att du ror pa dig i sdngen. Du kan till
exempel trampa med fotterna och réra pa benen och armarna.

Néar ska jag kontakta varden?

Om armarna eller benen plotsligt svullnar eller blir réda och varma.
Om du far svart att andas aven nar du anstranger dig latt.

Om du far huvudvark utan att du vet varfor.

Om du far hall i sidan som gor ont nar du andas in.

Om du far plotsligt ont i brostet eller ryggen.
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