Besvar med hud och slemhinnor — medicin och rad kan
hjalpa

Vissa mediciner och behandlingar kan ge besvar med hud och
slemhinnor. Du kan ha ont och lattare att bldda och fa infektioner. Det
finns mediciner och andra sétt att lindra besvaren.

Om du far stralbehandling paverkas huden och slemhinnorna pa den kroppsdel som stralas. Om

du far cytostatikabehandling paverkas huden och slemhinnorna i hela kroppen. De kan bli skéra
och ha latt att bléda. Det kan géra ont och leda till infektioner.

Prata med vardpersonalen om du far besvar. Det finns mediciner och andra satt att lindra. Prova
ocksa dessa rad.

Rad for att forebygga och lindra besvar med hud och slemhinnor

Huden

Smorj huden regelbundet med mjukgdrande kram.

Om huden ar irriterad, tvatta den genom att badda med ljummet vatten. Torka genom att
klappa dig med en handduk. Gnugga inte.

Skydda huden mot solen under och efter behandlingen, en vecka efter avslutad
cytostatikabehandling och ett ar efter avslutad strélbehandling.

— Anvand solskyddsmedel, tackande klader och hatt.

— Smorj hud som inte tacks av klader med solskyddsmedel med hdg solskyddsfaktor.

— Var i skuggan nar solen ar som starkast.

Om du rakar dig, anvand rakapparat i stallet for hyvel for att undvika skarsar.

Ha garna klader som sitter 16st.

Om du far stralbehandling:

— Bada helst inte under behandlingen.

— Anvand inte parfymerade produkter eller deodorant p4 omradet som stralas.

Om du som narstaende har ett barn som anvander bloja, byt den ofta for att skydda huden.
Hall rent och torrt. Tvatta exempelvis med en mjuk kompress och olja.

Munnen
Smorj munnen med muntork som innehaller till exempel solrosolja. Det finns att kopa pa
apoteket.

Borsta tanderna med en mjuk tandborste, tva ganger per dag, i de perioder nar slemhinnan i
munnen mar bra.

Anvand den tandkram som tandlakaren rekommenderar, som innehaller fluor och inte
skummar.

Nar du inte kan anvanda tandborste bor du skdlja med klorhexidinldsning (0,12 %), men inte
om du har déppna sar i munnen. Da kan koksaltlésning vara ett bra alternativ.

Underlivet och slidan

Tvatta underlivet med ljlummet vatten och tvéttolja.

Senast uppdaterad 2024-02-13



4. REHABILITERING OCH EGENVARD
Egenvard vid biverkningar och symtom

e Smdrj underlivet med olja eller mjukg6érande salva.

Besvar nar du kissar

Kontakta din mottagning om det svider nar du kissar eller kanns konstigt pa nagot annat satt.
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