Besvar i munnen — medicin och rad kan hjalpa

Cytostatika och stralbehandling mot munnen kan gora att du far sar och
blasor i munnen. Det kan gora ont och du kan behéva medicin mot
smartan. Du far ocksa lattare hal i tanderna. Det finns rad som kan hjalpa.

Besvar du kan fa

Mukosit: Det &r en inflammation i slemhinnan som kan ge sar och blasor i munnen,
matstrupen, magsacken och tarmarna. Besvéren bdrjar ungefér en vecka efter att du startar
din cytostatikabehandling. Saren och bladsorna gér ont och kan bli infekterade. Det gar 6ver,
men ibland gor det sa ont att du inte kan &ta, borsta tanderna eller ens svélja saliven. Det
finns beddvning for munnen, men om det inte hjalper kan du behova fa mat genom en sond.

Infektioner: Behandlingen gor att du far farre vita blodkroppar. Det kan gora att du far
infektioner i munnen. Infektioner orsakas ofta av bakterier, virus och svamp som normalt finns
i munnen. En svampinfektion kan ge belaggning pa tungan och goéra att det smakar illa,
svider och kanns torrt i munnen.

Blodningar: Behandlingen gor att du far farre blodplattar. Det kan gora att du bloder i
munnen.

Torr i munnen: Behandlingen gor att du far mindre saliv. Darfor kan du bli torr i munnen.

Okad risk for hal i tanderna: Bakteriefloran i munnen &ndras och du kan f& mindre saliv. Det
gor att du lattare far hal i tanderna. Du kommer darfor fa traffa en tandlakare med sarskild
kompetens.

R&d om du har besvér i munnen

Borsta tanderna tva ganger om dagen med en extra
mjuk tandborste.

Anvand den tandkram som tandlakaren
rekommenderar, som innehéller fluor och inte skummar.

Om du inte kan anvanda tandborste kan du skoélja
munnen med klorhexidinlésning (0,12 %). Men inte om

du har 6ppna sar i munnen. Da kan du i stallet skolja

med koksaltlésning.

Smorj lapparna med vaselin eller cerat. Borsta tanderna med en extra mjuk
Att suga pa isbitar eller 4ta glass kan kannas skont. tandborste.
Anvand sugrdr nar du dricker. Det kan gbra mindre ont.

At garna mjuk mat, till exempel potatismos, yoghurt och fisk. Det &r bra om maten inte &r for
stark och varm. Du kan prova att blanda maten med en tesked olja fér att smdrja och lena
munnen. Men alla gillar inte oljig mat.

Det finns sarskilda bedévningsmedel for besvar i munnen. Prata med vardpersonalen om du
vill prova.

Till dig som é&r foréalder till ett barn som ammas

Om barnet har mycket besvar av s&r i munnen kan det vara svart att bli ammad. Barnet kan
darfor behéva sondmatas.
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