Att bli mer hungrig — rad for att inte ga upp i vikt

Vissa behandlingar kan gora att du blir mer hungrig och darfor ater mer.
Det kan gora att du gar upp i vikt, sarskilt om du ror dig mindre an vanligt.
Har far du rdd om vad du kan behova tanka pa.

Nér du far behandling mot cancer kan du ga upp i vikt. Till exempel kan kortisonbehandling
paverka kroppen sa att du blir mer hungrig och &ater mer, trots att du har fatt i dig det du
behover. Det gar 6ver nar du slutar med kortisonbehandlingen.

Trotthet kan ocksé gora att du inte orkar rora pa dig som vanligt och darfér kan du ga upp i vikt.
Du behdver darfor tanka pa vad du ater och dricker.

Rad om du ar mer hungrig &n vanligt

Ha bra rutiner fér maltider. At till exempel frukost, lunch, middag och tva mellanmal.
Tank p& att inte &ata for stora portioner och at regelbundet.
Undvik snacks, godis och so6ta drycker

Drick vanligt vatten eller bubbelvatten, garna med smak. Om det kanns trakigt att dricka
vatten kan du vélja ett fint glas eller ett roligt sugror.

Valj fiberrika sorter av pasta, bréd och ris.
Om du vill ha mellanmal kan du &ta frukt, 2—3 ganger per dag.

Att leka, vara med kompisar, hitta pa roliga saker och rora pa dig kan goéra att du tanker
mindre p& mat.

Prata med vardpersonalen om du &r orolig for din vikt eller vill ha fler rad.
Las mer pa livsmedelsverket.se. Sok pa Hitta ditt satt.

Las mer pa barncancerfonden.se. Sék pa broschyren Mat vid behandling av barncancer.
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