3. BEHANDLING
Sond

Sond - slang i nasan for mat och medicin

Om du har svart att ata kan du behova fa naring genom en sond. Det ar
en tunn och mjuk slang som gar fran nasan till
magséacken. | den kan du fa sondmat och vissa
mediciner.

Det kan verka skrammande och obehagligt att f& mat genom en slang i
nasan. Men de flesta som behdver en sond tycker att det ar sként att
inte behova kampa for att fa i sig tillrackligt med mat.

Sa gar det till

Det ar en sjukskoterska eller underskoterska som satter in sonden. Du
ar oftast vaken nar du far den.

I sonden kan du fa mat och
Du far veta mer av vardpersonalen. vissa mediciner.

S& kan du anvanda sonden

Sondmaten ar flytande och tas upp av kroppen pa samma satt som vanlig mat. Ibland &ar
sondmaten ett komplement till vanlig mat och ibland kan sondmaten erséatta den vanliga maten.

Du kan &ata och dricka som vanligt nar du har en sond. Sitt garna med vid matbordet nar din
familj ater.

Du kan ocksa anvanda sonden till mediciner om de &r svara att ta.

Sonden anvands sa lange du behover den fér mat och medicin, oftast under 4—6 veckor. Ibland
behodvs den en langre tid.

Efter att du har fatt sonden

Innan du aker hem ska personalen se till att allt fungerar och att du har det du behéver. Du far
veta

e hur du skoéter sonden, till exempel kontrollerar sondlaget
e hur du tar sondmat eller mediciner

e vad du ska gora om du far problem.

Att tanka pa

e Borsta tdénderna som vanligt &ven om du inte ater genom munnen.
o Kontrollera sondlaget varje gang du ska anvanda sonden.

e Spola alltid sonden med vatten fore och efter du har anvént den, for att undvika stopp och
halla den ren. Hur mycket vatten du ska spola med far du veta av vardpersonalen.

e Reng6r nasborren déar sonden sitter varje dag, genom att tvatta ndsborren med en tops med
ljummet vatten eller koksalt. Smorj med olja efterét.

e Byt ut tejpen som héller sonden pa plats om det behovs. Det ar viktigt att sonden inte glider ut
eller in nar du byter tejpen. Anvand garna plasterborttagare for att det inte ska géra ont. Det
finns att kopa som till exempel sprej och vatservetter p& apotek.

e Det finns olika sorters plaster for att fa sonden att sitta stadigt och bekvamt pa kinden. Du far
prova dig fram till det som passar bast for dig.

Senast uppdaterad 2024-02-13



3. BEHANDLING
Sond

4 )

Nar ska jag kontakta varden?

e Om sonden glider ut.

e Om det ar stopp i sonden.

e Om du inte far back i sonden nar du kontrollerar sondlaget.
e Om du blir réd och irriterad i munnen.

e Om huden under tejpen blir réd.
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